
Várharra á
hestbaki
Fyrr var brævdúgvu-ítróttin sera
væl umtókt, men í dag eru tey tó
ikki so nógv, sum hava hetta
ítrivi›. Vi› Kalvebod Strand millum
Valby og Hvidovre eru tó 11 mans,
sum framvegis hava hetta ítrivi›.
Eitt sindur originalt vildi onkur
kanska hildi›, og helst eru hesir
11 heldur ikki eins og øll onnur.

Ekkó - Røddir úr
tøgnini frá 2005
Ta› at vera samkyndur í
Føroyum hevur altí› veri› umgyrt
av tøgn. Nógv samkynd eru tí flutt
av landinum og liva a›rasta›ni eitt
lív í opinleika. Rá›stevnan um
samkynd herfyri setti tó enn
einafer› evni› á breddan her
heima - og ta› spældi als ikki
stillisliga av. Politisk og
átrúna›arlig úttalilsir fuku
gjøgnum luftina, og ta› gjørdist
enn einafer› greitt, at ósemjurnar
í samfelagnum um tey samkyndu
eru stórar. 
Men tí›irnar broytast, og fleiri av
teimum samkyndu velja nú at
trína fram úr ósjónliga lívinum og
seta fram krøv um at ver›a
gó›kend og at fáa somu rættindi
sum a›rir borgarar.
Í sendingini hitta vit tvey samkynd,
sum bæ›i mæla til ymsar
broytingar í Føroyum. Vit hitta
eisini umbo› fyri eina samkomu
og ein prest, sum tosar um
samkynd í mun til Bíbliuna.
Umframt hetta hoyra vit um,
hvussu samkynd hava ta› sum
tannáringar, og vit tosa vi› umbo›
fyri skúlarnar.

Kursta›i›
Vit eru nú komin hálva lei›
gjøgnum tær átta vikurnar vi›
alternativari vi›ger›, sum skal
hjálpa teimum átta bretunum. At
siga farvæl til fasta fø›i og
sigarettir fær Melissu til at gerast
púrasta svaka, og nú eru tankar
hennara vendir móti einum ungum
og vøkrum terapeuti.
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17.30 D&V vi›
teknmálstulki

18.00 Lítlas og Loppa 11:26
18.10 Okkurt & Okkurt

Anna› 11:26
18.20 Sló›arar 6
19.10 3-2
19.50 (Millumsending)
20.00 Ekkó - Røddir úr

tøgnini (frá 2005)
21.00 Njósnarin, sum

lumpa›i meg (2005
The Spy Who Conned
Me) – bretsk
dokumentar

21.50 Forsetans fólk 143 –
am. rø›

22.55 Coupling 26

23.25 The Mighty Boosh 2
(2004) – bretsk
skemtirø›

23.55 Li›ugt

6:00 (T) TV Avisen Morgun
8:05 Søren Ryge -

beinlei›is
8:35 Lívi› umbor›
9:05 Eru vit eydnurík, pápi
9:35 Ein dagur í havanum

10:05 Íslendingur í Dakota
11:00 (T) TV Avisen
11:10 Kontant
11:35 Jonas og veruleikin
12:05 Smagsdommerne
12:45 OBS
12:50 (D) Spot: Katrine

Nyholm
13:20 Lívi› umbor›
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (T) TV Avisen med

Vejret
14:10 Landsbyhospitalet
15:00 (U) Familjujagstranin
15:30 Ættleidd børn - to år

efter
16:00 (B) Barracuda
16:00 (B) Braceface
16:20 (B) Shin Chan
16:30 (B) Rí›iklubburin
17:00 (B) Sjónvarp fyri teg
17:00 (B) Skrála - vi› Zerah
17:20 (B) KatjaKaj og

BenteBent
17:30 (T) TV Avisen vi›

ítrótti og ve›ri
18:00 Tá gorillan loypir
18:30 (U) Kom og et!
19:00 (D) DR1 Dokumentar -

Várharra á hestbaki
19:40 Natiónin: Lagna og

skema
20:00 (T) TV Avisen
20:25 (T) Vangamyndin
20:50 (Í) Ítróttartí›indi

21:00 (F) Kvinnan vi›
devulsins merki

22:35 Mikudags Lotto
22:40 Pest í Evropa
23:15 Berir tvangstankar

4:15 (SR) Dragnet
5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) Super Nanny -

Ongland
6:50 (SR) One Tree Hill
7:40 (SR) Ska›astovan
8:35 Frá ruski til slott
9:30 (U) Top Model 4

10:25 (SR) Horton-søgnin
11:15 (SR) Horton-søgnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil

14:00 (U) Super Nanny
15:00 (SR) One Tree Hill
16:00 (SR) Ska›astovan
16:55 (U) Top Model 4
17:55 (SR) Alle tiders

barnagenta
18:30 (SR) Alle tiders

barnagenta
19:00 Svigermekanikken

flytter ind
20:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
21:00 (SR) Cold Case
22:00 (SR) Sex & the City
22:35 (SR) Scrubs
23:00 (SR) Simpsons
23:30 (SR) Verstu ár okkara
0:00 (F) Dracula
2:25 (SR) Eg og framtí›in
3:10 (SR) Advokatarnir

5:30 (SR) Tr‡st á meg, eg
eri tín 

5:50 (SR) Tr‡st á meg, eg
eri tín 

6:15 (SR) Xena -
amazonstrí›skvinnan

6:55 Homeshopping
7:55 (SR) Rok í familjuni
8:20 (S) Telefonquiz -

Garito
9:40 (SR) Rok í familjuni

10:10 (SR) Pacific Blue
11:05 (SR) Kvøldvaktin
12:05 (SR) Í sjeynda himli
13:00 (SR) Felicity
14:00 (SR) Gilmore Girls
15:00 (SR) Í sjeynda himli
16:00 (SR) Gilmore Girls
17:00 (SR) Felicity
18:00 (SR) Frasier
18:30 (SR) Frasier
19:00 (S) Danmarks

klókasta barn 

20:30 (F) Tin Cup
23:10 (Í) Fótbóltsn‡tt
23:20 (SR) Frasier
23:50 (SR) Frasier
0:20 (SR) Kvøldvaktin
1:20 (B) South Park
1:50 (B) South Park
2:20 (SR) Baywatch
3:15 (SR) Pacific Blue

5:00 (B) Tegnefilm
5:50 (T) 5 Minutter
5:55 (B) Tegnefilm
6:50 (T) 5 Minutter
7:00 (SR) Hjælpen er på

vej
7:50 (T) 5 Minutter
8:00 (SR) Less Than

Perfect
8:30 (SR) Providence
9:20 (SR) Glamour
9:50 (S) Telefonquiz -

Garito
11:00 (SR) Less Than

Perfect
11:25 (S) Telefonquiz -

Game On
12:30 (U) Hollywood Hot
12:50 (T) 5 Minutter -

Lokalnyt
13:00 Hjælpen er på vej
13:50 (T) 5 Minutter -

Lokalnyt
13:55 (U) Hollywood Hot
14:10 (SR) Providence
15:00 (SR) Water Rats
15:50 Red min stil -

Reglerne
16:20 (SR) Glamour
16:50 (T) 5 Minutter -

Lokalnyt
17:00 10 år yngre på 10

dage
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 (SR) Orange County

19:55 (SR) Ghost Whisperer
20:45 (D) Kurstedet
21:40 Dagens Keno-tal
21:45 (SR) Will og Grace
22:10 (SR) Will og Grace
22:40 (SR) Spin City
23:10 (SR) Water Rats
0:00 (SR) Cold Squad
0:55 (SR) Cold Squad
1:45 (SR) Martin
2:15 (SR) Martin

4:15 (F) Suicide Kings
6:00 (F) New York, New

York
8:40 (F) Himmal og jør›

11:00 (SR) Surface
12:00 (F) Ein

hásummarnáttar
dreymur

14:00 (SR) Hellsing
14:30 (F) A Room with a

View
16:25 (F) Clearing
18:00 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
18:30 (F) Mighty Quinn
20:30 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
21:00 (SR) Surface
22:00 (SR) Trailer Park Boys
22:25 (SR) Trailer Park Boys
23:00 (E) Les Parisiennes
0:30 (F) Tenebrae -

Yvirgangur uttan
mørk

2:10 (F) Fear City
3:55 (F) Selena

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur 
07.15 Morguntónleikur
07.30 Tí›indi
07.35 Summarmorgun
08.00 Tí›indi
08.05 Summarmorgun
09.00 Tí›indi
09.03 Føroyar í dag (e)
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 3
10.10 Tit skriva vit spæla 
11.00 Intermezzo (e)
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indini
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Tann seinasta

rannsóknarfer›in (e) 
15.00 Tí›indi
15.03 Siesta 
16.00 Tí›indi
16.03 Siesta
17.00 Tí›indi
17.05 Rokkstovan
18.00 Úthav Beinta Løwe

Jacobsen og Bogi
Eliassen.

18.25 Skrá og l‡singar
18.30 Tí›indini
19.00 Brei›band Fró›i

Løkságar› velur
tónleikin.

20.00 Dagsetur Jónhe›in
Tróndheim er vertur.

21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur
22.00 Tí›indi

4:10 (F) Gátan um Kaspar
Hauser

6:00 (F) Dirty Dancing 2
7:25 (F) Unduri› í Bern
9:20 (F) Fjáltur og ræ›sla

11:05 (F) Dey›in umbor›
12:40 (SR) Hellsing
13:05 (F) Farstø›in
15:10 (F) Havnavinir
16:50 (D) Hong Kong
17:45 (F) Posers
19:10 The Actors Studio
20:00 (F) The Wool Cap
21:30 (F) Bridget Jones
23:15 (F) The Thing
1:05 (F) Chill Out
3:00 (F) God's Secret

Army

4:35 (F) Posers
6:00 (F) Toys
8:00 (SR) Surface
8:45 (F) Everyday People

10:15 (F) Iron Jawed
Angels

12:15 (F) L.A. County 187
13:40 (F) Emile
15:10 The Actors Studio:

Jodie Foster
16:00 (F) The Queen of

Sheba's Pearls
18:00 (SR) Monk
19:00 (F) Natural City
21:00 (F) The Target
22:35 (F) Before Sunset
23:55 (SR) Surface
0:40 (E) Dripping Wet Sex

1
2:10 (SR) Trailer Park Boys
2:35 (SR) Trailer Park Boys
3:00 (F) Ungefair: Hieraki

og vald 

4:35
Kampinglív
5:00 Stór
bygningsverk

5:55 Risa motorar 6:20
Risamaskinur 6:50 Ein 4x4
ver›ur føddur 7:20 Ein motor-
súkkla ver›ur fødd 7:45 Á fis-
kifer› vi› Matt Hayes 8:10
Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 8:40 Kampinglív 9:05
Tey yvirlivdu ektremt ve›ur
10:00 Hetjur 11:00 skibs-
brota-detektivar 12:00
American Chopper 13:00 Teir
bestu bilarnir 13:30 Teir bestu
bilarnir 14:00 Stór bygnings-
verk 15:00 Risa motorar
15:30 Risamaskinur 16:00
Ruskdungin 17:00 Ein 4x4
ver›ur føddur 17:30 Ein
motorsúkkla ver›ur fødd
18:00 American Chopper
19:00 Heilaleysar royndir
20:00 Eg skuldi veri› dey›ur
21:00 Mytu-detektivarnir
22:00 Teir ríkastu evropearar-
nir 23:00 Skjalagoymslurnar
hjá FBI 0:00 Rættarteknikarar
1:00 Heilaleysar royndir 2:00
Hetjur 2:55 skibsbrota-detek-
tivar 3:45 Tey yvirlivdu
ektremt ve›ur

4:00 (T)
Forsvaret.dk
2006 4:30
(B) GZ TV

5:30 Menniskja› í ítrótti - 400
m. for›arenning 5:45 Tey
bestur foreldrini 6:15 (BR)
ForbrugerMagasinet 6:45
Fagri n‡ggi heimur 7:15
Stjørnufræ - Dart 7:30 Nátt á
netinum - 10 ár seinni 8:00
Kom í form vi› Charlotte
Bircow 9:05 Savnsgripir -
Grannsko›anarfrágrei›ingin frá
Gram 9:15 Christian IV og
Rosenborg 10:30 Sjónvarp fyri
fr‡r (A) 11:30 Møllehave hittir
Habakuk 12:20 Vi›merking -
David Rehling 12:30 Gesturin
hendan mána›in: Marianne
Jelved 13:00 Síggj Danmark av
Margueritarutuni 13:30 (TÓ)
Hugo Rasmussen - Musikalskt
talkshow 14:40 (Í)
Sportsdans: Århus
International Galla 15:30
Stjørnufræ - Tónleikur 16:00
Kirkjan í litum 16:30 Natura
Est 17:00 Tey bestur foreldrini
17:30 (U) Politiskt Panorama
18:30 (T) dk4 júst nú 19:00
(F) Lukkan kemur 20:35 (B)
GZ TV 21:35 (B) GZ TV 23:35
Musikalsku vinirnir hjá George
0:35 Naka› um praktiserandi
læknarnar í Danmark 2:35 Á
fer› inn í ta› ókenda 2:50
Kommentar 3:00
Heilsuveglei›arin

14:05 Á
sló›ini av
stu›li 14:35
Spot: Kaya

BrŸel 15:05 Tanner-beiggjarnir
15:30 Jan í náttúruni 16:00 (T)
Deadline 17:00 16:30 (T)
Deadline 2. sektion 17:00 (SR)

Bergerac: Løn sum uppiborin
18:10 Bazar: Miami og Los
Angeles 19:00 (F) Dey›in
klæ›ir hana 21:00 Fræ í
gar›inum 21:30 (T) Deadline
22:00 (U) Bertelsen - Tey óak-
tuellu tí›indini 22:30 (S)
Wulffmorgenthaler 23:00 (T)
Fri›armissjónin hjá Ouafa
23:30 Ól‡dna sinni›

5:55 (B) mini
Zulu 5:55 (B)
Fram-
tí›arinnar

Batman 6:15 (B) Martin &
Ketil - heimurin fyri n‡byrjarar
6:35 (B) Koala brø›urnir 6:50
(B) Barbarur 7:20 (B) Martin &
Ketil - heimurin fyri n‡byrjarar
7:40 (B) Mumitrøllini 8:05 (SR)
M.A.S.H 8:35 (SR) M.A.S.H
9:05 (U) David Letterman 9:50
(SR) Meistaranjósnarin Sidney
Reilly 10:45 (SR) Melrose
Place 11:35 (D) Alt upp á
spæl 12:05 (D) Aftur foreldur
12:35 (B) Buffy - ræ›sla vam-
p‡ranna 13:20 (B) Lois & Clark
- N‡ggju ævint‡rini hjá
Superman 14:10 (U) David
Letterman 15:00 (Í) Súkkling:
Critérium du Dauphiné Libéré -
3. etape 16:20 (SR) Alias
17:10 (SR) Eitt ómaka par
17:35 (SR) Eitt ómaka par
18:05 (SR) Vinir 18:30 (SR)
Vinir 19:00 (S) Shooting Stars
19:35 (F) U Turn 21:35
Sextips til gentur... og dreingir
22:05 (U) Cops, cars and
superstars 22:35 (U) Kámt aft-
urhvarv 22:55 (SR) Kongurin
av Queens 23:20 (U) David
Letterman 0:10 (SR) 24 tímar
0:55 (SR) Alias

4:40 (SR)
Drew Carey
5:05 (SR) Øll
elska

Raymond 5:30 (SR) Øll elska
Raymond 5:55 (SR) Scrubs
6:20 (SR) Malcolm í mi›uni
6:45 (SR) According to Jim
7:10 TV-Shop 9:10 (SR)
Smallville 10:05 (SR) Malcolm
í mi›uni 10:35 (SR) Sporleyst
horvin 11:30 (SR) Innanh‡sis
mál 12:30 (SR) Ska›astovan
13:30 (SR) According to Jim
14:00 (SR) Smallville 15:00
(SR) Sporleyst horvin 16:00
(U) Dr. Phil 17:00 (SR)
Simpsons 17:30 (SR)
Simpsons 18:00 (SR)
Simpsons 18:30 (Í) Fótbóltur:
Viasat Cup - finale, beinlei›is
21:30 (F) Men in Black II
23:05 (SR) Killer Instinct 0:05
(SR) Scrubs 0:35 (SR) Lucky
1:05 (SR) Innanh‡sis mál 2:00
(SR) Ska›astovan 2:55 (U) Dr.
Phil 3:45 (U) Swag - aftur svi-
kin

7:00 (Í)
Fitness: Í
form vi›
Viasat 8:00

(Í) Motorsport: Nascar - Nextel
Cup 9:00 (Í) Fótbóltur: Vegurin
til HM 9:30 (Í) Fótbóltur:
Vegurin til HM 10:00 (Í)
Fótbóltur: Vegurin til HM
10:30 (Í) Fótbóltur: Vegurin til
HM 11:00 (Í) Fótbóltur:
Ongland-Jamaica 13:00 (Í)
Fótbóltur: T‡skland-Kolumbia
15:00 (Í) Fótbóltur: 8 ár vi›
Dansktoppinum 15:30 (Í)
Fótbóltur: 8 ár vi›
Dansktoppinum 16:00 (Í) Ítrót-
tatí›indi - beinlei›is 16:02 (Í)
Bowling: Strike! 17:00 (Í)
Bowling: Strike! 18:00 (Í) Bet
PLUS 18:15 (Í) Ítróttamagasi-
ni› Alt um ítrótt 18:30 (Í) Ein
heimur úr ítrótti 19:00 (Í)
Ítróttatí›indi - beinlei›is 19:02
(Í) Golf: Nyt fra European Tour
19:30 (Í) Golf: Tí›indi frá PGA
Túrinum 20:00 (Í) Motorsport:
Martini World Circuit 20:30 (Í)
Ekstrem sport: Nissan Sports
Adventure 21:00 (Í) Ítrótta-
tí›indi - beinlei›is 21:02 (Í) Ein
heimur úr ítrótti 21:30 (Í)
Fótbóltur: Vegurin til HM
22:00 (Í) Ítróttatí›indi - beinle-
i›is 22:02 (Í) Fótbóltur:
Vegurin til HM 22:30 (Í)
Fótbóltur: Vegurin til HM
23:00 (Í) Fótbóltur: Vegurin til
HM 23:30 (Í) Fótbóltur: Viasat
Cup

Mikudagur
Mikudagin kl 19.00

Mikudagin kl. 20.45

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

Mikudagin kl. 20.00


