
05:30 (SR) Tast mig jeg er
din

05:50 (SR) Tast mig jeg er
din

06:15 (SR) Xena -
Amazonekrigeren

06:55 Homeshopping
07:55 (SR) Kaos i familien
08:20 (S) Telefonquiz -

Garito
09:40 (SR) Kaos i familien
10:10 (SR) Pacific Blue
11:05 (SR) Aftenvagten
12:05 (SR) I den syvende

himmel
13:00 (SR) Felicity
14:00 (SR) Gilmore Girls
15:00 (SR) I den syvende

himmel
16:00 (SR) Gilmore Girls
17:00 (SR) Felicity
18:00 (SR) Frasier
18:30 (SR) Frasier
19:00 (SR) C.S.I.
20:00 (SR) Criminal Minds

21:00 (U) Viva Las Vegas
22:00 (SR) Frasier
22:30 (SR) Frasier
23:00 (U) BetOnBet

Pokershow
00:25 (SR) Aftenvagten
01:20 (B) South Park
01:50 (B) South Park
02:20 (SR) Baywatch
03:10 (SR) Pacific Blue

HM fótbóltur:
T‡skland - Kosta
Rika
SvF sendir beinlei›is frá fyrsta
dystinum í kappingini um
heimsmeistaraheiti› í fótbólti.
Undan dystinum millum Pólland -
Ekvador er "HM studio" á skránni,
har práta› ver›ur um fótbólt. HM
studio er fastur táttur á skránni
kl.19.30 ta komandi vikuna.
Ætlanin er at senda so nógvar
dystir beinlei›is, sum til ber, og
hetta ávirkar skránna me›an HM-
fótbóltur er. 

Life of Brian
Og ta› hendi í teimum døgum, at
eitt dreingjabarn var› bori› í heim
í Bethlehem, og barni› var› kalla›
Brian. Bara eina stutta stund l‡sti
stjørnan yvir Brian, sum hev›i eitt
baldrut lív framman fyri sær. Sum
vaksin ma›ur fór hann uppí eina
fylking av kollveltingarfólki, sum
vildi gera enda á rómverjaríkinum.
Bretsku skemtifilmur.

Kalt bl‡ggj og
heitar oyrafikur
Hin oscar-vir›islønti Clint
Eastwood er, Nick
Pulovski - ein politistur, sum fær
ein yngri starvsfelag, David
Ackerman (Charlie Sheen). Me›an
teir bá›ir royna at fáa grei›u hvør
drap ein fyrrverandi starvsfelag hjá
Nick, hevur David seg sjálvan at
strí›a›st vi›. Hann kennir seg
hava ábyrgd fyri at bró›ir hansara
doy›i í einum óhappi. Amr. action-
drama frá 1990.

D-Tox
FBI agenturin Jake Malloy
fer í rot, tá unnustan ver›ur dripin
av einum ráum hópmordara. Eftir
eina tí› letur Jake seg leggja inn til
avvenjing á einum stovni fyri
løgreglufólk, sum drekka illa. Men
her, langt inni í skógunum í
Wyoming, byrjar marran umaftur.
Uttanfyri leikar kavaódnin. Og
innanfyri ger ein mordari av vi›
ein sjúkling fyri og annan eftir.
Amr. spenningsfilmur frá 2002

Fríggjadagur
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Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

C
M
Y
K 22

16.05 D&V vi›
teknmálstulki

16.30 Fres 1 (frá 2001)
16.55 HM fótbóltur
19.00 Dagur og vika
19.30 3-2: HM-studio HM

fótbóltur: Pólland –
Ekvador

22.00 Gekkur
22.35 Desperatar

húsmø›ur (Desperate
Housewives) 6

23.20 Dómadagsgátan 3:6
(2005 Revelations) -
amerikonsk
spenningsrø› –
óhóskandi fyri børn

00.00 D-Tox (2002) –
amerikanskur
spenningsfilmur
Óhóskandi fyri
smábørn

01.35 Li›ugt

6:00 (T) TV Avisen Morgun
8:05 Skipsrei›ari í

høghæla›um skóm
8:35 Lívi› umbor›
9:05 Nationalpark - sí›sti

frísta›urin
9:30 Tí›artekin - sjónvarp

á teknmáli
9:30 (B) BeeB
9:50 (B) Swap

10:00 Viften Special
10:30 Jónas og veruleikin
11:00 (T) TV Avisen
11:10 (T) Pengar 
11:35 Sosiala krákan
12:10 Silkivegurin, ein

kinesisk søga
12:20 Lívi› umbor›
12:50 Boogie Listen
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (T) TV Avisen med

Vejret
14:10 (B) Navni› er Bean
14:30 (B) Barracuda
14:30 (B) SvampaBob

F‡rkantur
14:50 (B) Rutsj Klassik
15:30 (B) Sjónvarp fyri teg
15:30 (B) Fríggjadagsbio
15:40 (B) Alfons Åberg
15:50 (B) Gurli Gris
16:00 (Í) Alles ist Fussball
17:00 (Í) HM 2006:

T‡skland-Kosta Rika,
beinlei›is

17:45 (T) TV Avisen med
Vejret

18:00 (Í) HM 2006:
T‡skland-Kosta Rika,
beinlei›is

19:00 (S) aHA!
20:00 (T) TV Avisen
20:30 (F) Forseti á fríum

fótum
22:20 (F) Fanga›ur í

flammunum
23:45 Boogie Listen

4:05 (SR) Dragnet
5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) Super Nanny
6:50 (SR) One Tree Hill
7:40 (SR) Ska›astovan
8:35 Frá ruski til slott
9:30 (U) Top Model 4

10:25 (SR) Horton-søgnin
11:15 (SR) Horton-søgnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil
14:00 (U) Super Nanny
15:00 (SR) One Tree Hill
16:00 (SR) Ska›astovan
16:55 (U) Top Model 4
17:55 (SR) Alle tiders

barnagenta
18:30 (SR) Alle tiders

barnagenta
19:00 (U) American Idol
20:00 (U) American Idol

21:00 (F) Tomcats
22:55 (F) Kalt bl‡ggj og

heitar oyrafikur
1:20 (F) Sakførararnir

arbei›a yvir
2:45 (F) Flypaper

05:00 (B) Tegnefilm
05:50 (T) 5 Minutter
05:55 (B) Tegnefilm
06:50 (T) 5 Minutter
07:00 (SR) Hjælpen er på

vej
07:50 (T) 5 Minutter 
08:00 (SR) Less Than

Perfect
08:30 (SR) Providence
09:20 (SR) Glamour
09:50 (S) Telefonquiz -

Garito
11:00 (SR) Less Than

Perfect
11:25 (S) Telefonquiz -

Game On
12:30 (U) Hollywood Hot
12:50 (T) 5 Minutter
13:00 (SR) Hjælpen er på

vej
13:50 (T) 5 Minutter
13:55 (U) Hollywood Hot
14:05 (SR) Providence
14:55 (SR) Water Rats
15:50 Red min stil
16:20 (SR) Glamour
16:50 (T) 5 Minutter
17:00 Red min stil
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 (SR) Gilmore Girls
19:55 De unge mødre II
20:25 (U) Operation:

Hjemmegående
20:55 10 år yngre på 10

dage
21:50 Dagens Keno-tal
21:55 (SR) Will og Grace
22:20 (SR) Will og Grace
22:50 (SR) Spin City
23:20 (SR) Water Rats
00:10 (SR) Cold Squad
01:05 (SR) Cold Squad
01:55 (SR) Martin
02:25 (SR) Martin

4:30 (B) Kaninfjalli›
6:00 (F) Ein søluma›ur

doyr
8:15 (F) He Got Game

10:30 Go C
11:00 (SR) Hellsing
11:25 (SR) Hellsing
12:00 (F) Silent Movie
13:30 (F) Karroll's

Christmas
15:00 (F) The

Honeymooners
16:30 (F) Everyday People
18:00 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
18:30 (F) Shrek 2
20:30 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
21:00 (SR) Queer as Folk
22:00 (SR) House!
23:00 (E) Ass Maniacs
1:00 (B) Kaninfjalli›
2:30 (F) Permanent

Midnight

Fríggjadag 9. kl. 16.55

07.05 Morgunlestur
07.15 Morguntónleikur
07.30 Tí›indi
07.35 Summarmorgun
08.00 Tí›indi
08.05 Summarmorgun
09.00 Tí›indi
09.03 Úthav (e) 
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 3
10.10 Tit skriva vit spæla
11.00 Á hermótinum (e)
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indini
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Gott gamalt
15.00 Tí›indi
15.03 Siesta 
16.00 Tí›indi
16.03 Siesta
17.00 Tí›indi
17.05 Pulsurin Jón Brian

Hvidtfeldt og Suni
Merkistein skipa fyri.

18.00 Lakk og vinyl Hans
Egholm leggur til
rættis.

18.25 Skrá og l‡singar
18.30 Tí›indini
19.00 Jazzurin Edward

Nyholm Debes skipar
fyri.

20.00 Dagsetur Jónhe›in
Tróndheim er vertur.

21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur
22.00 Tí›indi

Fríggjadag 9. kl. 20.00

Fríggjadag 9. kl. 22.55

Fríggjadag 9. kl. 00.00

4:25 (F) The Target
6:00 (F) Fjáltur og ræ›sla
7:45 (D) Aileen: Life and

Death of a Serial
Killer

9:25 (F) What's Up, Tiger
Lily?

10:50 (F) National
Lampoon's Holiday
Reunion

12:20 (F) After the Sunset
14:00 The Actors Studio:

William H. Macy
14:50 (F) The Wool Cap
16:30 (F) American

Splendor
18:10 (F) Secondhand

Lions
20:00 (F) The Phantom of

the Opera
22:20 (F) Anchorman
0:00 (F) Gladiatress
1:30 (F) Hangman's Curse
3:15 The Actors Studio:

Cameron Diaz

4:15 (F) Enigma
6:00 (F) My Life Without

Me
7:45 (SR) Hellsing
8:10 (SR) Hellsing
8:45 (F) Mors Elling

10:05 (F) Lívi› er eitt undur
12:45 (B) Rugrats go wild!
14:10 (F) Neil Simonsa

Hvør-svevur-hvar?
15:50 (F) Pieces of April
17:15 The Actors Studio:

Everybody Loves
Raymond

18:00 (SR) House!
19:00 (F) School of Rock
21:00 (F) The Bourne

Supremacy
22:45 (F) Against the

Ropes
0:35 (SR) Hellsing
1:00 (E) Internal Violations

3
2:20 (SR) Queer as Folk
3:10 (F) Vanishing Point

4:35
Kampinglív
5:00 At byg-
gja ta› besta

5:25 Fullkomi› byggiverk:
Rasarabilur 5:55 Super-
maskinur 6:50 Ørlig rasara-
umfør 7:45 Á fiskifer› vi›
Matt Hayes 8:10 Frítí›ar-
fiskarasøgurnar hjá Rex Hunt
8:40 River Cottage altí› 9:05
Ekstrem ve›urvi›urskifti
10:00 Tá fregnartæntastan
svíkur 11:00 skibsbrota-detek-
tivar 12:00 American Chopper
13:00 Superseljarar 13:30
Superseljarar 14:00 At byggja
ta› besta 14:30 Fullkomi›
byggiverk: Rasarabilur 15:00
Supermaskinur 16:00
Ruskdungin 17:00 Ørlig
rasara-umfør 18:00 American
Chopper 19:00 Heilaleysar
royndir 20:00 Heilaleysar
royndir 21:00 10 hættir
22:00 Spreingi-serfrø›ingarnir
23:00 Skjalagoymslurnar hjá
FBI 0:00 Rættarteknikarar
1:00 Heilaleysar royndir 2:00
Tá fregnartæntastan svíkur
2:55 skibsbrota-detektivar
3:45 Ekstrem ve›urvi›urskifti

4:00 Ógrei›u
steinaldars-
ló›irnar á
Malta 4:15

Koyriskúlin 4:45 Musikalsku
vinirnir hjá George 5:45
Stjørnufræ - Tónleikur 6:15
(BR) Brúkaramagasini› 6:45
Eitt stig ví›ari 7:00
Heilsuveglei›arin 8:00 Komm í
form vi› Charlotte Bircow
9:00 (T) dk4 júst nú 9:30
Gregorian - Live í Prag 10:45
Tjó›argripasavni, highlights:
Bóndasteinøldin 11:30 (B) GZ
TV 12:30 (Í) 4Sport-pallbor›i›
13:30 (T) Forsvaret.dk 2006
14:00 (T) Politiskt Panorama
15:00 Kjak-karavanin - Rønde
Højskole 15:50 Stjørnufræ -
Dart 16:10 (T) Langt vikuskifti
- kjaksendingin hesa vikuna
17:00 Dansidagur í Tivoli
17:45 (Í) Nevaleikur: Team
Palle, beinlei›is 0:00 List í
Odsherred - Odsherred í listini
0:30 Ein fagur n‡ggjur heimur
1:00 Stjørnufræ - Tónleikur
1:30 (T) dk4 júst nú 2:00
Campingferia í Athen 2:30
Bókmentasí›an - Jonas T.
Bengtsson 3:00 Musikalsku
vinirnir hjá George

14:05 Á
sló›ini av
stu›li 14:35
Spot: Niels

Lan Doky 15:05 Tanner-beig-
gjarnir 15:30 Úti í náttúruni:
Strí›i› um náttúruna 16:00 (T)
Deadline 17:00 16:30 Kom og
keyp! 17:00 (B) Sjónvarp fyri
teg 17:00 (B) Fríggjadagsbio
17:10 (B) Alfons Åberg 17:20
(B) Gurli Gris 17:25 (B) Navni›
er Bean 17:50 Vísurnar hjá
Svante 18:10 Pilot Guides:

Dittinsvírar 19:00 Minnist tú...
- Highlights úr 80unum 19:40
(F) Life of Brian 21:30 (T)
Deadline 22:00
Musikkprogrammi› - SPOT
Festival 22:30 (F) Celebrity
0:20 (SR) Menn forsetans

5:55 (B) mini
Zulu 5:55 (B)
Fram-
tí›arinnar

Batman 6:15 (B) Martin &
Ketil - heimurin fyri n‡byrjarar
6:35 (B) Koala brø›urnir 6:50
(B) Barbarur 7:20 (B) Martin &
Ketil - heimurin fyri n‡byrjarar
7:40 (B) Mumitrøllini 8:05 (SR)
M.A.S.H 8:35 (SR) M.A.S.H
9:05 (U) David Letterman 9:50
(SR) 24 tímar 10:40 (SR)
Melrose Place 11:30 (D) At
seta alt í vá›a 12:00 (D) Aftur
foreldur 12:30 (B) Buffy -
ræ›sla vamp‡ranna 13:15
(SR) Kanst tú keypast? 13:55
(Í) Formel 1: Bretska Grand
Prix - venjing 15:00 (Í)
Súkkling: Critérium du
Dauphiné Libéré - 5. etapa
16:15 (Í) Formel GP2:
Stórabretland - kvalifikatión
16:50 Í familjuklørnum 17:15
(SR) Eitt ómaka par 17:40 (SR)
Eitt ómaka par 18:05 (SR)
Vinir 18:30 (SR) Vinir 19:00
(S) Shooting Stars 19:35 (F)
Contact 22:05 (U) stand-up.dk
22:35 (U) Stand-up - Lewis
Black 23:35 (SR) Kongurin av
Queens 0:00 (U) David
Letterman 0:50 (SR) 24 tímar

4:40 (SR)
Drew Carey
5:05 (SR) Øll
elska

Raymond 5:30 (SR) Øll elska
Raymond 5:55 (SR) Scrubs
6:20 (SR) Malcolm í mi›uni
6:45 (SR) According to Jim
7:10 TV-Shop 9:10 (SR)
Smallville 10:05 (SR) Malcolm
in the Middle 10:35 (SR)
Sporleyst horvin 11:30 (SR)
Innanh‡sis mál 12:30 (SR)
Ska›astovan 13:30 (SR)
According to Jim 14:00 (SR)
Smallville 15:00 (SR) Sporleyst
horvin 16:00 (U) Dr. Phil
17:00 (SR) Simpsons 17:30
(SR) Simpsons 18:00 (SR)
Simpsons 18:30 (SR)
Simpsons 19:00 (SR) NAVY
CIS 20:00 (F) Best in Show
21:40 (F) Breakfast Club
23:25 (SR) Simpsons 23:55
(SR) Simpsons 0:25 (SR)
Scrubs 0:55 (U) Sex og singul-
lív á strondini 1:25 (SR)
Ska›astovan 2:20 (U) Dr. Phil
3:10 (SR) Innanh‡sis mál

7:00 (Í)
Fitness: Í
form vi›
Viasat 8:00

(Í) Motorsport: Martini World
Circuit 8:30 (Í) Ekstrem sport:
Nissan Sports Adventure 9:00
(Í) Fótbóltur: Vegurin til HM
9:30 (Í) Fótbóltur: Vegurin til
HM 10:00 (Í) Fótbóltur:
Vegurin til HM 10:30 (Í)
Fótbóltur: Vegurin til HM
11:00 (Í) Fótbóltur: 8 ár vi›
"Dansktoppen" 11:30 (Í)
Fótbóltur: 8 ár vi›
"Dansktoppen" 12:00 (Í)
Fótbóltur: 8 ár vi›
"Dansktoppen" 12:30 (Í)
Fótbóltur: 8 ár vi›
"Dansktoppen" 13:00 (Í) Golf:
Teetime 14:00 (Í) Golf: BA-CA
Golf Open presented by
Telekom Austria 16:00 (Í)
Ítróttatí›indi - beinlei›is 16:02
(Í) Golf: BA-CA Golf Open pres-
ented by Telekom Austria
18:00 (Í) Bet PLUS 18:15 (Í)
Ítróttamagasini› Alt um ítrótt
18:30 (Í) Fótbólturin kring hei-
min 19:00 (Í) Ítróttatí›indi -
beinlei›is 19:02 (Í) Ein heimur
úr ítrótti 19:30 (Í) Motorsport:
Martini World Circuit 20:00 (Í)
Ekstrem sport: Nissan Sports
Adventure 20:30 (Í) Golf:
Tí›indi frá PGA Túrinum 21:00
(Í) Ítróttatí›indi - beinlei›is
21:02 (Í) Golf: Barclays Classic,
beinlei›is 22:00 (Í) Ítróttatí›in-
di - beinlei›is 22:02 (Í) Golf:
Barclays Classic, framhald
23:00 (Í) Boksing: KOTV 23:30
(Í) Nevaleikur: Nikolai Valuev-
Owen Beck 1:30 (Í) Ekstrem
sport 2:00 (Í) Ekstrem sport
2:30 (Í) Ekstrem sport 3:00 (Í)
Ekstrem sport 3:30 (Í)
Ekstrem sport


