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Vid sini konu hond styrir yvirleeknin Hedin Jacobsen skurdvidgerdini. Nyggjasta toknin kemur sjiiklinginum til gédar

Vann ser heilsub6t uttan ampa

Tad er trupult at
hava brdstsvida,
men tad er enn
truplari at hava so
ringan bréstsvida
at eingin annar
utvegur er enn

at leggja seg
undir skurd. Vid
teirri nyggjastu
toknini innan
skurdvidgerdir
ber til at sleppa
undan hesi
plaguni eftir
stuttari lotu og
verda utskrivadur
morgunin eftir

— spilfriskur!

SKURDVIDGERD

Snorri Brend
snorri@sosialurin.fo
Myndir: Jens Kr. Vang

Skurdstova 5: Tad er sum at
koma inn { ein elektroniskan
heim her & Landssjukrahtsinum.
Sjtkrahusio er vel utgjort vid
skurdstovum, og henda stova
nr. 5 er ein teirra. [ dag skal hon
verda karmur um enn eina skurd-
vidgerd — ein madur, sum hevur
verid illa plagadur av brostsvida.
Frammanfyri hesum sjuklingi
stendur havnarmadurin, Hedin
Jacobsen, sum er busitandi
i Noregi. Hann er serleekni
innan maga- og tarmsjukur, og
starvast vanliga sum yvirlaekni &

Diakonhjemmets Sykehus i Oslo.

Her hevur hann verid idin i
arbeidinum vid teirri fakligu
menningini, m.a. innan skurd-
vidgerdir vid laparoskopi. Hann
er somuleidis partur av hesi
somu menningini & Lands-
sjukrahtsinum.

I dag skal enn ein stig takast i
hesi menningini, nu hesin mad-
urin vid négvum brostsvida skal
sleppa undan plagum sinum.
Umvegis laparoskopi’ina skal
skurdlaeknin flyta magasekkin
yvir i motsettu sidu.

Vid hesi utgerdini og 1 hondun-
um 4 ti kena er talan um eina
skurdvidgerd, har sjuklingurin
i fyrsta lagi sleppur undan at

verda sendur av landinum. Hann
kann haraftrat verda utskrivadur
dagin eftir — og i tridja lagi er
talan um sparda tid og pening til
innlegging.

Ut fra hesum veruleikum
verdur nu gjert klart til skuro-
vidgerdina — ein regntungan
tysdag i mars manadi 2006.

Ganga til handa

Klokkan er 13:36. Tad er beint
fyri at skurdviogerdin skal byrja.
@Il télini eru til reidar — tey, sum
geva 1jod fra sar, geva 1j0d. Og
tey sum ikki skulu geva 1jod eru
tigandi.

Hedin er komin fram til
bordid, har skurdvidgerdin skal
fremjast. Hann feer t6 einki
gjort einsamallur, ti rundan
um hann standa ein hdpur av
hjalparfolkum.

Undir 1idini & ser hevur hann
ein leekna a hverjari sidu. Teir
skulu verda hjalparar hans-
ara, samstundis sum teir faa
meguleika at verda vitni til,
hvussu tann nyggjasta teknin
kann gera livid laettari hja einum
sjuklingi.

Aftanfyri hann ganga tvaer
sjukrasystrar, sum eisini spala
ein tydandi leiklut { eini slikari
skurdvidgerd — hesar eru skurd-
vidgerdarsjukrafredingarnir
Sanna og Maria. Teirra uppgava
er m.a. at ganga skurdleeknanum

til handa og utflyggja honum
tey ambodini og ta utgerdina, 10
hann skal bruka { arbeidi sinum.

Tryggur sjuklingur
Frammanfyri laeknan starvast
enn ein sjukrasystir vid at rigga
til — hetta er narkosan Hergerd.
Ein sjukrasystir hvers uppgava
er at tryggja, at sjuklingurin &
bordinum f{ fyrsta lagi feer ta
doyvingina hann skal. [ gdrum
lagi skal hon tryggja, at m.a.
pulsur og andadrattur halda sar
4 hoskandi stedi undir allari
skurdvidgerdini.

Enn dugir eingin teirra at siga,
hvussu long henda letan verdur
i stovu 5. Fyri hesi folkini hevur
tidin ikki so nogyv at siga. Teirra
tydningarmesta mal hesa ferdina

— eins og allar hinar ferdirnar
— er at laetta um trupulleikarnar
hja manninum, sum liggur &
bordinum frammanfyri tey oll.
— N4, men nu eru vit klar at
byrja, sigur Hedin.

Klokkan er 13:37 og ein av
tusundtals skurdvidgeroum a
Landssjukrahtsinum kann byrja.

Hesa lotuna er madurin &
bordinum 110% bundin at
starvsfolkunum. Hann veit, at tey
hava kunnleikan og royndirnar
i hesum. Ti kann hann trygt
leggja seg i hendurnar & hesum
folkunum.

Brostsvioi

At hesin madurin er komin at
liggja 4 bordinum 1 skurdstovu
5 henda tysdagin i mars manadi
hevur sjalvandi sina forsegu.
Eingin kemur a eitt slikt bord
uttan orsek.

Mong munnu kenna til tad at
hava brostsvida, serliga eftir at
hava etid onkran sterkan mat.
Hja teimum allarflestu er hetta
eitt “forbigangandi fenomen”,
men ikki hja ellum.

A laeeknamali kallast hetta
gastro-oesophagus-reflux, — sum
ein 4 foroyskum mali helst hevoi
nevnt ringur brostsvioi. Fyri
sjuklingin merkir hetta, at hann
javnan hevur trupulleikar av
hesum, — eisini um hann bara
hevur etid vanligan mat.

Fleiri matar eru at vidgera
hetta, m.a. vid heilivagi. Men er
stgdan ring og hon bara versnar,
kann ein skurdviogerd verda
loysnin. Og tad var just hesa
loysnina sum hesin madurin
valdi.

Starvsfolkini & Landssjukra-
htsinum eru vitandi um, hverjar
fylgjur ein slik plaga kann hava
fyri eitt folk. Tey vita, at hetta
ger at maturin kemur upp i
munnin aftur og at sjiklingurin
kann faa trupulleikar vio lungum,
halsi og adrastadni. Stutt sagt
minkar hetta um livsvirdio hja
ti sjuka. Men so vita tey eisini




