54

sbstalurin

Nr. 109 - 9. juni 2006

Ansa eftir sélini

Um tu gjarna vilt vera brunur og flottur, so
gongur tad ikki skjotari, um ti brennur hidina.
Heldur tverturimoti. So skal hudin endurnyggja
teer oydilagdu kyknurnar, og hon byrjar at skifta
ham. Urslitid verdur, at tann brana hudin skallar
av aftur, og ti byrjar av nyggjum vid einum
nyggjum og ein meira sartum lagi av hud.

Um tu vilt gerast branur, er tolni lyklaordid.
Tak eitt sindur sol hverja ferd og brika nogv
krem i fyrstuni. Fyri hverja ferd ti brennur
hudina, ekir ti um vandan fyri hudkreft. Ti kann
tad ikki sigast ndg ofta: Ansa eftir hudini, ta i0
tu sélar teer.

Upplatingartidir:
M4.- fr. 10-16
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