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Grill-spjot

Um vedrid er gott, og tu hevur hug at grilla,
so eru grill-spjot vl egnadi til hovid. Tad
eru so nogvir meguleikar at faa géodan mat,
sum er spennandi, lettur at gera og sunnur.
Spjotini faast 1 metal, trae ella bambus.

Tad sum ter torvar til, er okkurt kjot at
koyra & grillina, eplir, mat-olju, eina rugva
av krydd-evnum og grenmeti.

Um ta vilt gera maltidina fullkomna,
so riggar tad veel at eta is ella fruktskal
omana.
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