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Skundflutningur
um allan heim

Grill-spjót
Um veðrið er gott, og tú hevur hug at grilla, 
so eru grill-spjót væl egnaði til høvið. Tað 
eru so nógvir møguleikar at fáa góðan mat, 
sum er spennandi, lættur at gera og sunnur. 
Spjótini fáast í metal, træ ella bambus.

Tað sum tær tørvar til, er okkurt kjøt  at 
koyra á grillina, eplir, mat-olju, eina rúgva 
av krydd-evnum og grønmeti.

Um tú vilt gera máltíðina fullkomna, 
so riggar tað væl at eta ís ella fruktskál 
omaná.


