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Fjalla-
renning a
Sundalags-
stevnuni

Fyri adru ferd var
fjallarenning &
skranni 4 Sunda-
lagsstevnuni. 15
luttakarir mettu
upp og tuskadu
nidan 4 — og oman
—fra Lippuhjalla

RENNING

Ord & mynd:Inna
Tornroos
inna@sosialurin.fo

12003 var 4 fyrsta sinni
skipad fyri fjallarenning
nidan a Satuna i Kolla-
firdi. Vegna mjerka bar
ikki til at renna nidan
4 Satuna, so 1 stadin
vard runnid nidan &
Skeelingstjorn.

I ar var etlanin
aftur at royna turin
nidan a Satuna, men
vegna mjorka so var
hetta eisini broytt { ar.
Runnid vard so langt
sum mjorkin loyvdi
— nidan 4 Lippuhjalla
— 10 er & vegnum nidan
a Satuna.

Rennarirnir voru ur
ollum aldursbolkum,
12 mannfolk og try
konufolk. Eisini var
onkur utlendingur
millum rennarirnir.

24,26 minuttir tok tad
hja J6an Karl Joensen at
renna teir umleid 450
metrarnar, og knappar
fyra minuttir seinni
komu Fredrik Ternroos
og Brian Bernhardson.

Luttakarar og tidir
Joéan Karl Joensen
24.26

Fredrik Ternroos 28.10
Brian Bernhardson
28.39

Hentza Johansen 29.13
Kristian Ternroos
29.41

Djoni Joensen 30.02
Hans Danial Joensen
30.40

Harry Hansen 33.29
Regin Joanesarson
34.17

Selvi Ragnarsson
36.09

Bergur Holm 01.02
David Steffensen 01.02
Paula Eikholm 31.08
Marna Rubeksen 31.26
Marjun av Steinum
52.04

Runnid vard nidan d
Lippuhjalla i Kollafiroi.

Powel endurtok heimsmet

Annar av heimsins skjotastu monnum, Asafa Powell, rann
sunnudagin kapping a 100 metrum i Onglandi, og Powell
var skjotur 1 vendingini hendan dag. Hann rann teinin i
tidini 9,77 sekund, og tad er sama tid, sum heimsmetid
er. Heimsmetid eigur Powell sjalvur, men hann ma deila
heitid sum heimsins skjotasti madur vid Justin Gatlin Gr
USA, sum eisini hevur runnid 100 metrar i tidini 9,77
sekund. Tann 28. juli eru Powell og Gatlin vid i somu

kapping i London.

Mavericks g6da byrjan

[ hesum dogum verdur spalt um amerikanska meistaraheitid i
kurvabdlti. Lidini i finaluni eru Dallas Mavericks og Maimi Heat.
Tveir dystir eru spaldir higartil, og 1idi0 Gr Dallas hevur vunnid
badar dystirnar. I gjar var naesti dysturin spaeldur i Dallas, og
heimalidid vann 99-85. Finalan verdur avgjerd vid, at annad 1idid
er best av sjey dystum. Neaestu triggir dystirnir i redini verda speldir
i Maimi, og nu skal 1idid ur Florida taka seg um reiggj, skal tad
hava ein meguleika at vinna meistaraheitio.

Ongland vil drekka meira vatn

Enska fotbolts-
sambandid bidur

nu FIFA geva
spelarunum
moguleika at dreka
vatn undir dystunum.
Sviiar voru so illur
um javnleikin iméti
Trinidad og Tobago,
at teir foru til hendurs
i skiftingarriminum

HM BOLKUR B
Eyoun Klakstein
eydun@sosialurin.fo

Ongland vann fyrsta dystin
i sinum bolki leygardagin.
Paraguay var motstedulioio,
og einasta malio i dystinum
koma tidiliga, ta 10 David
Beckham sendi eitt frispark
innfyri malid, og ein speelari
hja Paraguay beindi boltin i
egid mal.

Ongland hevoi gott tak &
dystinum 1 fyrra halvleiki,
men i seinna halvleiki hevdu
teir avisar trupulleikar vid
at spaela og styra dystinum.
Eftir dystin fekk tann négv
hitin { Tysklandi skyldina
fyri, at Ongland ikki fekk
spalt soleidis, sum tad

kundi og vildi, og nu bidur
enska fotboltssambandio
FIFA geva spalarunum
meguleikan at drekka vatn
undir dystunum.

—Vanliga bruka vit 20 litrar
av vatni til ein landsdyst,
men leygardagin bruktu vit
70 litrar. Hetta sigur nakad
um umstedurnar i Tysklandi.
Ti er tad umradandi, at
doémararnir geva spala-
runum meguleikan at
faa seer vatn, ta 10 onkur
stedgur er i dystinum, sigur
ein talsmadur fyri enska
fotboltssambandio.

Sviar féru til hendurs

Sviar spzldu leygarkveldid
imoti Trinidad & Tobago,
og hoast sviar spaldu ein
gb6dan dyst og skaptu eina
orgrynnu av kjansum,
megnadu teir ikki at skora.
Malmadurin hja Trinidad &
Tobago, Shaka Hislop, var
dagsins madur, og sviar,
sum spaeldu meginpartin av
seinna halvleiki vid einum
manni meira, vOoru sera
vonbrotnir eftir dystin.
Sambert svenskum fjol-
midlum var lagid so ringt, at
verjuspalarin Olof Mellberg
og midvallarspalarin

David Beckham og lidfelagarnir fda ikki nég négv av vatni undir dysti, siga teir. Kanska dttu teir
at drukkio vatnid, heldur enn at speela scer

Fredrick Ljungberg foru til
hendursiskiftingarraminum.
Teir badir profilarnir a
lidnum sita ikki vel um
satt, og fyri tveimum arum

sidani bardust teir undir
einari venjing.

Ein talsmadur fyri
svenska fotbdltssambandid
vattar, at tad var ofridur i

Mynd: Scanpix

svenska skiftingarraminum
eftir dystin, men at eingin
veruligur bardagi var.

Tyskland speldi sum bern i verjuni

Tysku vertirnir

fingu g6da byrjan i
HM-endaspalinum.
Teir skoradu fyra

mal iméti Costa

Rica, men avdukadu
storar trupulleikar

i verjupartinum.
Péland var tikid 4 boli
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Setanardysturin i HM-
endaspaelinum gjordist
meira undirhaldandi, enn
hesir dystirnir plaga at vera.

Heili seks mal vordur skotin
i dystinum, sum vertstjodin
Tyskland vann 4-2.
Tyskararnir hava havt
misjevn urslit undan
endaspalinum, men teir
fingu goéda byrjan vid
sigrinum & Costa Rica, sum
verdur mett millum veikaru
lidini i kappingini.
Tyskarar kunnu fegnast
um, at teir skaptu ndgvar
kjansir og skoradu fyra mal,
men teir kunnu ikki verda
serliga fegnir um verjupartin,
har teir avdikadu storar
trupulleikar.
Barnafeilirnir i verju-
partinum voéru av slikum
slag, at tad erundranarvert, at

teir kunnu henda 4 so hagum
stigi. Costa Rica fekk eisini
tvey mal burtur r, ta 10 tysku
verjuspelararnir ikki dugdu
at verja, og verjuparturin
kann gerast halsinan hja
Tysklandi i dystum iméti
sterkari tjodum enn Costa
Rica.

Hin dysturin i bolki A
endadi ikki soleidis, sum
tey flestu hovdu roknad vid
frammanundan. Pélland
speeldi iméti Ecuador, og
tad var Ecuador sum vann
dystin 2-0.

KOMANDI DYSTIR

Bolkur E

Dagur Kl. Dystur

12.06 17.00 USA-Kekkia
12.06 20.00 Italia Ghana
Bolkur F

12.06 14.00 Australia-Japan
13.06 20.00 Brasil-Kroatia
Bolkur G

13.06 14.00 Sudur Korea-Togo
13.06 17.00 Frakland-Sveis
HM-Toppskjuttar

Omar Bravo Mexico 2

Paulo Wanchope Costa Rica 2

Miroslav Klose Tyskland 2



