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Bygdar-
ra> i
Leirvik
skipa»

Leirvikar Bygdarra»
hevur & fundi mana-
dagin 11. desember
skipa> seg soleisis:

Sjarsur Eliasen,
borgarstjori, Térhild
Bjarkhamar, vara-
borgarstjori.

I figgjarnevndini
sita: Sjursur Eliasen,
forma>ur, Poul An-
drias Joensen og
Gusri> Lava Olsen.

I teknisku nevnd
sita: Poul Andrias
Joensen, formavsur,
Joen Magnus Ras-
mussen og Tummas
Justinussen.

I trivna>arnevndini
sita: Torhild Bjark-

NU er ndg miki

Hanna Lisberg
Térshavn 30.11.00

i gjar hoyrdi eg 4 Rés 2 eina
re>u, sum landsstfrisma»-
urin Thorbjgrn Jacobsen
hevur hildi> i Islandi — og
eftir gllum at dgma hevur
islendingum damt veel hesa
reg>u, ti hon vars> send fleiri
fersir upp i saman.

Ta>, sum undrar meg
mest er: Hvi kemur lands-
sttri> ikki straks og spyr
okkum fgroyingar!! Eg fari
ikki at atkve»a fyri loysing,
um so 1000 tals islendingar
bé>u meg hjalpa Hegna
Hoydal at slita!

Torbjern J. hakkasi ggi-
ligt i ti, ta hann tok i aftur:
moralska hjalp um ikki

Teir hava sjalvir bruk fyri at
savna kreftir — her hugsi eg
um at faa hervaldi> av
landinum, sum teir hava
kravt uppundir hvert ein-
asta val. Nei, landsstfri>
eigur at venda ser til Far-
oya félk vi> einum grei>um
spurningi:

c ja

c nei

VI<KMERKING

Alt, sum samgongan hev-
ur ré>st um, er miseydnao,
men pengar hevur hon
sgpla> burtur i stérum tali,
serliga ta hugsa> versur um
tali> av félki, sum hevur
veri> vi> til hesar »utfer»>-
ir« til Kristianshorg!

Annars tykir meer, at
landi> versur stirt av ju-
ristum, summir gott og vel
lidnir at leera og tessvegna
ongar livsroyndir hava.

Ta> saer Ut sum ferri og
faerri avgersir versa tiknar
av politikarunum. — Mali>
skal i eina ntggja nevnd —
nei helst kannast av kann-
ingarstjora — um eingin ju-
ristur i landsstirinum
megnar hetta, ja, so fara vit
Gt um og finna ein (ta
hevur minni at siga, um
hann kostar halva ella heila
milliébn) samanber vis>v.

ni>urstg>u, sum lggmasur
einki gjerdi vi>, men vildi
hava 400.000 at gjalda
kanningarstjora. Eru jurist-
arnir i Tinganesi ikki nog
go>ir, t& legmasur vildi
hava ein uttan i fra?

Vit vanlig félk duga at
siggja, at alt i samfelagnum
er ni>ursliti>, me>an so
gott sum bara loysingar-
mali> versur virgjert —
uttan arslit. SjukrahUs og
starvsfolk eru ni>urslitin —
vegir — skip — fiskiskip og
fersaskip — skdlar og mangt
anna> er ni>ursliti>.

Ner og hvussu vit faa
loyst hesar trupulleikar er
ein stérur spurningur.

Vit eru nd i somu ste>u
sum i 1948 vi>v. heima-
stfrislégini, sum samgong-
an hevur sligi> seg til tols

naka> um, hvussu loysingin
skal gjaldast! 1 gjar var»
sagt i tinginum vi>v. vega-
ger> avikavist i Kollafir>i
og Tjgrnuvik vit hava ongar
pengar til tas, sum krevst!!!
Gud nd>i okkum, um vit
fingu loysing vi> hesum
landssttrinum!

Eg heiti & andstg>una i
skrivt og talu at siga folki
fra, hvussu ndgv av g>rum
malum liggja a lani, ti sam-
gongan »spelir loysing«.

Gud signi Faroyar!

hamar,  formasur, anna. Signar a Branni, ella ta vi>.
Guri> Lava Olsen Eg skilji ikki, at islend- so einfalt eigur ta> at ver>a landsstfrismalanevndin A denn skomm!
og Randi i Joégvan- ingar vilja blanda seg uppi. gjert. handa>i lggmanni eina Enn havi eg ikki hoyrt
stovu.
Uppaftur rikari mal
Herfyri kom ut Far- figlmislunum um arbei>i> eisini forlagnum »Sti>ink,
oyska samheitaor>a- ~ Vi> verkinum seinnu arini,  at verki> er komi> it og i so
2L : : og hvussu torfgrt Henning  snotiligum buna og stgdd.
bokin eftir Henning Thomsen hevur havt ta> Eitt ta> mest umré>andi
Thomse_n: sumeg. undir  arbei>inum  vi> vi> eini orabék er - uttan
personliga havi bira> verkinum. So kunnu vit mun til hvat slag talan er
eftir i fleiri ar. Stutt er  bert fegnast um, at verki> um - at hon er vel inn-
; hoast alt hevur dygdina og bundin og tolir at vera
atsiga um hetta verk, stendur gll sini mat og brakt og handfarin i skundi :
at ta> ereittmegnar  gisinj tey mat, vit seta til  eisini, og eg haldi at henda {
verk i allar matar slikt verk. bokin seer ut at tola eitt {
Havi siti> og kaga> leys- sindur av hvgrjum. Hon er R
liga gjegnum Fgroysku veel innbundin og liggur I* Brion _l..,'.,;
samheitaor>abdkina og eg frabera veel i hondunum ] . i
fari at siga, at hetta hevur eisini, og visvikjandi sjalv- 0 igfiya
bert veri> i nakrar fdar um tekstinum er at siga, at hdim h“ld
dagar, ti ta> er stutt si>an hann hevur gé>a stgdd og [}rﬁﬂhfik

Olavur i Beiti, rithevundur

Ta> freddi meg almiki>, ta
i> eg hoyrdi at umsi>ir er
samheitaor>abokin hja
Henningi Thomsen komin
Ut. Havi fylgt vi>, ta i> okk-
urt hevur veri> at hoyrt i

heitt var> & meg at geva
verkinum ngkur or> nG eftir
Gtkomu. Sum skrivandi
ma»ur fari eg siga, at ta> er
ein dirgrip vit nd hava
fingi> aftrat og ivist eg
onga lgtu i, at ta> versur
hollur stusul hja gllum sum
skriva og sum ynskja at
brika eitt fjglbroytt mal.
Ta> verur eisini almiki>
leettari at faa atgongd til
malgoymsluna vi> hesi
bok.

I formelinum til sam-
heitaor>abdkina, skrivar
Henning Thomsen, at hann
for undir hetta megnar verk
fyri tiggju arum si>ani.
»Arbeitt var> vi> penni og
pappiri, og &tlanin var ikki,
at hetta skuldi gerast slikt
stort og drugt verk.«

Mongum brestur &tlan,
kunnu vit nd siga vi> ora-
takinum, og bert fegnast
vi> Henningi Thomsen og

er grebur 4 allan hatt.

Sum eg havi siti> vi>
samheitaor>abokini na i
einar triggjar dagar og hugt
gjegnum hana, so havi eg
als ikki hugt eftir skeiv-
leikum og stavivillum og
g>rum smaligheitum, men
bert fegnast um, hvussu
gott hetta verk er at hava
fingi> til ognar nQ, t6 at eg
hevsi eisini havt stdra gle»i
av ti, um ta> var komi> eini
5-6 ar fyrr.

Eg ivist onga lgtu i, at eg
hev>i havt nitt eitt meiri
rikt og fjglbroytt mal, um
samheitaor>abokin hev>i
veri> tgk fyrr. Men lat ta
so fara, ti nd hava vit
skrivandi og gll & ba>i
skalum, leeristovnum,
virkjum, figlmi>lum,
heima vi> hds so mggu-
leikan at rika um okkara
mal & bea>i ein og annan
hatt.

Henning Thomsen vi> ntggju Faroysk samheitaorsabdkini, sum hann hevur lagt til reettis

A permuni stendur, at i
bokini eru ikki minni enn
50.500 leitor>, sum aftur
eru skipa> i 2.700 bolkar
hvgr vi> sinum leitoni
fyrst i bélkinum. Har aftrat
eru undirboélkar vi> or>um,
sum eru ner skyld vi>
leitor>i>, og so eru demi,
tiltek og orafelli ar for-

oyska malinum, so her er so
at siga alt i einum verki.
Faroyska samheitaorsa-
bokin hja Henning Thom-
sen er eitt einastandandi
verk og eg fai ikki lati>
vera vi> at rd>a gllum ba>i
ungum sum eldri - leikum
og lerdum - at ogna ser
hetta megnar verk. Okkara

mal versur rikari og okkara
samleiki sterkari.

Henning Thomsen hevur
ogna> samheitaor>abokina
til konuna Elin Thomsen,
men hon er sanniliga eisini
ogn hja okkum gllum, hja
faroyska félkinum.
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Bergur Heri Joensen,
Hansen, prestur
djéralaekni

HU»in flosnar av tumlinum.
Ta> ger, at eg eri sera eym-
ur. Ta> koma djip sar a
tumlarnar vi> jgvnum mill-
umbilum av ongum. Havi
veri> hja lekna, sum held-
ur, at ta> fer burtur av ser
sjalvum. Men nu eru nogvir
manavir farnir, og skili> er
ta> sama. Hvin er ikki
vanlig & tumlinum - men
hvgss, sum ein skorpa og
so knappliga koma sarini
aftur. Hvat kann eg gera vi>
henda trupulleika? Og hvgr
kann orsgkin vera?

Fyrst eitt sindur um or-
spkina. Hetta kann vera
allergi, men meiri sannlikt
er ta> ein irritation - antin
mekanisk ella toksisk. Utt-
an mun til, hvat av hesum
talan er um, hevur ta» stor-
an t}dning, at tii hugsar teg
veel um og finnur it av, um
tii tey seinnu drini ert kom-
in i samband vi> okkurt nitt
evni og/ella ert farin at tak-
ast vi> anna> arbei>i — her
hugsi eg eisini um frithar-
arbei>i. Eru ta> bert tuml-
arnir — eru ikki eisini
fremstifingrarnir involver-
a>ir? Hvussu siggja neglir-
nar ut? Rullar ti cigarett-
ir? Ta> kundi veri> cigar-
ettpappiri», ti ikki tolir. Ar-
beirir ti meiri vi> vatni ni
enn d>ur? Er eksem arra-
sta>ni d likamshii»>ini?

Ein fullfiggja> sjiikra-
sgga er so umrd andi og
lei>ir teg nogv skjotari og
leettari til eina mgguliga
orsgk. Ta> kann vera regu-
lert allergiskt kroniskt kon-
takteksem, og her er nikkel-
allergi eitt hitt best kenda
domis.

Td hisin ikki tolir eitt d-
vist evni og reagerar moti
hesum vi> at gerast tjikk
og mgguliga merkt av eks-
emi, ver>ur ta> kalla> tok-
siskt eksem. At enda kann
hetta eisini vera psoriasis,
antin tu hevur psoriasis
a>rasta>ni ella ikki. Nakrir
fdir  psoriasissjiklingar
kunnu nevniliga hava slik
sjikuey>kenni sum einastu
manifestation uppd psoria-
SIS.

Ta> hevur tidning at
finna fram til orsgkina, ti
vi>gersin  ver ur  tilr-
eettalpgd eftir, hvgr hendan
er. Umframt at eliminera
orsgkina, um hetta letur seg
gera, skal hi>in mgguliga
eisini vi>gerast vi> sterkum
steroidsalvum ella tjgru-
salvum og { summum fgrum

Heri Krage- Ingi Hejgaard,
steen, salar- lagfresingur
fra>ingur

eisini vi> dvisum strdlum.
Eg haldi, ti hev>i fingi>
gagn av at tosa vi»> ein hii>-
alekna, hoast trupulleikin {
fyrstu syftu ikki virkar at
vera so storur, men eg kann
imynda mcer, hvussu invali-
derandi ta> er ikki at hava
tumlarnar friskar.

Eg havi i ar mottiki> tveer
“lurtarakanningar” fra Ut-
varpi Fgroya, har tey gera
vart vi>, at eg eri fluttur ar
Danmark, og ikki havi
tekna> meg fyri einum lurt-
arahaldi. Eitt, sum eg undr-
ist & vi> hesi kanning er, at
eg havi fingi> eitt ra>nr., og
havi frd& g>rum fingi> at
vita, at solei>is er eisini hja
teimum, sum hava fingi>
hesa &heitan. Hesi tal eru
ikki eins, tvs. at vit eru gll
skréasett vi> ymiskum nr.
hja UF. Hevur UF loyvi at
skraseta folk vi> rasnr. , t&
talan einans er um eina
kanning og ikki um kundar.

Siani eg flutti til Fgroya,
havi eg bd> a einum kamari
i Havn. Vegna plasstrot havi
eg ikki fingi> maer sjon-
varp/Utvarp, men havi eitt
videokort i telduni, solei>is
at eg siggi sjonvarp og
hoyri Gtvarpi>. I Danmark
hevur ikki veri> skyldugt at
goldi> “licens” av hesum,
men skuldi hetta etlandi
broytast. Hvussu er i Faroy-
um hesum vi>vikjandi?

Virvikjandi  spurningi-
num um lurtarakanningar,
so gangi eg [ svarinum it
frd, at Utvarp Fgroya hev-
ur heimild til at fda upplis-
ingar um tygara navn og
biista>. Eg gangi eisini it
frd, at Utvarp Fgroya gev-
ur tygum eitt ra>nr. fyri
leettari at kunna umsita
lurtarakanningina.

Td ra>nr. ver>ur nitt til
at gera lurtarakanningina
leettari at umsita, vil eg
meta, at Utvarp Fgroya
hevur loyvi til hetta. Vi»-
vikjandi spurninginum um
videokort i telduni, so hev-
ur hetta vi> scer, at tygum
siggja sjonvarp og hoyra
ttvarp. Sambcert logini skal
vanliga gjaldast fyri sjon-
varps— og utvarpsmottak-
arar. Td videokorti> ger, at
tygum kunnu ni¥ta telduna
sum sjonvarp og utvarp, so
hava tygum eitt tol, sum
kann brikast sum sjon-
varps- og utvarpsmottak-
ari. Ti meti eg, at tygum
hava skyldu at rinda sjon-

TIT SPYRJA VIT SVARA

Jéhanna &
Tjaldrafletti,
fe>slu/hdsar-
haldsfrg>ingur

Jens Andre-
assen, lekni

varps- og utvarpsgjald.

Spurnarkassin hevur
fingi> breev frd folki, i> er
dulnevnt. Vanliga ver>ur
ikki svara> brgvum uttan
avsendara, men spurnar-
kassin hevur [ hesum fpri
valt at vikja frd regluni.
Spurningurin, i> er komin,
snir seg um kvinnu, sum er
misnttt seksuelt sum barn
0og ung, og sum nu, sum
vaksin, er farin at hugsa
um ta> hon hevur veri» it
fyri, og hvat ta> hevur gjort
vi> hana og liv hennara.
Kvinnan, i> skrivar, bi>ur
um ikki at vera endurgivin,
men at fda go> rd>. Hesum
ynski jdtta vit. Fyri at
kunna geva rd», er ney>ugt
at taka samanum ta,
breevskrivarin sigur.

Ta>, i» hon nevnur, er
serliga skommin, skuldar-
kenslan og vammilsi> vi»
seg sjdlva, sum ta> i> situr
eftir, aftand dgangin 1
barna- og ungdomsdru-
num. Hon visur eisini |
brevinum d, at hennara
mdti at skapa samband og
samveru vi> onnur, serliga
menn, er vor>in seksuali-
sera>ur, ella vi> ¢ rum
or>um, at hon er “lgtt” at
koma i song vi> — héast ta
ikki er ta>, hon vil.

Ta> fyrsta eg vil siga er,
at ta» er reett og gott, at ti
hevur tiki> avger> um, ikki
at vera einsamell um d-
gangin og niringina, ti
hevur veri> iti fyri. Sum tii
sjdalv sigur, so loysir ta>, at
koma fram vi> tingunum, |
sjalvum scer ongan trupul-
leika, kanska ger ta> tilver-
una uppaftur meiri trupla,
ti ti ikki feert fjalt teg. Men
lit frd ti ti sigur, so hevur ti
goran stu>ul © heiminum.
Men skal eg taka teg uppd
or>i>, so haldi eg, at ti
hevur sakkgna hjdlp fyri
ney>uni, hvgrki masur,
bgrn ella vinfolk kunnu
geva teer ta>, ti hevur fyri
ney>uni. Grundin til, at eg
sigi so er, at ta» er ringt at
gjvgnumskora paradoksi,
sum er: ta> er ti, i» er svik-
in av teimum vaksnu sum
barn, og samstundis er ta
ti, i» hevur skuldar og
skommkensluna — ikki tann
i> o0ger>ina hevur framt.
Ta> er tas, i> folk vanliga
kalla: “hon hevur sjdlv ver-
i> dti um ta>, kundi bara
lati> vera vi> at vera so
flirtandi”. Ta> kann passa,

Jon Klein Jon Krage-
Olsen, steen. Fer>slu-
politistur trygd

td talan er um vaksin om-
an fyri 18 dr, men aldrin
bgrn. Onganti>. Mpguleik-
arnir ti hevur, er at venda
ter til kommunulekna ella
psykiatrisku deild d Lands-
sjukrahiisinum. Nakrir sdl-
arfrg>ingar hava privatan
praksis:  Anna  Debes
Hentze og Jegvan Beek.

Eg havi hug at leggja
naka> afturat hesum svari.
Ta> sum er so ohugnaligt,
td talan er um dgang moti
bornum, ikki bert seksuell-
um, men eisini annan d-
gang sosum buking, tggn
ella ey>mjiikan, er ta> tri-
semi, i> bgrnini visa. Og
grundin til at so er, er ein-
fold. Bernini hava briik fyri
vaksnum, ta> eru vit vaksnu
sum skulu taka okkum av
og tryggja framti>ina hjd
bgrnunum, og fortreytin
Sfyri ti er dlit. Grundleggj-
andi dlit er fortreyt fyri livi
og menning. Og vit eru so-
lei>is innreettari, at vit
heldur oy>a okkum sjdlvi,
fornokta kenslur, tankar og
handlingar, enn at risikera
at missa vi>urkenningina
og sambandi> vi> okkara
nermastu. Ta> er m.a. ti, at
tilikt sum seksuellur dgang-
ur framdur av einum av
teimum nermastu er so
oyrileggjandi: dliti> ver>ur
til svik, og tann sum er svik-
in tekur dabyrgdina.

Ikki minst av hesi grund
er ta> umrd>andi, at vit {
Foroyum alment siga frd,
at vit ikki go->taka, at bgrn
ver>a buka>i ella utsett fyri
@>rum dgangi i heimunum.
Voni og veenti, at Lggtingi »
tekur avger> um, at bgrn
heldur ikki mugu revsast
heima. 1 skilunum er ta»
sum kunnugt banna> vi
log.

Eg havi roynt at klenka
meg Oteljandi fersir, bae>i
vi> at fara & ein serligan
klenkikur og at eta minni.
Einki hjalpir. Ta> einasta,
sum seer Ut til at muna er at
eta vanligan mat og minka
um nggdirnar. Mar damar
allan mat. Hver matur, tvs.
vanligur matur er gé>ur at
eta, sum ikki fitar, men
mettar veel. Hvarjum skal
eg halda meg burtur frg?
Royndir visa, at klenkik-
urar og minni matmongd
ikki er ngkur gongd lei,
um ti ctlar teer at sleppa
av vi> ngkur kilo. Klenki-

Julianna Nas,
pedagogur

Sjuarur
Johannesen,
sosialrégevi

kurar virka vanliga d tann
hdtt, at ti tapir négv kilo
uppd stutta ti>, men trupul-
leikin er bert tann, at tey
mistu kiloini ikki eru feitt,
sum ju er ta> ynskiliga,
men harafturimoti veeta og
veddamongd. Ta> ferir vi>
seer, at evnisskifti> (stof-
skifti>) lekkar, tvs. at ni
noy»>ist tu at eta minni enn
dour fyri ikki at taka uppd.
Ta> mest vanliga er, at td
kleenkikururin er av, ja so
ver>ur eti> just d sama hdtt
sum d>ur, og eftir stuttari
ti> eru oll kiloini komin
uppd aftur og ngkur
afturat. Um tii eetlar at tapa
teg, so er ta> bert ti, sum
kanst gera naka> vi> tina
stp>u. Skal ta> eydnast er
umrd>andi at broyta mat-
vanarnar soleisis, at hesir
kunnu vi>fera eitt vekttap,
sum kann vera varandi. Ta >
er ikki alti> teer storu broyt-
ingarnar, sum skulu til fyri
at ta> skal eydnast. Umrd»-
andi er, at ti etur til allar
mdlti>ir, tvs morgunmat,
degur>a, ndttur>a og so 2-
3 millummdlti>ir. Mdlti>ir-
nar skulu ikki ver>a so
storar. Til morgunmat vil eg
meela til tjikka flis av
rugbrey>i uttan margarin
vi> soltnum vi>skera, ella
havragreyt og so eitt stk.
frukt. Um ti vanliga etur
fransbrey> ella rundstykkir
til morgunmat so goym
hetta til sunnumorgun. Til
dggursa fleiri eplir d tall-
erkin og grgnmeti. Ta>
besta gronmeti> er gulargt-
ur, kdl, retur, broccoli, leyk-
ur og anna> grovt grgn-

Turid Thom- Marius
sen, lestrarveg-  Staksberg,
lei>ari malfra>ingur

meti. Hetta mettar veel og
inniheldur onki feitt. Ta> er
ikki ney>ugt vi> so storum
mongdum av fiski og kjgti.
Annars er allur vanligur
matur gosur, ti skal bert
minnast til at skera alt ta»
sjonliga feitti> burtur, og
nita minst meguligt av
smelti, best er um tu heilt
kanst lata vera. Koka
heldur dggur>amatin enn
at steikja, so sparir ti eisini
feitt, ella koyr reettin inn {
ovnin. Javna sésina i sta>in
fyri at baka upp, men minst
til at taka alt feitt omanav
skfini og ger sdsina tunna.
Til ndttur>a tjikkar flisar
av rugbrey>i vi> soltnum
vi>skera. Sdltin vi>skeri er
vi>skeri, sum inniheldur
minni enn 10 gr. av feitti pr.
100 g. av vegruni. Til mill-
ummdlti>irnar frukt ella
okkurt grgnmeti. Ta> er
umrd>andi at drekka nogv
vatn 1-2 Iltr um dagin. Et
minst mgguligt av kakum
og sotmeti. Til seinast vil eg
meela til eitt sindur av mot-
ion. Ger ta> i»> fellur ter
leettast. Briika umlei> 4
timar um vikuna. Go>a
eydnu.

Hvat ger lggreglan fyri at
ste>ga rusevnissglu i Far-
oyum?

Logreglan i Fgroyum
hevur eina narkodeild, sum
millum anna> arbei>ir vi
at fyribyrgja brotsverkum
innan risevnissglu. Narko-
deildin hevur tveir fastar
politistar.

Spurnarkassin
- tit spyrja vit svara

Hvenn mikudag
i Sosialinum
Spurningar kunnu

senda til:
Sosialin

postsmogu 76

110 Térshavn

fax. 314720

ella teldupost: spyr@sosialurin.fo

Minnist til at merkja, hverjum tit seta spurningin.



