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Avvardandi mugu ikki steingja seg
inni, men heldur geva scer ti0 til

at hjiikla um seg sjdlvan. Eitt nii
vid at fara d vitjan hjd onkrum, at
ganga ein tir ella svimja.

— Thorkild N. Jergensen

— Négv avvardandi britka négva orku uppd at nekta tervin hjd ti sjiika. Tad er sjdlvandi naturligt og reett, men ein kann missa seg sjdlvan burtur, sigur Thorkild N. Jorgensen

Thorkild N. Jargensen, psykoterapeutur:

— Setid livio 1 hasatio

—Tad er umradandi
at fokusera a livio i
stadin fyri pinuna
og alt, i0 fordar og
gloypir livinum,
sigur Thorkild N.
Jorgensen, psyko-
terapeutur. Hesa
vikuna fer hann

at halda skeid og
almennan fyrilestur
fyri avvardandi

at krabbameins-
sjuklingum

FAKTA

HEILSA

Liv Hojsted Horsdal
horsdal@sosialurin.fo

Thorkild N. Jergensen,
psykoterapeutur,  hevur
arbeitt vio sjukuraktum i
négv ar og hevur dragv-
ar royndir sum psykotera-
peutur og diakonur:

— Ein avvardandi kann
verda fangadur av pinuni
hja ti sjuka. Hetta hendir
otilvitandi, og ti skal ein
leita eftir hjalp fyri at gerast
vitandi um sina egnu stedu
og at skapa ser nyggjar
moguleikar.

— Nogv avvardandi bruka

alla orkuna 4 at nekta tervin
hja ti sjika. Tad er sjalvandi
naturligt og rett at hjalpa
teimum, 10 standa einum
ner. Men ein kann missa
seg sjalvan burtur, greidir
Thorkild fra og skoytir uppi,
at tad er eingin loyna, at tad
er tyngjandi og trupult at
verda avvardandi:

— Eingin hevur bidid um
at verda avvardandi, og
hetta noydist ein at lera.
Tad er umradandi at deila
livid hja ser vid edrum.
— At skapa trunad og eina
oasu, har ein kann verda
friur og fortelja um sitt liv
og sina stedu. Tad er min

Fyrilesturin »Alvarslig sjuka rakar eisini avvardandi« verdur i kveld klokkan 19.00

i Midlahusinum i Vagsbotni.

Skeioiod fyri avvardandi at krabbameinssjuklingum »Avvardandi tervar eina

oasu« verdur leygardagin 17.juni fra klokkan 9.00 og til klokkan 16.30 i

helunum hja Fgroya Felag moti Krabbameini a Grenlandsvegi 58 i Havn.
Ahugad kunnu tekna seg hja felagnum & telefon 317959.

Til ber somuleidis at prata vid Thorkild N. Jargensen undir fyra eygum. Ahugad

kunnu venda szer til Foroya Felag méti Krabbameini.

uppgéava at skapa raimid, har
tad ber til at vera tann, ein
er, og at kenna sorgina og
mattloysid, sigur Thorkild
Jorgensen.

— Tad ber veruliga til at
gera sitt besta fyri tann sjuka
uttan at missa seg sjalvan
burtur. Somuleidis ber til
at koma asamt vid sorgina,
pinuna og samvitskubitio,
sum ein nastan altid feer,
td ein s@r onnur pinast.
Meiningin er, at oll, eisini
tann alvarsliga sjuki, kunnu
faa eina goda tid saman,
sigur Thorkild Jergensen at
enda.

FAKTA

Lesid meira a:
www.krabbamein.fo

www.livifokus.dk

www.psykoterapeutforeningen.dk

Foroya Felag moéti
Krabbameini
varpar ljos

a avvardandi

Alvarlig sjika rakar
eisini avvardandi.
Hesa vikuna varpar
Foroya Felag moti
Krabbameini ljos

a tey avvardandi at
krabbameinssjuk-
lingum og skipar fyri
skeidi og fyrilestri

HEILSA
Liv Hojsted Horsdal
horsdal@sosialurin.fo

Foroya Felag moti Krabba-
meini er eitt tad storsta
sjuklingafelagido i For-

oyum. Storur partur av
teimum, sum venda sear
til felagio fyri at faa
rdd og vegleiding, eru
avvar0andi at krabba-
meinssjuklingum. Ti skip-
ar felagid 1 kveld fyri
almennum fyrilestri 1
Midlahtsinum fyriavvard-
andi. Somuleidis verdur
skeid leygardagin fyri
avvardandiatkrabbameins-
sjuklingum. Tad verdur
Thorkild N. Jergensen,
psykoterapeutur, sum fer
at hava skeidid og halda
fyrilesturin.



