
Kolumbus 4:26
Kolumbus fer vi› einum
farmaskipi úr Genoa til
Lissabon. Í Gibraltarundinum
ver›ur skipi› álopi› av
sjórænarum. Rænararnir søkkja
skipi› og Kolumbus og
skipsfelagar hansara royna sum
frægast at bjarga sær.

Sannleikin um
vitaminir
Vitaminir hava ein t‡›andi leiklut
fyri okkara heilsu. Vit fáa fleiri gó›
rá›, i› hava vi› ymiskar vitaminir
at gera. Hendan sendingin sigur,
at fleiri sløg av vitaminum kunnu
gerast vandamikil og hava
oy›ileggjandi fylgjur vi› sær.
Vísindadokumentar frá BBC. 

Close to Home 8
Annabeth er ákæri í einum
máli›, har ein gangstari
for›ar vitnum í at geva
vitnisfrásøgn vi› har›ligum
mi›lum. Hesin brotsma›urin er
bangin fyri at Annabeth eisini kann
fáa hann settan í gegli›, so hann
fær sínar felagar at hótta vi› at
gera seg inn á døtrina hjá
Annabeth.

Krimitímin: Dalziel &
Pascoe 2:2 (72)
Dalziel stúr fyri tí, sum er hent vi›
Mariu Jackson og ta› er av gó›um
grundum, tí løgreglukvinnan er
rænd saman vi› 17 ára gomlu Lisu
Johnstone, sum er dóttir ein ríkan
listasølumann. Samstundis kanna
Dalziel og Pascoe ikki færri enn tr‡
mor›, og øll hava samband vi›
listaskálan...
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14.55 HM fótbóltur:
Kekkia – Italia

17.00 Er havi› so
t‡dningarmiki› 2:2

17.30 Viftan – sending fyri
deyv

18.00 Kolumbus 4:26
18.25 Hava vit rá›, mamma
19.00 Dagur og vika

19.25 3-2: HM-studio: HM
fótbóltur: Japan –
Brasil

22.00 Sjónvarp úr øllum
heiminum (2005 TV
Around the World) -
fronsk dokumentar

22.25 Krimitímin: Dalziel &
Pascoe 2:2 (72)

23.20 HM fótbóltur:
Kroatia – Avstralia

01.05 Li›ugt

6:00 (T) TV Avisen med
Vejret

6:05 Áirnar undir Oslo
6:30 (T) TV Avisen med

Vejret
6:35 Grøn gle›i
7:00 (T) TV Avisen Morgun
8:05 (Í) HM 2006: Holland-

Argentina
10:00 (T) Tí›indi úr

Grønlandi
10:30 Tey kunnu sagtans!
11:00 (T) TV Avisen
11:10 Barnafongslu í Skt.

Pætursborg
12:10 Hvussu hevur tú havt

ta› í dag?
13:00 Grønir fingrar og

kvæmt hugflog
13:20 (B) Fandango vi›

Jeppe
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (T) TV Avisen med

Vejret
14:20 (Í) Alles ist Fußball
15:00 (Í) HM 2006

beinlei›is: Kekkia-
Italia

15:45 (Í) Alles ist Fußball
16:00 (Í) HM 2006

beinlei›is: Kekkia-
Italia

16:45 (Í) Alles ist Fußball
16:55 (Í) HM 2006: Ghana-

USA
18:30 (T) TV Avisen vi›

ítrótti og ve›ri

19:00 (D) Hvør drap
vakurleikan?

20:00 (T) TV Avisen
20:25 (T) Pengar 
20:50 (Í) Ítróttartí›indi
20:55 (SR) Foyle

kriminalkommiserur

5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
6:50 (SR) One Tree Hill
7:40 (SR) Ska›astovan
8:35 Frá ruski til slott
9:30 (U) Top 10 At Ten:

Teenagers
10:25 (SR) Horton-søgnin
11:15 (SR) Horton-søgnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil
14:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
15:00 (SR) One Tree Hill
16:00 (SR) Ska›astovan
16:55 (U) Top 10 At Ten:

Teenagers
17:55 (SR) Alle tiders

barnagenta
18:30 (SR) Alle tiders

barnagenta
19:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
20:00 (SR) Close to Home
21:00 (D) Dagbókin hjá eini

jomfrú
22:00 (SR) Sex & the City

22:35 (SR) Scrubs
23:00 (SR) Simpsons
23:30 (B) Family Guy
0:00 (F) I Dreamed of

Africa
2:10 (SR) Eg og framtí›in
3:00 (SR) Advokatarnir
3:50 (SR) Dragnet

05:30 (SR) Tast mig jeg er
din

05:50 (SR) Tast mig jeg er
din

06:15 (SR) Xena -
Amazonekrigeren

06:55 Homeshopping
07:55 (SR) Kaos i familien
08:20 (S) Telefonquiz -

Garito
09:40 (SR) Kaos i familien
10:10 (SR) Pacific Blue
11:05 (SR) Aftenvagten
12:05 (SR) I den syvende

himmel
13:00 (SR) Felicity
14:00 (SR) Gilmore Girls
15:00 (SR) I den syvende

himmel
16:00 (SR) Gilmore Girls
17:00 (SR) Felicity
18:00 (SR) Frasier
18:30 (SR) Frasier
19:00 (SR) Lost
20:00 (F) Den skjulte

sandhed
22:20 (SR) C.S.I: New York
23:25 (Í) Fodboldnyt
23:35 (SR) Frasier
00:05 (SR) Frasier
00:35 (SR) Aftenvagten
01:30 (B) South Park
02:05 (B) South Park
02:35 (SR) Stargate SG-1
03:20 (SR) Pacific Blue

05:00 (B) Tegnefilm
05:50 (T) 5 Minutter
05:55 (B) Tegnefilm
06:50 (T) 5 Minutter
07:00 Hjælpen er på vej
07:50 (T) 5 Minutter
08:00 (SR) Less Than

Perfect
08:30 (SR) Providence
09:20 (SR) Glamour
09:50 (S) Telefonquiz -

Garito
11:00 (SR) Less Than

Perfect
11:25 (S) Telefonquiz -

Game On
12:30 (U) Hollywood Hot
12:50 (T) 5 Minutter
13:00 Hjælpen er på vej
13:50 (T) 5 Minutter
13:55 (U) Hollywood Hot
14:05 (SR) Providence
14:55 (SR) Water Rats
15:50 Red min stil
16:20 (SR) Glamour
16:50 (T) 5 Minutter
17:00 Red min stil
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 Jamies Italien
19:35 (SR) Greys hvide

verden
20:25 (D) Når huden er

livsfarlig
21:20 10 år yngre på 10

dage
21:50 Dagens Keno-tal
21:55 (SR) Will og Grace
22:20 (SR) Will og Grace
22:50 (SR) Spin City
23:20 (SR) Water Rats
00:10 (SR) Cold Squad
01:05 (SR) Cold Squad
01:55 (SR) Martin
02:25 (SR) Martin

5:45 (SR) Hellsing
6:15 (D) Søgan um hin

grátandi kamelin
7:45 (F) Chasing Freedom
9:15 (F) Suicide Kings

11:00 (SR) House!
12:00 (F) Johnny og

tannsteytararnir
13:50 (F) Shrek 2
15:20 The Actors Studio:

Morgan Freeman
16:10 (F) The Company
18:00 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
18:30 (F) School of Rock
20:30 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
21:00 (SR) House!
22:00 (SR) Surface
23:00 (E) Space Nuts, part

1
0:45 (F) Love Affair
2:35 (F) Himmal og jør›

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur
07.15 Morguntónleikur
07.30 Tí›indi
07.35 Summarmorgun
08.00 Tí›indi
08.05 Summarmorgun
09.00 Tí›indi
09.03 Barnaløtan
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 2
10.10 Tit skriva vit spæla
11.00 Á smølum

andalusiskum gøtum
11.29 Stjørnuløg (e)
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indini
12.40 HM-tí›indi
12.45 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Geislavirkni (e). 
15.00 Tí›indi
15.03 Siesta
16.00 Tí›indi
16.03 Siesta
17.00 Tí›indi
17.05 Barnaløtan
17.30 Tónleikur
17.55 Á hermótinum
18.25 Skrá og l‡singar
18.30 Tí›indini
19.00 Gospeltónar
19.00 Dagseturt
21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur
22.00 Tí›indi

Canal+Film160622
4:30 (SR) Into the West
6:00 ITAS: Natalie

Portman
6:50 (D) Aileen: Life and

Death of a Serial
Killer

8:25 (F) Havnabrø›ur
10:00 (F) Chill Out
11:40 (F) Tveir brø›ur
13:25 (F) Halt kjaft!
15:00 (F) Natural City
16:55 (F) Ultimate Albums -

Alicia Keys
19:00 The Actors Studio:

Everybody Loves
Raymond

20:00 (F) American
Splendor

21:40 (F) Finding Neverland
23:20 (F) House of Jericho
0:55 (F) Eitt hol í hjarta

mínum
2:30 (F) Box 507

4:20 (F) Neil Simonsa
Hvør-svevur-hvar?

6:00 (F) Ocean's Twelve
8:05 (SR) House!
8:50 (F) National

Lampoon's Holiday
Reunion

10:30 (F) L.A. County 187
11:55 (F) Wimbledon
13:30 (B) Rugrats go wild!
14:50 (F) Monsieur Ibrahim

og Koran-blóman
16:25 (F) Anchorman
18:00 (SR) Surface
19:00 (F) Collateral
20:55 The Actors Studio:

Jamie Foxx
21:45 (F) The Notebook
23:45 (SR) House!
0:45 (E) Innocence
2:10 (F) I Accuse
3:35 (F) Producing Adults

4:35 Aftur til
River Cottage
5:00
Ekstremt:

Risastór bumbuflogfør 5:55
Supermaskinur 6:50
Superseljarar 7:20
Superseljarar 7:45 John
Wilson á fiskasafari 8:10
Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 8:40 Aftur til River
Cottage 9:05 Stórir jar›skjálv-
tar 10:00 Teir størstu hern-
a›arligu samanbrestirnir
11:00 Báb‡lon-loyndarmáli›
12:00 American Chopper
13:00 Ein motorsúkkla ver›ur
fødd 13:30 Ein motorsúkkla
ver›ur fødd 14:00 Ekstremt:
Risastór bumbuflogfør 15:00
Supermaskinur 16:00
Ruskdungin 17:00
Superseljarar 17:30
Superseljarar 18:00 American
Chopper 19:00 Heilaleysar
royndir 20:00 Gerningssta›i›
21:00 Skjalagoymslurnar hjá
FBI 22:00 Varhuga av mor›i -
Danmark 22:50
Skjalagoymslurnar hjá FBI
23:50 Rættarteknikarar 0:50
Heilaleysar royndir 1:50 Teir
størstu herna›arligu saman-
brestirnir 2:45 Báb‡lon-loynd-
armáli› 3:40 Stórir jar›skjálv-
tar

4:00
Campingferia
í Athen 4:30
Anne-Vibeke

fer›ast í Småland 5:00 Jazz
Lounge 6:00 Stjørnufræ -
Billard 6:15 (BR)
Brúkaramagasini› 6:45
Trinitatis Kirkjan - 350 ár 7:35
Sló›ir í tí›ini 8:00 Komm í
form vi› Charlotte Bircow
9:00 Motor TV3 9:30 Luksus
10:00 (T) Langt vikuskifti -
kjaksendingin hesa vikuna
10:50 D‡rgripir úr savninum -
Kópahalar 11:00 (F)
Fótbóltspresturin 12:40
Sorgarfuglar 13:20 Catch -
Kappfisking úr øllum heiminum
14:00 (B) GZ TV 15:00 GZ TV -
FPS Bootcamp 16:30 Síggj
Danmark av Margueritarutuni
17:00 Musikalsku vinirnir hjá
George 18:00 (Í) Vissi d'arte -
Inga Nielsen 18:45 Eitt stig
ví›ari 19:00 Kirkjan í litum
19:35 (T) Langt vikuskifti -
kjaksendingin hesa vikuna
20:25 (T) dk4 júst nú 21:25
Tjó›arsavni›, highlights -
Undan rómversku jarnøldina
22:10 Stjørnufræ - Tónleikur
22:40 dk4 vísir dansin í nútí›i-
ni 23:45 D‡rgripir úr savninum
- Kópahalar 23:55 Hin gylta
yrkislei›in: Martin Krasnik
0:25 Kjak-karavanin -
Vallekilde Højskole 1:15
Campingferie.dk - juni 1:45
Feitar Tí›ir 2:15 (Í) Vissi d'arte
- Inga Nielsen 3:00 Sunn for-
nuft: Kostrá› 3:30 Pilot
Guides: New Orleans

14:05 Spot:
Lars Ravn
14:35
Tanner-beig-

gjarnir 15:00 Bóndalív nú
15:30 (T) Fri›arætlanin hjá
Ouafu 16:00 (T) Deadline
17:00 16:10 Aldarinnar vitnir
17:00 (B) Fandango vi› Jeppe
17:30 Jan og krúnhjørtakálvu-
rin 17:45 (D) Dey›ans detekti-
var 18:10 (F) Dalziel & Pascoe
18:55 Sannleikin um vitaminir
19:45 (SR) Waking the Dead:
Deya›dømd 21:30 (T)
Deadline 21:50 (U) Bertelsen -
Tey óaktuellu tí›indini 22:20
(U) Dolph & Wulff á bóndagar›i
22:50 Musikkprogrammi› -
Gram Parsons

5:55 (B)
Fram-
tí›arinnar
Batman 5:55

06.55-09.00 mini Zulu 6:15
Martin & Ketil - heimurin fyri
n‡byrjarar 6:35 (SR) Koala
brø›urnir 6:50 Barbarur 7:20
Martin & Ketil - heimurin fyri
n‡byrjarar 7:35 (B)
Mumitrøllini 8:05 (SR) M.A.S.H
8:35 (SR) M.A.S.H 9:00 David
Letterman 9:50 (SR) 24 tímar
10:35 (SR) Melrose Place
11:20 Undir yvirflatuni 11:50
Tá úti er heima 12:20 Til stutt-
leikar! 12:35 (F) Buffy - ræ›sla
vamp‡ranna 13:20 (SR) Lois &
Clark - N‡ggju ævint‡rini hjá
Superman 14:10 (B) Sukiyaki
14:40 (SR) 60ini 15:05 David
Letterman 15:55 (SR) Alias
16:45 Í familjuklørnum 17:10
(SR) Eitt ómaka par 17:35 (SR)
Eitt ómaka par 18:00 (SR)
Vinir 18:25 (SR) Vinir 18:55
(S) Shooting Stars 19:25 Rock
School II 19:55 (Í) HM-
Fótbóltur: Kroatia-Avstralia
20:50 (Í) HM-Fótbóltur:
Kroatia-Avstralia 22:00
Verksta›urin hjá penislækna-
num 22:35 Crack Magic
23:00 (SR) Kongurin av Queens
23:25 David Letterman 0:15
(SR) 24 tímar 1:00 Planet Rock
- Nickelback 1:30 (SR) Alias

4:40 (SR)
Drew Carey
5:05 (SR) Øll
elska

Raymond 5:30 (SR) Øll elska
Raymond 5:55 (SR) Scrubs
6:20 (SR) Malcolm í mi›uni
6:45 (SR) According to Jim
7:10 TV-Shop 9:10 (SR)
Sporleyst horvin 10:05 (SR)
Malcolm í mi›uni 10:35 (U)
Oprah 11:30 (SR) Innanh‡sis
mál 12:30 (SR) Ska›astovan
13:30 (SR) According to Jim
14:00 (SR) Smallville 15:00 (U)
Oprah 16:00 (U) Dr. Phil
17:00 (SR) Simpsons 17:30
(SR) Simpsons 18:00 (SR)
Simpsons 18:30 (SR)
Simpsons 19:00 (SR) Sporleyst
horvin 20:00 (F) What Women
Want 22:25 (D) Vandamikil
eingangsforhold 23:25 (U)
Hell's Kitchen 0:25 (SR)
Scrubs 0:55 (SR) George
Lopez 1:25 (SR) Innanh‡sis
mál 2:20 (U) Dr. Phil 3:15
(SR) Ska›astovan

7:00 (Í)
Fitness: Í
form vi›
Viasat 8:00

(Í) Bowling: Strike! 9:30 (Í)
Fótbóltur: Rexona Fans United
10:00 (Í) Motorsport: Martini -
World Circuit 10:30 (Í) Ein hei-
mur úr ítrótti 11:00 (Í) Golf:
Nyt fra European Tour 11:30
(Í) Golf: Tí›indi frá PGA
Túrinum 12:00 (Í) Ekstremur
ítróttur: Heimsins sterkasti
ma›ur 13:00 (Í) Golf: The
History of Ryder Cup 14:00 (Í)
Golf: Nyt fra European Tour
14:30 (Í) Golf: Tí›indi frá PGA
Túrinum 15:00 (Í) Golf:
Johnnie Walker Championship,
beinlei›is 16:00 (Í) Ítrótta-
tí›indi - beinlei›is 16:02 (Í)
Golf: Johnnie Walker
Championship, framhald
18:00 (Í) Bet PLUS 18:15 (Í)
Kend um Fótbólt 18:45 (Í)
Ítróttamagasini› Alt um ítrótt
19:00 (Í) Ítróttatí›indi - beinle-
i›is 19:02 (Í) Ekstrem sport:
Nissan Sports Adventure
19:30 (Í) Fótbóltur: Ársins
finalur 20:00 (Í) Golf: Teetime
21:00 (Í) Ítróttatí›indi - beinle-
i›is 21:02 (Í) Golf: Booz Allen
Classic, beinlei›is 22:00 (Í)
Ítróttatí›indi - beinlei›is 22:02
(Í) Golf: Booz Allen Classic
23:00 (Í) Kend um Fótbólt

Hósdagur
Hósdag 22. kl. 18.00

Hósdag 22. kl. 18.55

Hósdag 22. kl. 20.00

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

Hósdag 22. kl. 22.25


