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Heilsa:

Tey eldru ganga 4 odda

Abyrgdina fyri
at vardveita eina
gbdda heilsu eiga vit
sjalvi. Tad er ein av
adalsetningunum
hja Tilhaldinum
i Térsgotu, sum
longu fyri tveimum
arum sidani setti sin
egna heilsubodskap
a breddan vid
dtakinum “Abyrgd
fyri egnari heilsu”
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Ein av fostu gestunum i Tilhald-
inum i Torsgetu er fyrrverandi
landsstyris- og logtingsmadurin
Eilif Samuelsen. Eilif greidir
fra, at bakgrundin fyri atakinum
“Abyrgd fyri egnari heilsu” var,
at ST 11999 lysti arid at vera ar
teirra gomlu. Eisini { Feroyum
var serligt 1j0s varpad 4 stoOuna
hja teimum eldru, millum annad
fyri at skapa eina betri fatan fyri
teimum avbjédingum, sum tann
vaksandi bolkurin av folki, i0 er
farin um pensjonsaldurin, setir
baedi til samfelagio og sin sjalvs.

Betri umstedur

Hugburdurin aftan fyri atakio
“Abyrgd fyri egnari heilsu” var,

at Tilhaldid i Térsgetu eins og
liknandi felog kring landid attu at
upplyst og stimbra pensjonistum
ndgv meira at gerast virknari og
ndgv meira tilvitad um fyritreytir
fyri at vardveita og beta um badi
heilsu og trivna, sigur Eilif.

I innleidandi fyrilestri til
atakid visti Eilif 4, at vit sum
utgangsstedi mugu freast um, at
tad i okkara landi fra almennari
sidu verdur gjort rettiliga nogv
fyri borgararnar i ellum aldrum
og ikki minst fyri tey eldru

— tad veri seg 4 almannagkinum

— Veikleikar d ellisdrum koma ikki eftir einum fostum skema. Vit kunnu sjdlvi gera okkara til at skunda undir ella
seinka teimum, segid Eilif Samulelsen millum annad i innleidandi fyrilestri til dtakid “Abyrgd fyri egnari heilsu”

ella 4 heilsugkinum. Hinvegin
minti hann 4, at hoast helvtin

av samladu Gtreidslunum 4
landsins figgjarlog fer til at
rokja uppgavur 4 almanna- og
heilsugkinum, er enn er langt
eftir, til vit kunnu siga, at
tervurin er nektadur. Stedugt
verdur skorad 4, at tad almenna
skal okja um veitingar, gera fleiri
stovnar, utvega fleiri stovnsplass,
meira heimahjalp o.s.fr. Tey, sum
eru avvardandi at folkum, 10 bida
eftir stovnsplassi, vita hvussu
neydugt tad er vid framhaldandi
utbygging 4 ekinum. Vit hava
ndgvar stovnar, sum kundu havt
moguleikar fyri at virka vel,
men beinherd og tilvildarlig
sparikrev gera, at brikarar av
hesum stovnum ikki faa ta bestu
hjalpina fra eini famentari og
strongdari manning.

Elli fylgir ikki skema
— Vit i Tilhaldinum i Térsgetu
hava valt at venda spurninginum
180 gradir og spyrja: Hvat kunnu
vit sjalvi gera fyri at vardveita
eina g6da heilsu? Hugsanin var,
at vit eiga at faa eyguni meir
upp fyri, at tad hvilir ein skylda
4 okkum eldri at gera tad, vit
kunnu, fyri at vardveita heilsuna
og forleikarnar so langt upp i
arini, sum yvirhevur gjerligt.
Vit skulu sjalvandi fyrst og
fremst gera tad fyri okkara egnu
skyld, fyri at betra um okkara
livsgddsku, sum tad eitur i dag,
men samstundis gera vit tad
eisini fyri samfelagsins skyld fyri
at fyribyrgja, at vit verda noydd
at fara 4 rektarstovn, segdi Eilif.
Hann minti &, at tilgongdin
fra at vera ungur til at gerast
gamal er hin sama i dag, sum

hon hevur verid allar dagar. Eitt
eyokenni hja ti unga og friska
er, at hann ella hon er for fyri
at klara seg sjalv og ikki er
bundin av at skula hava hjalp
fra edrum. Eitt eydkenni vid at
gerast gamal er, at ein so vid og
vid gerst meir bundin av at skula
hava hjalp. “Ellin kemur ikki
einsamell”, sigur ordafellid um
teir veikleikar og tey brek, sum
aldurdémurin ber vid ser.

— Men veikleikarnir og brekini
koma ikki neyOturviliga eftir
einum fostum skema, ta ein verd-
ur so og so gamal. Vit kunnu
sjalvi verda vid til at skunda
undir tey vio okkara mata at liva
uppa, og vit kunnu eisini seinka
teimum i at gera um seg vio at
fara vid okkara likami og sal &
ein skilagodan hatt. “Ein sunn
sal 1 einum sunnum likami”.

Hetta er tad nyggja ella tad endur-
uppdagada, sum hevur tikid seg
reettiliga upp 1 heilsu- og eldra-
politikkinum um okkara leidir
hesi seinastu arini — at folk sjalvi
eiga eina abyrgd fyri sini egnu
heilsu og vaelferd, segdi Eilif

Fyrilestrared

Til tess at gera tey eldru betri
for fyri at taka sar hesa abyrgd,
tok Tilhaldid i 2004 stig til eina
fyrilestrarg0, har evnio heilsa &
eldri &rum vard lyst fra ymsum
sjonarhornum. Spurningarnir,
10 vordu tiknir upp i hesum
fyrilestrum, voru so mikid
ahugaverdir og viokomandi, at
stigtakararnir hildu teir attu at
verda vidgjerdir i einum breidari
hepi. Urslitid var ein evnisdagur
i Utvarpshellini i fjer heyst, har
eldrafelog ur ollum landinum
fingu hevi at hoyra samandrattir
av fyrilestrunum, seta spurningar
og luttaka i kjaki.

Vit & Sosialinum taka nu tattin
upp vid at prenta fyrilestrarnar
i hesum og komandi bledum.
Byrjad verdur vid fyrilestrinum

“Livid verdur ikki endursent” hja

Eyouni Joensen, salarfredingi,
um salarliga heilsu.



