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sbsialurin

Abyrgd fyri egnari heilsu:

LiviQ verQur
ikki endursent

— Ein tann allar-
storsta syndin man
vera at lata livid
sjalvt fara afturvid
bordinum uttan at
hava tikid vid hesum
sama livi og uttan
at hava livad hetta
livid ut i eesir. Ti
livid verdur hverki
endursent ella livad
umaftur, hvussu
gjarna vit so vildu,

segdi Eydun Joensen,

salarfredingur
millum annad i fyri-
lestri { sambandi vid
atakid “Abyrgd fyri

egnari heilsu”

SALARLIG HEILSA

VIKUSKIFTI 19

Eydun Joensen, salarfrodingur

Heilsa kann i sini heild fatast
sum javnvag i okkara
fjeltattadu tervskipan, sum so
aftur snyr seg um negdsemi,
trivna, livsdygd, vaelferd og
veelveru. Hetta eru vekur ord,
sum gll hava nakad nakad vid
salarliga heilsu at gera. Hugsid
bara um stovuplantuna har heima
i stovuni, hvussu hon hevur

tad, og hvussu hon trivist undir
givnum umstedum. Menniskju
eru bara so noégv, nogv meir
kompliserad og hava harafturat
tilvitsku og kenslur. Men
menniskju flest hava eisini ein
meguleika til sjalvi at gera
nakad vid tad, skal eg heilsa og
siga. Alt 1ivid, ar veggu i grov,
royna menniskju sum fraegast
eftir umstedunum at nekta sinar
naturligu tervir og at gerast
eydnusom og heilstoypt folk

og at ognast eitt meiningsfult
og innihaldsrikt liv saman vid
sinum. T6 tad skal vidgangast, at
tad er ymiskt, hvussu tad skerst
manna millum, og & ellisarum
eru moguleikarnir i summum
forum naturliga skerdir. Ella
hvussu er nakad odrvisi.

/4
minum fyrilestri { fjor heyst
i Tilhaldinum tosadi eg um

Vel eru avbjédingarnar tad o0rvisi d ellisdrum. Men aldurdémurin er eisini eitt neydugt menningarskeid i at gera livsrdsina meiningsfult
avrundada, minnir Eydun Joensen, sdlarfrodingur, d

eldramentan. Eldramentan er
heilt einfalt matin, sum folk
a ellisarum velja at liva sini
ellisar uppa - té framvegis alt
eftir givnum umstedum, eitt
nu heilsuligum forleika og
ti, sum lagnan kann leggja
okkum 4. Til demis kann tad
svida obotaligt at missa sin
livsfelaga. Eldramentan er also
matin, eldri folk sekja at nokta
sinar likamligu og salarligu
torvir uppa. Og hoast kanska
truplar umstedur i forum av elli,
so hevur hin einstaki skyldu til
métvegis livinum sjalvum, ti
gudagivna livinum sjalvum, at
faa sum freegast burturar heldur
enn bert at fella i fatt ella gevast
a hondum.

Sjalvandi veldst tad framvegis
um umstedur og karmar, og
har hevur tad stéran tydning, at
samfelagio gaar um og virdir tey
eldru, sum ji boru samfelagio
so langt fram imoti veelferdini,
sum er. | so mata ddmar mar
ometaliga veel hugsjonina vid
eldraradnum hja Torshavnar
kommunu. Ti av ellum
nidringum, sum vit menniskju
kunnu koma 1t fyri, man hin
versta vera at koma at kenna seg
heilt settan uttanfyri medvirkan
fyri egnum vidurskiftum og at
vera fremmandagjerdur 1 egnum
livi.

Trivni og livsdygd hava nogv

vid tervsnektan at gera. Trivni
er eitt samtak av tervsnektan
sum eitt samlad Iutfall millum
givnar meguleikar og tad, sum
hin einstaki fekk burturur ella
a skaftio ella fekk rikad sitt liv
vid av upplivingum. Alt hetta,
hendan redin av upplivingum,
hetta er tilfarid, id lagar tann
personliga varda, 10 vit saman-
fata i hugtakinum “samleiki”.
Samanumtikid er mannalivid ein
re0 av upplivingum ur veggu
i grev, men tad er eisini ein
livslang menningartilgongd
vid avbjodingum Ur somu
veggu i grov. Og so skulu
vit minnast til eitt — at tad er
vid dhaldandi avbj6dingum,
storum sum smaum, tidliga
sum seint, at vit vaksa sum
menniskju, eisini & ellisarum.
Vel eru avbjodingarnar og
menningartilgongdin tad edrvisi
a ellisarum, enn i barndoémi,
ungdémi og manndomi, ti heilsa
og kreftirnar kanska ikki eru
teer somu. Men fyri tad, so er
aldurdémurin eisini eitt neyougt
menningarskeid ella kann gerast
tad fyri likasum at gera livsrasina
fullkomna og meiningsfult
avrundada.

in tann allarstersta syndin
man vera at lata 1ivid sjalvt

fara afturvid bordinum uttan té
at hava tikid vid hesum sama livi
og uttan at hava livad hetta 1ivio
ut 1 esir. Ti livid verdur hverki
endursent ella livad umaftur,
hvussu gjarna vit so vildu. Vit
mugu og skulu onkursvegna
innretta okkum sum freegast eftir
givnum umstedum, ella kanska
allarbest gera nakad sjalvi vid
umstgdurnar og okkum sjalvi
heldur enn bara at lata standa til.
Eldri folk vid sinum livsroyndum
og ellisforlogum inni & livinum
attu at verid fremstu serfredingar
at orda ein skilagddan og
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vidkomandi eldrapolitikk. Og
politikkur, tad merkir also nakad
vid at fremja.

Summi kunnu hava tad trupult
vid at forlika seg vid sini ellisar
og tad av godum grundum.

T6 vil her minna 4, at eins
og arstidirnar hava sini serligu
hugtakandi eyokenni, varid og
summario sitt serliga 1j6s og
litir - 4 sama hatt kann vekstur
og ljos sanniliga vera hugtakandi
litfagurt & heysti og & vetri vid
litum, sum varid og summarid
ikki hava.

Greinargdin “Abyrgd fyri egnari heilsu’id Sosialurin nu
fer undir, tekur stgdi i atta fyrilestrum, sum véru hildnir
i Tilhaldinum i Térsgatu i fjgr og fyrrarid. Ut frd ymsum
sjonarhornum vidgera fyrilestrarnir spurningin: Hvat kanst tu
sum eldri sjavur gera fyri at vardveita ein géda heilsu so langt

upp i arini, sum gjerligt.
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