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Latio

grnini
hoppa a
trampolin

Sjalvsagt skal trygdin
vera i lagi, men loyvid
endiliga bernunum
burtur fra telduni

og ut at rora seg. Tad
er verri at liva vid
sukursjiku ella adrari
velferdarsjuku, enn
at brota ein arm, sigur
Claus A. Rasmussen,
pedagogur og itréttar-
venjari, sum hevur
brikt trampolinina
midvist i arbeidinum
vid bornum
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Tad erso leikandi leett og likatil
at leypa upp & trampolinina titi
i gardinum. Foreldrini skulu
ikki koyra til og fra, onki vid
at pakka itrottartaskuna ella
at roksa vid metitidum og
kappingum. Og fram um
alt: Tad er badi sunt og so
stuttligt.

Claus A. Rasmussen er
pedagogur a Dagstovninum
a4 Argjum. Hann hevur
elituprogv innan itrott og
er eisini hevudsvenjari hja
hondboéltslandslidinum hja
monnum. Claus greidir fra,

at hann hevur gédar royndir
vid at brika trampolinina
midvist i arbeidinum vid
bernum. Eitt ni hevur hann
brukt trampolinina nogv i
sambandi vid venjing og
rorslu hja bernum og hann
sigur trampolinina vera goda,
verour hon nytt vid skili.

—Vid trampolinini styrkja vit
baedi grov- og finmotorikkin,
og ikki minst javnvag og
tilvitan barnsins um kroppin,
sigur Claus A. Rasmussen,
sum hevur arbeitt i Feroyum
i eitt ar. Og hann visir a, at
bern sum hava innleringar-
ella maltrupulleikar hava
stort gagn av at briikka trampo-
linina, ti beinleidis samband er
millum motorikkin og nami.
Eisini hevur hann mangan
upplivad, hvussu bernini
livna upp, ta tey sleppa at
hoppa. Serliga bern, 10 viga
ov négv faa eina kenslu av
lettleika og freelsi, eins og ta
tey eru i vatni.

—Bornini verda koyrd 1 bili,
sita framman fyri skiggjan
og eta 6sunnan mat, medan
tey sum heild rora seg alt ov
litid. Fyrr hevdu tey hagan og
fjoruna at spaela ser i, og var
tad ein storur fyrimunur fyri
tey at sleppa at menna og faa
kropsligar avbjodingar, sigur
Claus, sum visir 4, at ndégv
av bernunum i dag, als ikki

duga at hoppa, ti tey eru so
stirvin.

Og Claus heldur fram,
at tad er sunt fyri bernini
at royna seg og at faa eitt
sokallad kick, har tad kitlar
i bukinum og har tey bjéda
kropsligu og salarligu merk-
ini av.

—Beorn hava terv a ti villa.
Sum ta tey standa 4 eggini og
hyggja utav ella ta tey reiggja
hart og hegt, sigur Claus, sum
eisini hevur tikid stig til ein
serligan rorslupedagogik i
barnagardinum, har tey brika
fimleikahellinaa Argja Skula
til bernini. Harumframt hava
starvsfolkini 4 dagstovninum
tikid stig til, at broyta gardin
har bernini spzla, so hann
gevur bernunum fleiri krops-
ligar avbjodingar.

Brukid vanligt vit og skil

Landssjukrahusio
hevur fingid nogvar
frabodanir um
trampolinskadar sein-
astu tidina. Laekni
heitir 4 folk um at

brika trampolinir vid
skili
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Johannis Mortensen er orto-
pedkirurgur a Landssjukra-
hasinum. Hann sigur, at tey
hava fingid fleiri frabodanir
um trampolinskadar seinastu
tidina og at flestu teirra stand-
ast av, at folk spara trygd-
arnetid burtur og at bernini ti

fara skramblandi utav, ella at
fleiri hoppa i senn. Seinastu
vikurnar kemur hann { tankar
um triggjar tilburdir, harav
tveir brotnir albogar og eitt
brotid bein. Eisini sigur hann
seg hava upplivad folk, sum
hava brotid badar halarnar,
ti tey voru ov tung og foru
igjegnum trampolinina og
ti lendu tey 4 berum asfalti.
Johannis Mortensen sigur,
at tad er serliga vandamikid,
ta stor og sma hoppa saman,
ti tyngdin fra teimum storu
senda tey smau langt upp i
loft, og um onki trygdarnet er
fyri, fara tey sendandi utav.
— Brukid trampolinina vid
skili, ti tad er so kediligt, ta
tad, sum skuldi vera stutt-
ligt, endar vio skadum. Ti
hoast tad er sunt at hoppa

og rora seg, so er tad ikki
stuttligt um barnid skal
dragast vid ein brekadan
arm restina av livinum, ti

Skadar eru altid

Um allar skadarnar, sum
verda frabodadir i hesum
degum, sigur Claus, at barn
altid eru komin til skada so
ella so, men at hetta sjalvsagt
ikki skal gera, at verja tey
oneyoduga nogyv, so tey ikki
sleppa at royna seg.

— Ta gerast tey veruliga
vidbrekin og brdta seg
sundur, bara tey rora seg
eitt sindur vilt, sigur hann,
og leggur afturat, at tad er
freegari at brota ein lim, enn
at noydast at dragast vid dia-
betes restina av livinum, ti
barnid ikki hevur rert seg
ndg nogyv.

Trygdin i hasaeti

Claus sigur, at trygdarkrevini
sjalvsagt skulu lukast. Trygd-
arnet skal vera um trampo-
linina og bara eitt barn skal

tey vaksnu ikki vardu barn-
i0, medan tid var, sigur
Johannis Mortensen, lakni
4 Landssjukrahusinum.

hoppa i senn. Eisini hevur
tad tydning at avmarka tio-
ina, so barnid ikki verdur
so troytt, at tad verdur
Okonsentrerad, ti ta henda
fleiri vanlukkur, sigur hann
og greidir vidari fra, at vit
kenna tad fré rulluskoytum,
sukklum og skateboardum,
har vit sjalvsagt skulu loyva
bernunum at stuttleika seer,
men at tad samstundis eisini
er ein spurningur um at brika
rottu trygdaritgerdina, og
annars vanligt vit og skil.

Eisini skulu foreldrini
vera varug vid, um bernini
bolta rut ella gera luftlop, ti
ta er sjalvsagt storri vandi,
um tey ikki hava lert at gera
tad. Og um bernini spala
vid bolt i trampolinini, so
skal tad vera ein bleytur
skumboltur, so bernini ikki
bekla og skeikla saer fotin,
um tey lenda & honum.

FAKTA

—Vandin fyri 6happi er ndégv
storri, um fleiri hoppa i senn, ti
tey detta omana hvenn annan,
og bréta armar ella bein. Eisini
kunnu éhapp standast av, at
barnid hongur fast i onkrum,
ella at tad dettur utav kantin-
um. Ti er umradandi, at bert
eitt barn hoppar i senn, og at
eitt trygdarnet verdur keypt
og sett upp samstundis sum
trampolinin. Harumframt er
tad umradandi, at folk rekja
trampolinina veel. Hardir
kantar og moyrir trampo-
lindikar kunnu verda vanda-
miklir, sigur Claus og endar:

— Ta trampolinin er so
velumtokt, at hon er at
finna i hverjari getu, so
verda sjalvsagt eisini fleiri
skadar. Hetta er tad sama
sum vid skateboards og
rulluskoytum. So hoast fleiri
skadar eru, er eingin orsek
til at ropa varsko.

Naerum 3.000 persénar, meginparturin barn,endadu
4 donskum skadastovum i 2005, ti tey hevdu verid fyri
6happi & trampolinum. 150 brotnir gklar og 350 brot
4 armar, albogar og handlidur. 1.100 skeikladir gklar,

kng, fotur ella nakkar.

2.200 komu til skada & havatrampolinum, medan restin
var fyri 6happi i itréttarhellum, a stuttleikagkjum ella
4 campingplassum, visa tel fra vanlukkuskrasetingini
hja Statens Institut fyri Folkesundhed i Danmark.

FAKTA

2-4 foroysk bern faa stadfest diabetes arliga

Tol um diabetes:Sambaert Diabetesfelag Fgroya hava
eini 30 bgrn undir 18 ar diabetes og i medal faa eini
2-4 born stadfest sjukuna érliga.

Av ungfélki millum 18 og 30 &r eru eisini eini 30 -35

folk, sum hava diabetes.

Hesa sjukuna mugu félk dragast vid alt livi, so raett er

tad, ut at rgra seg!

Kristiana Rein, forkvinna i Fgroya Diabetesfelag



