Nr.121 - 27.juni 2006

Sosialurin

37

Hylurin mitt { heilsumidstodini er 35 gradir heitur

Hviluriimio hevur einar 30 ledurstélar har ein kann slappa av

Paradis a jord er funnio

Tit kunnu gevast at
leita — eg havi funnio
himmilrikid 4 jord.
Laugarspa i Reykja-
vik, meini eg er tad
narmasta, ein kann
koma paradis 4 jord.
Ein fimmstjorna
heilsumidsted, i0 far
teg i balansu badi
salarliga og likamliga
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Hvussu vit hava tad badi
likamliga og sélarliga verour
radfest alt haegri. [ hesum
vidfangi eru sokalladar
heilsumidstedir opnadar
nogvastadni. Spa verdur
tad nevnt uttanlands. Spa

er stytting av setninginum
»Salus per aqua«, sum merkir
heilsa gjognum vatn.

A Laugarspa hava tey
so sanniliga tikid hetta til
sin. Ikki feerri enn seks
hitaram eru tek og brusir
vi0 ymiskum vatni renna
omanyvir teg.

At koma inn i Laugarspa
er sum at koma inn i eina
adra verd. Tad fyrsta ein
verdur bidin um, er at blunda
vid hegra eyganum og
hyggja vid vinstra inn i eina
fotolinsu. Tad er sokallad
»eye identification«. Tad vil
siga at ein nytist bara at visa
vinstra eyga fyri at komad
inn { teir ymsku partarnir av
htsinum.

Angandi luft
Lj6sid er dempad og luftin

angar av friskum citrus
fruktum. Lj6di0 av perlandi
vatni hoyrist alla tidina.

Vetan i luftini og hitin
er ymiskur inni i teimum
seks hitarumunum. I fyrsta
ruminum eg fari inn i, er
tad stjgrnuhimmal oman
fyri meer, og 6gvuliga ndégv
vaeta 1 luftini. Tad er naestan
so, at ein ikki seer hurdina,
fra einum enda i hin av
riuminum.

Ta tad gerst ov heitt er
bara at fara ut i brusuna.
Har kann ein velja millum
tropiskt regn ella 10 sekundir
av keldum vatni. Git hvat
eg velji? Sjalvandi tad
tropiska regnid, sum sirmar
nidur yvir meg og er deiliga
svalkandi.

Tad kaldasta hitartimid
er 64 stig og tad heitasta er
95 stig. Harimillum eru so

nekur, sum eru um 70 stig.
Eitt hitaram er, sum at koma
inn { eina Vicks karamellu.
Tad angar friskt av mentholi,
og lunguni gera gledihopp
av ti veeturiku luftini. 1
hatalarunum hoyrur ein
fuglasang.

Il heilsumidstedin er sera
vakurt snidgivin 1 granitti,
og rundir formar & stélum,
benkrum og bordum eru
gjognumgangandi. [ tveimum
av hitarGmunum er mosaik
4 ollum veggjum. Hini eru
gjord i tre vid vekrum
steinum 4 vegginum.

Tad er kendi snidgevarin
Sigurdur Gudmundsson,
sum hevur gjort heilsu-
midstedina.

Hylur gerst bobblibad

Ta ein gerst troyttur av

hitarimunum er bara at fara
1 hylin, i0 er mitt { raminum.
Har er vatnid behagilig 35
stig, og tad er bara at trysta a
ein knett, so gerst hylurin um
til bobblibad. Eisini kann ein
vaska fetirnar i sergjordum
baljum til tad endamalid.

Vio siduna av heilsu-
midstedini er ein kaffistova.
Har kann taka ett glas
av vatni, lesa eitt blad
ella faa mat ella drykk
serveradan. Kaffistovan er
bara fyri vioskiftafolki i
heilsumidstedini, so har er
gjorligt at sita i sini badikapu
og eta.

Stersta ramid er hvilu-
rumid vid einum 30 stéorum
ledurstélum og einum eld-
stadi mitt i riminum. Har er
nastan belamyrkt og gjerligt
er at leggja stolin nidur til
liggjandi.
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Venjingarsted
Lagugarspa er bara ein
partur av eini storari midsted
har ein kann venja, svimja,
faa vidgeroir og klippa ser.
World Class, sum venjingar-
midstedin eitur, er tann
storsta i ellum Islandi. Hon
opnadi fyri 2,5 arum sidani,
og ta hildu nogy, at stedin var
alt ov stor og leigadu partar
av henni ut. Hetta fingu tey
té umprevad eftirsum folk
streymadi til, og ni hava tey
longu verdi noydd at byggja
ut.

Svimjihylurin er eisini
ein tann stersti 1 Islandi, vid
baedi innandura og uttandura
hylum.
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