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Ein kann reettuliga njéta livid i Bldu Lon. Er sélin frammi ber eisini veel til at séla scer, héast at luftin bara er eini 10 stig

I berari svimjidrakt
fari egut i ti islendsku
mai-luftina. [sakalt
um fetur og kropp,
og tad er vid iva eg
dryppi fétin i tad
angandi blaa vatnio.
EgeriiBlau Lén i
Islandi, og aftan 4
eina kalda byrjan er
njotilsio totalt i ti 38
stig heita vatninum

BLAA LON
Ord & mynd: Inna Tornroos
inna@sosialurin.fo

Livbjargarnir ganga runt
i tjukkum gulum jakkum,
hiigvum og handskum. A
lavasteinunum rundanum
l6nina liggja badigestirnir
og sola ser 1 varsolini. Tad
er leygardagur, og Blaa Lon
er full av folki, 10 njota vatn
og umhvervi.

Vatnid er dveruliga ljésa-
blatt, ser neaestan Ut sum
onkur hevur blandad mjolk
i. At vita, at vatni0 eisini
er heilsugevandi, ger ikki
nj6tilsid minni.

Botnurin er ikki slettur,
sum i einum vanligum
svimjihyli. Hann er knort-
lutur og naermast strondini

eru lavasteinarnir hvitir av
vatninum.

Hitin i 16nini kemur ur
jordini tveir kilometur
nidri. Vatnid er fyri ein
stéran part havvatn, men
inniheldur n6gv mineral og
er sera gott fyri tey, i0 hava
ymiskar hudsjikur, sum til
demis psoriasis. Eitt hotell er
serliga gjort til sjuklingar, 10
verda sendir til l6nina at faa
heilsubdt fyri sina sjuku.

Men vit eru bara har fyri at
njota stersta ferdamannastad
i Islandi. 1993 véru tad
115.000 folk, sum vitjadu
lénina, og 1 2005 voru tad
heili 350.000. Flest folk eru
um summarid, men 16nin er

opin alt arid og hevur eisini
gestir ta tad eru kuldagradir
i luftini.

Legid nokk so er ein ikki
kaldur um hevdid, hoast
at tad bara er eini 10 stig,
ta vit eru har. Kroppurin
er so heitur av vatninum,
at hovdid neastan verdur
sum ein skorsteinur. Vatnid
heldur ikki sama temp-
eratur allastadni. Undir
trebrigvunum, sum eru
imillum lavasteinarnar er
heitari, eftirsum vindurin
ikki er sloppin til at koela
vatnid niour.

Ymiska stadni 1 16nini ber
til at faa hvita leirmasku at
smyrja upp a seg. Hetta

verdur tikid beinleidis fra
botninum 4 l6nini. A einum
skelti stendur, at maskan
skal verda a i 5-10 minuttir,
og at hudin gerst bleyt og
rein aftana.

Nogv smyrja seg inn vid
maskuni, og sar tad eitt
sindur logid ut at bara siggja
hvit andlit rundan um seg.

Lat uppi1975

Loénin lat fyrstu ferd upp i
1975. T4 var tad neermast
bara ein litil svimjihylur. 1
1999 vard nuverandi badi-
husid bygt, og longu nt eru
tey i ferd vid at byggja meira

ut. Tad skal verda lidugt
nasta ar 1 2007.

Ta ta vitjar l6nina er eisini
gjorligt at faa massagu 1 ti
heita vatninum, at fara inn
i eina belamyrka steinholu
fyri at njota hitan ur jordini
og vanligt hitarim vid Gtsyni
yvir 16nina.

Men tey flestu ganga bara
runt og njota tad himmalska
blaa vatnid. Onkur fer upp
og keypir sar ein is, og tad
kennist reettuliga sum ein
er sunnanfyri, ta ein liggur
halvt undir i heitum vatni vid
einum isi { hondini.

Kann livid gerast so nogv
betur?

Eg ivist!
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