
5:30 (SR) Herkules - tann
óyvirvinniligi

6:15 (SR) Xena -
amazonstrí›skvinnan

7:00 Homeshopping
8:00 (SR) Rok í familjuni
8:20 (S) Telefonquiz -

Garito
9:45 (SR) Rok í familjuni

10:10 (SR)
Strandardetektivarnir

11:05 (SR) Frasier
11:05 (SR) Frasier
11:35 (SR) Frasier
11:35 (SR) Frasier
12:05 (SR) Í sjeynda himli
13:05 (SR) Felicity
14:05 (SR) Gilmore Girls

15:00 (SR) Í sjeynda himli
16:00 (SR) Gilmore Girls
17:00 (SR) Felicity
18:00 (U) Kandidaturin - í

læru hjá Donald
Trump

19:00 (SR) C.S.I.
20:00 (SR) C.S.I. Special:

C.S.I: Miami
21:00 (SR) C.S.I. Special:

C.S.I: New York
22:00 (U) Surreal Life 4
22:30 (U) Surreal Life 4
23:00 (SR) Frasier
23:25 (SR) Frasier
23:55 (SR) C.S.I.
0:55 (B) South Park
1:25 (B) South Park
1:55 (F) Fangalega í helviti

Ney›ars Dennis
Vit eru í svartastu
mi›øld. Eitt ræ›uligt skrímsl
spja›ir dey›a og oy›ilegging um
alt ríki›, og fyri at finna mannin,
sum kann basa skrímslinum, ætlar
kongur at hava riddarakapping.
Íme›an er tann fittligi
bøkjarasonurin Dennis á veg til
b‡in til tess at gerast ríkur, fyri at
hann kann vinna hjarta› á síni
elska›u Griseldu. Bretskur
skemtifilmur 1977.

Desperatar
húsmø›ur
(Desperate Housewives)
10
Gabrielle er øvundsjúk inn á eina
nunnu! Tí Carlos er púra burtur í
Systir Mary, og tá tey bæ›i ætla
sær til Afrika, noy›ist Gabrielle at
reisa uggafjø›urina. Sonur Bree,
Andrew, kemur og hann hevur ilt
vi› at fyrigeva Bree alt ta›, sum er
hent í familjuni.

Sexskúlin - íblástur
til títt kynslív
Danska sex-guruin Joan Ørting
hevur 8 pør á sexskúlanum hjá
sær og vit fylgja teirri undirvísing
og heimauppgávum. Í hesum
partinum tosar hon m.a. vi›
harrarnar um stødd og kvinnurnar
fáa eitt sokalla› klippikort.

Sjey ár í Tibet (Seven
Years in Tibet) 
Stutt fyri Seinna Heimsbardaga fer
eysturríkski fjallaklintrarin Heinrich
Harrer frá konu og n‡føddum barni
saman vi› landsmanninum Peter
Aufschnaiter til Himalaya fyri at
klintra ni›an á fjalli› Nanga
Parbat. Tá kríggi› brestir á, ver›a
teir settir í eina bretska
krígsfangalegu í India. Teir fl‡ggja
eftir Himalayafjøllunum og enda í
Tibet. Her ver›ur Harrer lærari hjá
tí unga Dalai Lama, og tey sjey
árini, sum Harrer ver›ur verandi í
Tibet, ver›a ein long andalig
menningartilgongd hjá tí sjálvgla›a
og sjálvsókna eysturríkaranum.
Amr. filmur frá 1997.
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Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

C
M
Y
K 22

17.35 D&V vi›
teknmálstulki

18.00 Fres 5 (frá 2001)
18.25 Pingu
18.35 Cribs 8
19.00 Dagur og vika
19.25 Eg ella hundurin 1:6

19.50 Gekkur
20.25 Desperatar húsmø›ur

10
21.05 The Last of The

Blonde Bombshells
(2000) -
bretskur/amerikansku
r kærleiksfilmur

22.25 Sjey ár í Tibet -
amerikanskur filmur –
óhóskandi fyri
smábørn

00.35 Li›ugt

7:00 (B)
SommerSummarum

7:00 (B) Bob byggima›ur
7:10 (B) Rubbadubbers
7:20 (B) Pingu
7:30 (B)

SommerSummarum
8:30 (B) Tintin
8:55 (B) Teir tríggir smáu

hvølparnir
12:50 Grønir urtagar›ar
13:20 SOS - Eg havi gjørt

ta› sjálvur
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (SR)

Landsbyhospitalet
14:50 Fantastiskar frásøgur
15:00 (B)

SommerSummarum
15:00 (B) Yu-Gi-Oh!
15:20 (B) Fragglurna
15:45 (B)

SommerSummarum
16:45 (B) Zoe Kezako
17:00 (B) Sjónvarp fyri teg
17:00 (B) Fríggjadagsbio
17:10 (B) Stjørnan hjá

Lauru
17:20 (B) Gurli Gris
17:30 (T) TV Avisen vi›

ítrótti og ve›ri
18:00 (B) Disney sjov

19:00 (TÓ) SummarZonan
20:00 (T) TV Avisen
20:25 (T) SommerVejr
20:30 (Í) Tour de France

2006
20:55 (F) Godzilla
23:10 (F) The Trigger Effect

5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
6:50 (SR) One Tree Hill
7:40 (SR) Ska›astovan
8:35 Frá ruski til slott
9:30 (U) Top Model 2005 -

New York
10:25 (SR) Horton-søgnin
11:15 (SR) Horton-søgnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil
14:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
15:00 (SR) One Tree Hill
16:00 (SR) Ska›astovan
16:55 (U) Top Model 2005 -

New York
17:55 (SR) Alle tiders

barnagenta
18:30 (SR) Alle tiders

barnagenta
19:00 (U) Hell's Kitchen

20:00 (F) Tears of the
Sunnudag 1. kl.

22:25 (U) Sexskúlin -
íblástur til títt kynslív

23:30 (F) Almost Heroes
1:15 (F) The Last Marshall
3:00 (F) Í gó›ari trúgv

05:00 (B) Tegnefilm
06:40 (T) Lokalnyt
07:00 (SR) Krimissæren
08:00 (SR) Less Than

Perfect/Lokalprogram

08:30 (SR)
Providence/Lokalprog
ram

09:20 (SR)
Glamour/Lokalprogra
m

09:50 (S) Telefonquiz -
Garito/Lokalprogram

11:00 (SR) Less Than
Perfect

11:25 (S) Telefonquiz -
Game On

12:35 Det bar' mad
13:10 (SR) Krimissæren
14:05 (SR) Providence
14:55 (SR) Crossing Jordan
15:45 10 år yngre på 10

dage
16:15 (SR) Glamour
16:45 (T) Lokalnyt
17:00 Det bar' mad
17:30 10 år yngre på 10

dage
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 (D) Familier på tværs
20:05 (F) Dinner With

Friends
21:40 Dagens Keno-tal
21:45 (SR) Will og Grace
22:15 (SR) Will og Grace
22:40 (SR) Crossing Jordan
23:30 (SR) Profil af en

morder
00:25 (F) Ingen vej tilbage
02:15 (SR) Martin
02:45 (SR) Martin
03:15 (SR) Martin

4:15 (F) The Victim
6:00 (D) Valdsins fíggindi
7:35 (F) Lahav Hatzui
9:00 (F) Casa de los babys

10:32 (F) 12 Days of Terror
12:00 (F) Vandamikli

vegurin til Kina
13:45 The Actors Studio:

Everybody Loves
Raymond

14:30 (F) Silver City
16:40 (F) Natural City
18:35 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
19:00 (F) Day After

Tomorrow
21:00 (SR) Queer as Folk
21:50 (SR) House!
22:35 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
23:00 (E) Black Maids 6
0:20 (F) The Ring
2:00 (F) Lívsins smáu

mirakkul

Fríggjadag 7. kl. 19.45

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur
07.15 Morguntónleikur
07.30 Tí›indi
07.35 Summarmorgun
08.00 Tí›indi
08.05 Summarmorgun
09.00 Tí›indi
09.03 Úthav (e)
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 1
10.10 Máltrá›urin
11.00 Á hermótinum (e)
11.30 Lú›raljó› (e)
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indini
12.40 HM-tí›indi.
12.45 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Gott gamalt
15.00 Tí›indi
15.03 Siesta
16.00 Tí›indi
16.03 Siesta
17.00 Tí›indi
17.05 Pulsurin
17.55 Lakk og vinyl
18.25 Skrá og l‡singar
18.30 Tí›indini
19.00 Jazzurin
20.00 Dagsetur. Jónhe›in

Tróndheim er vertur.
21.00 Tí›indi
21.05 Upp á tá. Elis Poulsen

spælir dansitónar.
22.00 Tí›indi

Fríggjadag 7. kl. 20.25

Fríggjadag 30. kl. 22.35

6:10 (SR) Entourage
17:30 (F) Uptown Girls
19:00 (F) Stage Beauty
21:00 (F) Eternal Sunshine

of the Spotless Mind
22:45 (F) Catwoman
0:30 (F) New York Minute
2:00 (F) Secret Things

7:40 (F) The Cat in the
Hat

9:00 (F) The Notebook
11:00 (F) Empire
12:40 (F) Aftur til Dalarna
14:20 (F) Love Don't Cost a

Thing
16:00 (F) Luther
18:00 The Actors Studio
19:00 (SR) House!
20:00 (F) Sylvia
21:50 (F) Man on Fire
0:15 (F) The Bachelor
1:55 (SR) Queer as Folk

4:35
Ekstremu
yvirlivingar-
nar hjá Ray

Mears 5:00 Ekstrem verkf-
rø›ingalist 5:55
Supermaskinur 6:50 Ørlig
rasara-umfør 7:45 Dey›in í
frumskóginum 8:10
Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 8:40 Ekstremu yvirliving-
arnar hjá Ray Mears 9:05 Bláa
gongustjørnan 10:00
Sameindir í kríggj 11:00 Tey
yvirlivdu ektremt ve›ur 12:00
American Chopper 13:00
Superseljarar 13:30
Superseljarar 14:00 Ekstrem
verkfrø›ingalist 15:00
Supermaskinur 16:00
Ruskdungin 17:00 Ørlig
rasara-umfør 18:00 American
Chopper 19:00 Heilaleysar
royndir 20:00 Heilaleysar
royndir 21:00 Tann besti
22:00 Stunt junkies 22:30
Stunt junkies 23:00
Skjalagoymslurnar hjá FBI
0:00 Rættarteknikarar 1:00
Heilaleysar royndir 2:00
Sameindir í kríggj 2:55 Bláa
gongustjørnan 3:45 Tey yvirli-
vdu ektremt ve›ur

4:00 Gylta
yrkislei›in:
Milena
Penkowa

4:15 Koyriskúlin 4:45
Musikalsku vinirnir hjá George
5:45 Luksus 6:15 (BR)
Brúkaramagasini› 6:45 Á fer›
inn í ta› ókenda 7:00
Heilsuveglei›arin 8:00 Komm í
form vi› Charlotte Bircow
9:00 (T) dk4 júst nú 9:50
Læknar uttan landamørk
10:00 Gregorian - Live í Prag
11:15 Menniskja› í ítróttinum -
Spjótkast 11:30 Kirkjuvitjan í
India 11:40 (B) GZ TV 12:30
Campingferia -
Summarkaravanin 2006 13:30
(Í) Floorball: steypafinalur 2005
16:50 Sk‡mingarsøga - Tvingsil
17:10 (T) dk4 júst nú 18:00
Slutsult.nu í India 18:30 Ígong-
dsetarar í fólkaskúlanum
19:00 (F) Ta› lítla hotelli›
20:30 Menn og ur teirra
21:00 Campingferia -
Summarkaravanin 2006 22:00
Jazz Lounge 22:45 Sonning
Musikgalla 2006 0:00 Ytsta
marki› 0:30 Gev okkum eina
framtí› - Flakkarabørn í Kenya
1:00 Anne Vibeke á fer› -
Bogense 1:30 (T) dk4 júst nú
1:50 Kirkjuvitjan í India 2:30
Ein fagur n‡ggjur heimur -
2006 3:00 Musikalsku vinirnir
hjá George

14:30
Franska kóki-
bókin hjá
Rick Stein

15:00 Familjurá›i› 15:30 Úti-
lív 16:00 (T) Deadline 17:00
16:10 Spot: Leif Sylvester
16:30 Aldarinnar vitnir 17:15

(SR) Bergerac: Sandslott og
sk‡borgir 18:10 (SR) Goym
andliti› 19:00 Minnist tú
1960ini... 19:45 (F) Ney›ars
Dennis 21:30 (T) Deadline
21:50 Musikkprogrammi› -
Roskilde Festival 2006 22:30
(F) Queimada 0:20 (SR) Menn
forsetans

6:00
Roomservice
á enskum
6:30 Rein

hús í Ongland 6:55 Tá snar-
ljósi› slær ni›ur 7:25 (D)
Kærleiki í vi›- og mótráki 7:55
(SR) M.A.S.H 8:20 (SR)
M.A.S.H 8:50 (U) David
Letterman 9:35 (SR) 24 tímar
10:20 (SR) Melrose Place
11:10 D‡ru dreingirnir -
Christian Stadil 11:40 Eg og
bústa›ur mín 12:10 (U) David
Letterman 13:00 (Í)
Wimbledon: Centre Court,
beinlei›is 14:30 (Í)
Wimbledon: TieBreak 14:35 (Í)
Wimbledon: Centre Court,
beinlei›is 16:30 (Í)
Wimbledon: TieBreak 16:35 (Í)
Wimbledon: Centre Court,
beinlei›is 18:25 (Í)
Wimbledon: TieBreak 18:35 (Í)
Wimbledon: Centre Court,
beinlei›is 20:00 (F) The Naked
Gun 33 1/3: The Final Insult
21:25 (U) Gintberg Banzai:
Skemtarin 22:00 (U) Gintberg
Ekstra 22:10 (F) The
Cannonball Run - Speed Zone!
23:40 (U) Crack Magic 0:10
(U) David Letterman 0:55 (F)
Children of the Corn 2:25 (U)
Michael Moore - pínligi sannle-
ikin

4:40 (SR)
Drew Carey
5:05 (SR) Øll
elska

Raymond 5:30 (SR) Øll elska
Raymond 5:55 (SR) Scrubs
6:20 (SR) Ólíkar systrar 6:45
(SR) Tú og eg 7:10 TV-Shop
9:10 (SR) Sporleyst horvin
10:05 (SR) Ólíkar systrar
10:35 (U) Oprah 11:30 (SR)
Innanh‡sis mál 12:30 (SR)
Ska›astovan 13:30 (SR) Tú og
eg 14:00 (SR) Smallville 15:00
(U) Oprah 16:00 (U) Dr. Phil
17:00 (B) Simpsons 17:30 (B)
Simpsons 18:00 (B) Simpsons
18:30 (B) Simpsons 19:00 Top
Gear 19:30 Top Gear 20:00
(F) Doc Hollywood 22:00 (F)
High Fidelity 0:10 (B)
Simpsons 0:40 (B) Simpsons
1:10 (SR) Scrubs 1:45 (SR)
George Lopez 2:10 (U) Dr. Phil
3:05 (SR) Innanh‡sis mál

7:00 (Í) Bet
PLUS 7:05 (Í)
Fitness: Í
form vi›

Viasat 8:00 (Í) Golf: Teetime
9:00 (Í) Golf: Smurfit European
Open 10:30 (Í) Golf: Nyt fra
European Tour 11:00 (Í) Bet
PLUS 11:05 (Í) Golf: Cialis
Western Open 12:30 (Í)
Bowling: Strike! 14:00 (Í) Golf:
Teetime 15:00 (Í) Golf: Smurfit
European Open, beinlei›is
16:00 (Í) Ítróttatí›indi - beinle-
i›is 16:02 (Í) Golf: Smurfit
European Open, framhald
18:00 (Í) Bet PLUS 18:15 (Í)
Golf: Nyt fra European Tour
18:45 (Í) Ítróttamagasini› Alt
um ítrótt 19:00 (Í) Ítróttatí›in-
di - beinlei›is 19:02 (Í) Golf:
Smurfit European Open 20:00
(Í) Golf: ECCO Tour: Ladbrokes
Golf Championship 21:00 (Í)
Ítróttatí›indi - beinlei›is 21:02
(Í) Golf: Cialis Western Open,
beinlei›is 22:00 (Í) Bet PLUS
22:05 (Í) Golf: Cialis Western
Open, beinlei›is 23:00 (Í)
Boksing: KOTV 23:30 (Í)
Nevaleikur: Antonio Tarver-
Bernard Hopkins 1:30 (Í)
Nevaleikur: Mike Tyson-
Donovan Ruddock 3:30 (Í)
Nevaleikur: Street Stories

Fríggjadag 7. kl. 22.25


