
Dj raheimurin:
Laksurin og bj¿rnin -
n tt rusending fr
BBC
Hv¿rt r fara tr ggjar milli nir
laksar ni an eftir unum  Alaska.
Fer in er vandafull, t  vi  ein av
fossunum b gva t r br nu
bjarnirnar, og t r duga v l at
fiska. Teir laksar, sum bjarnirnar
ikki basa, fara ¿rnirnar avsta  vi .
Laksur ver ur g ttur  um, s an
fer hann til havs at finna s r f¿ i.
T  hann so skal g ta, leitar hann
aftur  lei ina, har hann er
tta ur.

Ekk  3 - p par uttan
b¿rn fr  2005
Sendingin  kv¿ld sn r seg
um mammu, p pa og b¿rn.
Hon sn r seg um, at f¿royski
myndugleikin hevur valt, at
foreldramyndugleikin 
h¿vu sheitinum skal ver a hj
mammuni, og hon sn r seg um,
hvat avlei ingarnar eru fyri
p parnar.

Okkurt l¿gi  er 
luftini
Marina (Demi Moore) er
sanndroymd og s r  dreymum
s n komandi mann. Stutt eftir
giftast tey og flyta til New York.
Kundarnir  slaktarahandli hansara
gerast bilsnir, t  hon gitir teirra
b leggingar, renn tey hava sagt
naka . Hon gevur eisini g  r
um l vi  og k rleikan, men hesum
heldur s larfr¿ ingurin Alex (Jeff
Daniels) ikki, eiga at vera fylgd. 

Cold Case (52)
Ein bandauppger  f r
Rush at enduropna s tt
fyrsta dr psm l. N ggjasti offri  er
nemliga beiggi fyrsta mor offri
hj  bandanum, eitt m l, sum Rush
eisini arbeiddi vi . Mamman at
br¿ runum, Maeve, hevur n  mist
f ra av fimm b¿rnum 
bandauppger um.
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17.35 D&V vi
teknm lstulki

18.00 L tlas og Loppa 21:26
18.10 Okkurt & Okkurt

Anna  21:26

18.20 Pingu
18.30 Dj raheimurin:

Laksurin og bj¿rnin — 
19.00 Ekk  3 — p par uttan

b¿rn
19.40 Devlafjalli
20.35 Clare Blake: Black

Dog 1:2
21.45 P pi m n, Diane
22.45 Forsetans f lk 148 —

am. r¿
23.30 Skrivstovan 3
23.50 The Mighty Boosh 7

(2004) — bretsk
skemtir¿

00.20 Li ugt

7:00 (B)
SommerSummarum

7:00 (B) Bob byggima ur
7:10 (B) Rubbadubbers
7:20 Pingu
7:30 (B)

SommerSummarum
8:30 (B) Tintin
8:55 (B) Herviligar flogm s
12:50 Gr¿nir urtagar ar
13:20 Summart
13:50 (T) T indi  teknm li
14:00 (SR)

Landsbyhospitalet
14:50 Fantastiskar fr s¿gur
15:00 (B)

SommerSummarum
15:00 (B) Yu-Gi-Oh!
15:20 (B) Fragglurna
15:45 (B)

SommerSummarum
16:45 (B) Zoe Kezako
17:00 (B) Sj nvarp fyri teg
17:00 (B) Flokkurin 
17:10 (B) Elmers verden
17:30 (T) TV Avisen vi

trtti og veri
18:00 (U) aHA!
18:47 (T) SommerVejr
19:00 (SR) Huset p

Christianshavn
19:30 Sporleyst
20:00 (T) TV Avisen
20:25 (T) Vangamyndin
20:50 (Œ) Tour de France

2006

21:15 (F) Emma
22:55 Mikudags Lotto
23:00 (D) Dey ans

detektivar
23:20 F lki   eydnur ka

dalinum

5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
6:50 (SR) One Tree Hill
7:40 (SR) Ska astovan
8:35 Fr ruski til slott
9:30 (U) Top Model 2005 -

New York
10:25 (SR) Horton-s¿gnin
11:15 (SR) Horton-s¿gnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil
14:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
15:00 (SR) One Tree Hill
16:00 (SR) Ska astovan
16:55 (U) Top Model 2005 -

New York
17:55 (SR) Alle tiders

barnagenta
18:30 (SR) Alle tiders

barnagenta

19:00 (U) Ekstrem
hjemmeservice

20:00 (U) Ekstrem
hjemmeservice

21:00 (SR) Cold Case
22:00 (SR) Sex & the City
22:40 (SR) l kar systrar
23:10 (SR) Alle tiders

barnagenta
23:40 (SR) Alle tiders

barnagenta
0:15 (F) ndi sirkulin
2:05 (SR) Eg og framt in
2:55 (SR) Advokatarnir
3:45 (SR) Tremors

5:30 (SR) Herkules - tann
yvirvinniligi

6:15 (SR) Xena -
amazonstr skvinnan

7:00 Homeshopping
8:00 (S) Telefonquiz -

Garito
9:30 (SR) Major Dad
9:50 (SR) Rok  familjuni
10:15 (SR) Rok  familjuni
10:40 (SR)

Strandardetektivarnir
11:25 (SR) Frasier
11:55 (SR) Frasier
12:20 (SR) Œ sjeynda himli
13:10 (SR) Felicity
14:10 (SR) Gilmore Girls
15:05 (SR) Œ sjeynda himli
16:00 (SR) Gilmore Girls
17:00 (SR) Felicity
18:00 (U) Kandidaturin - 

l ru hj  Donald
Trump

19:00 (SR) C.S.I.
20:00 (F) Superman
22:50 (SR) C.S.I.
23:50 (SR) Frasier
0:20 (SR) Frasier
0:50 (U) Temptation Island
1:50 (B) South Park
2:15 (B) South Park

2:35 (F) Superman

05:00 (B) Tegnefilm
06:40 (T) Lokalnyt
07:00 (SR) Krimiss ren
08:00 (SR) Less Than

Perfect
08:30 (SR)

Providence/Lokalprog
ram

09:20 (SR)
Glamour/Lokalprogra
m

09:50 (S) Telefonquiz -
Garito/Lokalprogram

11:00 (SR) Less Than
Perfect

11:30 (S) Telefonquiz -
Game On

12:35 Det bar’ mad
13:10 (SR) Krimiss ren
14:05 (SR) Providence
14:55 (SR) Crossing Jordan
15:45 10 r yngre p  10

dage
16:15 (SR) Glamour
16:45 (T) Lokalnyt
17:00 Det bar’ mad
17:30 10 r yngre p  10

dage
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 (SR) Presidio Med
19:55 (SR) The Division
20:45 (U) Fris¿rsalonen
21:40 Dagens Keno-tal
21:45 (SR) Will og Grace
22:10 (SR) Will og Grace
22:40 (SR) Presidio Med
23:30 (SR) Crossing Jordan
00:15 (SR) Profil af en

morder
01:05 (SR) Martin
01:30 (SR) Martin

4:25 (F) G a Claudia
6:00 (D) The Endless

Summer
7:35 (D) Heidi Fleiss

Hollywood Madam
9:30 (F) Killing Words
11:00 (SR) Surface
12:00 (F) Local Hero
13:50 (F) Beyond Borders
15:55 (F) Dickie Roberts -

Former Child Star
17:30 (F) 12 Days of Terror
18:55 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
19:20 (F) Dreymadalurin
21:00 (SR) Surface
21:45 (SR) Trailer Park Boys
22:10 (SR) Trailer Park Boys
22:35 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
23:00 (E) Three Timing
0:25 (F) Dating the Enemy
2:10 (F) The Ring
3:50 (F) Naked

07.00 T indi
07.05 Morgunlestur
07.15 Morgunt nleikur
07.30 T indi
07.35 Summarmorgun
08.00 T indi
08.05 Summarmorgun
09.00 T indi
09.03 F¿royar  dag (e)
09.30 Dagsins t nar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 T indi
10.05 Fimleikal¿tan 2
10.10 Tit skriva vit sp la
11.00 Grammofonkonsert

(e)
12.00 Ve urt indi
12.02 Middagst nleikur
12.15 Skr in og l singar
12.20 T indini
12.40 D¿gur at nar
13.00 T nat min
14.00 Faktor 5 (e)
15.00 T indi
15.03 Siesta
16.00 T indi
16.03 Siesta
17.00 T indi
17.05 Rokkstovan
17.55 thav
18.25 Skr  og l singar
18.30 T indini
19.00 Geislavirkni. Fr i

L¿ks gar  velur
t nleikin.

20.00 Dagsetur. J nhe in
Tr ndheim er vertur.

21.00 T indi
21.05 Dagsetur
22.00 T indi

6:45 (D) Traveling with
Che Guevara

8:50 (F) The
Honeymooners

10:30 (F) Bad Girls
12:10 (F) Ray
14:55 (F) L vi  er eitt undur
17:25 (F) The Stepford

Wives
19:00 (F) Dey in umbor  
21:00 (F) Day After

Tomorrow
23:00 (F) Call Me: The Rise

and Fall of Heidi
Fleiss

0:25 (F) The Wool Cap

7:45 (SR) Surface
8:30 (F) The Emperor«s

Wife
10:10 (F) Nathalie
11:55 (F) Johnson Family

Vacation
13:30 (F) Empire
15:10 (F) Silver City
17:15 (F) Barbershop 2
19:00 (SR) Monk
20:00 (F) Saints and

Soldiers
21:30 (F) Man on Fire
23:55 (SR) Surface
0:40 (E) Destroy Sex
1:55 (SR) Trailer Park Boys
2:20 (SR) Trailer Park Boys

4:35 Ray
Mears yvirli-
vir 5:00
Ekstrem ver-

kfr¿ ingalist 5:55 Tann besti
6:50 Ein motors kkla ver ur
f¿dd 7:20 Ein motors kkla
ver ur f¿dd 7:45 Dey in 
frumsk ginum 8:10
Fr t arfiskaras¿gurnar hj  Rex
Hunt 8:40 Ray Mears yvirlivir
9:05 Bl a gongustj¿rnan
10:00 Detektivar til arbei is
11:00 Ekstrem ve urvi urskifti
12:00 American Chopper
13:00 R ttiliga st rar s kklur
14:00 Ekstrem verkfr¿ ingalist
15:00 Tann besti 16:00
Ruskdungin 17:00 Ein motor-
s kkla ver ur f¿dd 17:30 Ein
motors kkla ver ur f¿dd
18:00 American Chopper
19:00 Heilaleysar royndir
20:00 Eg burdi veri  dey ur
21:00 Heimsins l¿gnastu ufo-
s¿gur 22:00 Œdna arframt¿k 
Evropa 22:30 tr ligt, men
satt 23:00 Skjalagoymslurnar
hj  FBI 0:00 R ttarteknikarar
1:00 Heilaleysar royndir 2:00
Detektivar til arbei is 2:55
Bl a gongustj¿rnan 3:45
Ekstrem ve urvi urskifti

4:00
F tb lts-
drotningin
4:30 (B) GZ

TV 5:20  fer  inn  ta  ken-
da 5:40 G¿tudrongurin r
Nakuru 6:15 (BR)
Br karamagasini 6:45
Gregorian - Live  Prag 8:00
Komm  form vi  Charlotte
Bircow 9:00 (T) Politiskt
Panorama 9:30 Provida ’06 -
l¿greglan til arbei is 10:00
Œgongdsetarar  f lkask lanum
10:30 Sj nvarp fyri damur
2006 11:30 Luksus 12:00
Musikalsku vinirnir hj  George
13:00 (Œ) Tennis: Davis Cup
2005 14:00 Menn og ur teirra
14:30 Nikoline Werdelin og
"Natmandens Datter" 15:00
Eitt sindur um starvandi l k-
nar  Danmark 17:00 (T)
Politiskt Panorama 17:30
F tb ltsdrotningin 18:00
Menniskja   tr ttinum -
Spj tkast 18:20 (T) dk4 j st
n 19:00 (F) Fl ggjanin
20:40 Nikoline Werdelin og
"Natmandens Datter" 21:10
(B) GZ TV 22:00 GZ TV
Battlefield 2 Infantry Cup 2006
0:00 Ein annar hugbur ur
0:40 N stan blind 1:00
D rgripir r savninum - Teir
b ir avr tta u 1:10
M¿lehave hittir Niels Birger
Wamberg 2:00 Slutsult.nu 
India 2:30 Gentuhj¿rtu -
Familja 3:00 Heilsuveglei arin

14:30
Franska k ki-
b kin hj
Rick Stein

15:00 Systkin 15:30 tilv
16:00 (T) Deadline 17:00
16:10 Fi lvitjan - Sarah Chang

 Keypmannahavn 16:30
Aldarinnar vitnir 17:10 (SR)
Bergerac: P pi  fer  18:05
(SR) Goym andliti 19:00
Havi   Frilandshaven 19:30
(F) Okkurt l¿gi  er  luftini
21:10 Spot - Nikolaj Kirk
21:30 (T) Deadline 21:50 (U)
Clement 22:30 (U) Dolph &
Wulff vi  vinum 22:50
T nleikur - misfits 23:20 (T)
Fri ar tlanin hj  Ouafu 23:50
Vilst framstig

6:05
Roomservice
 enskum
6:35 Rein

h s  Ongland 7:05 Vindur yvir
gerandisdegnum 7:30 (D)
K rleiki  vi - og m tr ki 8:00
(SR) M.A.S.H 8:30 (SR)
M.A.S.H 8:55 (U) David
Letterman 9:40 (SR) Okkara
villa lv 10:30 (SR) Melrose
Place 11:15 D ru dreingirnir -
Lars Erik Nielsen 11:45 Eg og
b sta ur m n 12:20 (B) Buffy -
r sla vamp ranna 13:10
(SR) 60ini 13:35 (SR) 60ini
14:05 (B) Lois & Clark - N ggju
vint rini hj  Superman
14:50 Œ familjukl¿rnum 15:15
(U) David Letterman 16:00
(SR) Alias 16:50 (SR)
Desperate Housewives 17:40
(SR) Eitt maka par 18:05 (SR)
Vinir 18:30 (SR) Vinir 19:00
(U) Gandakallurin Keith Barry
19:30 (U) 101 stj¿rnukroppar
20:20 (SR) Desperate
Housewives 21:05 All Access
- Par  filmspallinum 21:55
(SR) Joey 22:20 (Œ) World
Poker Tour - Aruba 23:55 (U)
David Letterman 0:40 (SR)
Alias

4:40 (B)
American
Dad 5:05
(SR) Drew

Carey 5:30 (SR) flll elska
Raymond 5:55 (SR) flll elska
Raymond 6:20 (SR) l kar
systrar 6:45 (SR) T  og eg
7:10 TV-Shop 9:10 (SR)
Sporleyst horvin 10:05 (SR)
l kar systrar 10:35 (U) Oprah
11:30 (SR) Innanh sis m l
12:30 (SR) Ska astovan 13:30
(SR) T  og eg 14:00 (SR)
Smallville 15:00 (U) Oprah
16:00 (U) Dr. Phil 17:00 (SR)
Simpsons 17:30 (SR)
Simpsons 18:00 (SR)
Simpsons 18:30 (SR)
Simpsons 19:00 (SR) Sporleyst
horvin 20:00 (F) Forelska ur 
Par s 21:40 (F) Gia 0:05 (SR)
Killer Instinct 1:05 (SR) George
Lopez 1:35 (B) American Dad
2:05 (U) Dr. Phil 2:55 (SR)
Innanh sis m l 3:50 (SR)
George Lopez

7:00 (Œ)
Fitness: Œ
form vi
Viasat 8:00

(Œ) Bowling: Strike! 9:30 (Œ)
Kortsp¿l: Paddy Power Poker
Grand Slam 10:30 (Œ) Kortsp¿l:
Paddy Power Poker Grand
Slam 11:30 (Œ) Kortsp¿l: Paddy
Power Poker Grand Slam
12:30 (Œ) Baseballmagasini
13:00 (Œ) Baseball: Major
League - All Star Game 16:00
(Œ) Œtr ttat indi - beinlei is
16:02 (Œ) Golf: Scanplan Tour
2006 17:00 (Œ) Ekstrem sport:
Nissan Sports Adventure
17:30 (Œ) Motorsport: Martini
World Circuit 18:00 (Œ) Bet
PLUS 18:15 (Œ) F tb lturin
kring heimin 18:45 (Œ) Œtrtta-
magasini  Alt um tr tt 19:00
(Œ) Œtr ttat indi - beinlei is
19:02 (Œ) Ein heimur r tr tti
19:30 (Œ) Seglsportur: St ru
sj str ini - Seamaster Series
20:00 (Œ) Ekstremur tr ttur:
Heimsins sterkasti ma ur
21:00 (Œ) Œtr ttat indi - beinle-
iis 21:02 (Œ) Golf: Nyt fra
European Tour 21:30 (Œ) Golf:
T indi fr  PGA T rinum 22:00
(Œ) Œtr ttat indi - beinlei is
22:02 (Œ) Kortsp¿l: Paddy
Power Poker Grand Slam
23:00 (Œ) Kortsp¿l: Paddy
Power Poker Grand Slam 0:00
(Œ) Kortsp¿l: Paddy Power
Poker Grand Slam

Mikudagur
Mikudag 12. kl. 18.30

Mikudagur 12. kl. 21.00

Sendingaslag:

(B) Barnasending

(BR) Br karasending

(D) Dokumentar

(E) Erotikkur

(F) Filmur

(Œ) Œtrttur

(SR) Sendir¿

(S) Spurnarkapping

(T) T indi

(T ) T nleikur

(U) Undirhald

(V) Vinna

Mikudag 12. kl. 19.00

Mikudagur 12. juli, kl. 19.30


