36 VIKUSKIFTI

Abyrgd fyri egnari heilsu:

juka 4 ellisdirum

- Nyggjar kanningar
hava vist, at eldri
folk eru meira
vidkvom fyri sjukum
sum krabbameini,
diabetes, hjarta-
adrasjukum og
salarligum brekum
— sjukum, tey kundu
fingid hjalp fyri, um
veel vard atborid,
segdi Jogvan Roéin,
leekni, millum
annad { fyrilestri um
“Abyrgd fyri egnari
heilsu”
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Jogvan Roin, lekni

Té ST gjerdi av, at 1999 skuldi
verda ar teirra eldru, merkti
hetta, at meiri skuldi verda
gjort innan heilsuverkid fyri at
betra um heilsuna hja teimum
eldru. Eisini merkti hetta, at
fleiri visundaligar kanningar
attu at verda gjordar fyri at
finna orsekina til brek, sum
gera, at ellisarini alt ov ofta
verda merkt av likamligum og
salarligum brekum. Nyggjar
kanningar hava vist, at eldri folk
eru meira vidkvom fyri sjikum
sum krabbameini, diabetes,
hjarta-edrasjukum og salarligum
brekum. Hesar sjukur fora til, at
livsumstedurnar hja teimum eldri
verda so vanaligar, at tey verda
noydd at fara 4 sjukrahus ella &
rektarheim av brekum, sum tey
kundu fingid hjalp fyri, um vel
vard atborid.

Ein av teimum vandum,
sum hétta okkum eldri, er
diabetes typa Il ella vanliga
nevnt gamlamanna sukursjuka.
Tittleikin av hesi sjukuni ekist
i storum um allan heimin.
Alheims Heilsustovnurin sigur, at
iar 2000 voru 150 milliénir av
typu II diabetikarum, og verdur
gongdin sum higartil, fara 300
milliénir at hava hesa sjiku i
2025 — tad vil siga ein tvifaldan
eftir 25 arum.

Eisini i Foroyum ekist hendan
sjukan { storum. Vit rokna
vid, at av teimum 40 ara gomlu
hava 1% typu II diabetes og
10% av teimum, sum eru komin
i 60 ara aldur. Ein tridingur av
teimum vita ikki, at tey hava
sjukuna, og tey kunnu hava havt
hana i fleiri ar. Ta so sjukan
verdur avist, hava tey longu
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— Ein amerikansk kanning visir, at 1 av 12 sjiiklingum yvir 65 dr eru i vanda fyri at fda skeivan heilivdg, stadfestir

Jégvan Réin, leekni

fingid skada a eygu, nyru, hjarta,
heila og gongulimir. Tad er ti av
storsta tydningi at visa og seta
typu II diabetikarar i vidgerd, so
tidliga sum gjerligt. Vit rokna
vid, at eydkenni fyri sjukuna eru
tosti, skridi, medi, pissa nogv og
ofta, men hesi eyokenni vanta
ofta hja teimum eldru.

Hvussu kunnu vit so finna,
tey hottu? Eydkennini eru, at
tey eru feit, hava ofta hogt
blodtryst og attarbregdi til
typu II diabetes. Eitt roynd av
blodsukrinum er ofta ndég mikid
til at avisa sjukuna og seta i
gongd fyribyrgjandi vidgerd
vid heilsugodum kosti, men
rorsla hevur alstoran tydning, og
tubbakkid skal burtur. Tad skadar
meir hja diabetikarum, enn hja
@0rum. Roald Bahr, norskur
professari vid itrottarhaskulan
i Oslo, sigur, at tad er ikki
vandamikid at viga eitt sindur
ov nogy, um ein er i godari
likamligari stedu. Hann sigur,
at fleiri kanningar hava vist, at
tad er meir vandamikid at vera
kleenur og likamliga illa fyri, enn
at vera tungur og likamliga vael

fyri.

yri at mata um rersluna

er komid eitt 1itid tol a
marknadin, sum visir, hvussu
nogv fotafet, th gongur. Sosial-
og heilsustyrid i Noreg hevur
eitt atak, har tey siga, at gongur
ta 10.000 fet um dagin, sparir
tu landinum négvan pening,
tu tu minkar um vandan fyri
ov hegum blodtrysti, hjarta-
@drasjukum, krabbameini
og typu II diabetes vid 20 %.
Vanliga ganga vit i midal eini
4000 til 6000 fet um dagin.

10.000 fet svara til ein gongutur
uppa fyra kilometur. Hetta
atakio hevur hjalpt i Noregi. |
1986 var talid a teimum, sum
doyOu av hjarta- adrasjukum i
Noreg adrenn 70 ara aldur 4834.
12001 var hetta talio fallio til
2172 — hetta hoast nordmenn
vigadu i midal 1% kilo meiri i
2001 enn i 1986. Urslitid, meta
teir, stendst av minni royking,
minni kolesterol, heilsug6dum
kosti og meiri rerslu. Slik urslit
siggjast ikki bert i Noregi men
eisini 1 fleiri g0rum londum,
millum annad i USA, sum er
hétt av yvirvekt og fateeksligari
rorslu. Teir hava roknad ut, at
av bernum, fedd ar 2000, fara
32 % av monnunum og 39 % av
kvinnunum at faa diabetes seinni
i livinum, um tey halda 4 at liva,
sum nu.

itt annad evni er skeivur

heilivagur til eldri. Ein
amerikansk kanning visir, at
1 av 12 sjuklingum yvir 65 ar
eru i vanda fyri at faa skeivan
heilivag. Vandin var tvifalt so
storur hja kvinnum, sum hja
monnum. Ein serfredingabdlkur
gjordi 1 1997 ein lista yvir 38
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slog av heilivagi, sum ikki attu
at verda givin til sjuklingar
yvir 65 ar. Sum demi nevna teir
Glitazon, sum i 1997 kom fram i
USA til viogerd av gamlamanna
diabetes. Try ar seinni vard
Glitazon bannad, ti 90 sjuklingar
hovdu fingid livurskada, 70 av
teimum doyOu ella mattu hava
livurtransplantation. Verksmidjan
hevoi forvunnid tveer milliardir
dollarar, og hesin heilivagur var
onki betri, enn teir, vid hevdu
frammanundan fyri typu II
diabetes.

Teir heilivagir, id eru nevndir
4 amerikanska listanum, og sum
ikki eiga at verda givnir til tey
yvir 65 ara gomlu, verda mest
nyttir moti yvirvekt, tunglyndi,
ree0slu, 6rogv og gikt. Fleiri
av hesum heilivagum verda
oivad eisini nyttir i Feroyum,
hoast vit fylgja reglunum hja
Heilsustyrinum i Danmark.

Hvussu kunnu vit eldru
sleppa undan hesum vans-
unum? Ju, les fragreidingina

i pakkanum vid heilivagnum
gjolla, og spyr leekna tin, ta ta
feert nyggjan heilivag, um ta
skalt halda afram vid ti, t4 fert

frammanundan, serliga um tad
er heilivagur, sum tu metir ikki
hjalpir. At hetta ikki er nakad
sjaldsamt, siggja vit i eini grein
i bladnum The Independent.

Har skrivar onglendingurin
Allan Roses, stjori a sterstu
heilivagsverksmidjuni i
Bretlandi, at teir vita, at bert
90% av heilivagunum, i0 teir
framleida, bert virka vid 30 til
50% av sjukunum, teir verda
givnir fyri. Hann nevnir teir
dyru heilivagirnar, sum verda
nyttir moti migrenu, beinbreskni
og gikt. Orsegkina sigur hann
vera, at folk hava ilegur ella
gen, sum motarbeida hesum
heilivagi. Hetta er eitt oki, sum
vit ikki hava hoyrt um adur, men
nu granskingin i sambandi vid
ilegusjukur er i heeddini, koma
vit helst at hoyra meiri um hetta i
komandi arum.

Mini rad til tykkara viovikj-
andi heilivagi er gjolla at fylgja
vid i, hvat tit faa og ikki minst,
hvussu leingi heilivagurin skal
nytast. Og um hann ikki hjalpur,
so halt uppat at nyta heilivagin i
samrad vio leekna tin.

Greinargdin,“Abyrgd fyri egnari heilsu’ tekur stgdi i atta fyrilestrum, sum vérdu hildnir i Tilhaldinum i Térsgatu
i fior og fyrrarid. Ut fra ymsum sjénarhornum vidgera fyrilestrarnir spurningin:“Hvat kanst tG sum eldri gera
sjalvur gera fyri at vardveita ein géda heilsu so langt upp i &rini, sum gjerligt?”
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