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Blikur i
uppaftur
betri utgavu

Eyka konditionsvenj-
ing var uppskriftin,
sum sast aftur i
fyrsta sigrinum

til genturnar av
Argjum sidani 4
Nordoyastevnu

5-MANNAFQR
GENTUR

Joannes Hansen

Tad er lagt upp til taetta
kapping um FM heitid mill-
um genturnar. Kappingin
stendur millum Frunna,
sum framvegis er a odda
vid 27 stigum, og Blik, sum
hevur 26 stig.

I Vestmanna voru argja-
gentur umbord a Bliki ter
stinnastu. Ter logdu seg
fremst beinanvegin, og teer
hildu skansan, inntil teer
komu & mal.

Fragvin fekk einki serlig-
an start, og midvagsgentur
voru eina lgtu mitt i redini.
Iendaspurtinumgekk Frugv-
in vel, men ter megnadu
ikki at vinna seg longri fram
enn a tridja plassid, sum
teer eisini endadu & i Vagi.
Hvassi av Oyri vann tettu
kappingina um nestfremsta
plassid.

Havfrugvin, sum eftir

felagnum.

Urslit 5-mannafor

gentur

1 Blikur 05:17.09
2 Huvassi 05:18.13
3 Fragvin 05:18.15
4 Firvaldur 05:20.21
5 Drekin 05:21.05
6 Havfrugvin  05:21.06
7 @rnin 05:32.24
8 Dugvan 05:33.24
9 Silid 05:42.12

glasiliga sigurin 1 Vagi var
vonin hja vertunum fyri
Fjardastevnuni, kiksadi
heilt og endadi & setta
plassi. Firvaldur og Drekin
endadu & stigaplassunum
frammanfyri Havfrunna.

Umbord a Bliki, sum
ikki hevdi vunnid sidani a
Nordoyastevnu, var lagid
gott. Teer eru rattuliga vid
aftur i FM kappingini, og
uppskriftin er bedi einfold
og herd. Tad sigur Eirin
Wiberg Holm, sum er ein
av rogvarunum.

— Vit hava alla tidina
vant négv og hart. Sidani
a Joéanseku hava vit vant
uppaftur meiri kondition,
og tad hevur givid urslit.
Nu eru vit 6gvuliga spentar
upp a tveer teer siostu kapp-
ingarnar.

Genturnar av Argjum, sum régva vio Bliki,véru stinnastur {
kapprédrinum i Vestmanna

Mynd: Alvur Haraldsen

Stérfelog vilja hava Nistelrooy

Ruud van Nistelrooy er fallin i 6nadir i Manchester United, har
hann hevur spelt seinnu arini. Hann og venjarin Alex Ferguson
hava havt fleiri samanbrestir, og tad plagar at merkja, at spelarin
rykur ut. Fleiri segur hava verid um, hvar Nistelrooy skal
spala eftir summarferiuna, og nyggjastu segurnar eru, at Bayern
Munchen og Real Madrid syna honum stoéran ahuga.

- Hann vil gjarna til Bayern Munchen, sigur Karl-Heinz
Rumenigge, stjori i Bayern Munchen, vid heimasiduna hja

Og ur Real Madrid verdur sagt, at nyggi venjarin har, Fabio
Capello, fegin vil hava Nistelrooy til spanska felagid.

Koffein til norskar speelarar

Norska felagid Lov-Ham gav i sidstu viku spalarunum hja ser
koffeintablettir undan einum steypadysti imoti Aalesund. Koffein
skal virka stimbrandi, og hevur stadid a4 dopinglistanum i Noregi,
men tad ger koffein ikki longur. Leidslan i Lev-Ham sigur, at tad er
ikki vanligt at geva spelarunum koffeintablettir 4drenn ein dyst.
- Vit vita veael, at hetta er 4 markinum, og vit bruka tad ikki regluliga.
Hetta er eitt sindur individuelt, summir tragva at tad hjalpir, adrir
tragva ti ikki, sigur leeknin Asle Kjellsen vid Bergens Tidende.
Og so skal tad lika leggjast afturat, at Lov-Ham tapti steypadystin
imoti Aalesund.

Tad verour roknad

Urslit 10 mannafor

Vid sigri i Vestmanna
styrir Klaksvikingur
moéti FM heitinum,
sum teir umbord a
Eysturoyingi ikki
hugsa um, t4 id teir
gera stoduna upp

10-MANNAF@R

Joannes Hansen

Eysturoyingur og Klaks-
vikingur bord um bord. Tad
var myndin & startsmalinum

1 Klaksvikingur ~ 04:27.11
2 Eysturoyingur  04:30.13
3 Vestmenningur 04:35.20
4 Havnarbdturin  04:36.20
5 Skalabaturin 04:38.06
6 Nolsoyingurin  04:38.24
7 Véagbingur 04:45.17

a Fjardastevnu i Vestmanna.
Eftir startspurtin légu teir
bestu framvegis bord um
bord. So for Klaksvikingur
eitt vet framum, og hoast
munurin leingi ikki var so
ogvuliga stérur, so voéru
tad teir umbord a hvita
batinum, sum soéu aftur a
Eysturoying.
Klaksvikingur eokti, og ta
i0 munurin var vordin tad
mesta av einari batslongd,
og endaspurturin naerkadist,
gjordist tad ikki soleidis,
sum tad vid undanfarnu
kappingum 1 huga, kundi

hugsast, at tad for at verda.
Eysturoyingur megnadi
ikki at svara aftur, og &
malinum var Klaksvikingur
gott og veel leysur av kapp-
ingarneytanum.

— Startspurturin hja okk-
um var ikki nég godur, og
tad kostadi, stadfesta teir
umbord & Eysturoyingi.

Klaksvikingur er undan
tveimum teimum sidstu
kappingunum stérfavorittur
at vinna FM. Eysturoyingar
etla seer ikki at leggja kong-
in i1 kappingini. Men teir
hugsa ikki um FM heitid:

— Nu hava vit vunnid
tveir rodrar i kapprogving
vio  Klaksviking, og

Vunnu vid sjikum manni

T4 i0 Klaksvikingur
leygarmorgunin ré6di
malid i Vestmanna,
var eykamadur
umbord, ti ein av
fostu monnunum la
heima vid fepri

10-MANNAF@R

Joannes Hansen

Alla siostu viku vandi
Klaksvikingur i Vestmanna.
Fyrrapartin  leygardagin
logdu teir sidstu hond &
fyrireikingina. Ta flotadu
teir batin, og so roédu teir
malid heilt spakuliga. Hetta
gjordu teir fyri at loysa
veddarnar.

Leygarmorgunin  var
eykamadur umbord. Ein av
fostu rogvarunum 14 heima
vid hus, ti hann hevdi fingid
fepur.

— Vit ivadust ongantid
i, at madurin, sum leygar-
morgunin hevdi fepur, for
at régva vid seinnapartin.
Men hann kom ikki nordur
til Vestmanna fyrrenn stutt
undan ro6drinum, og hdast
hann hevdi nakrar strikur,
so gekk tad upp a stas,
stadfestir batsformadurin
umbord 4 Klaksvikingi,
Svein Régvi Nielsen.

Hava tit eykamann, sum
er i somu venjing, sum tit
adrir eru {?

- Vit hava eykamann,
sum altid er tekur at terna

til. Venjingarstedan er god,
men tad sigur seg sjalvt,
at tad hevoi komid sera
illa vid, um ein av fostu
monnunum ikki hevoi verid
tekur. Vandin er altid til
stadar fyri, at ein skal verda
skaddur, og sjuku ber illa til
at verja seg helt imoti.

Klaksvikingur  venur
hvenn einasta dag. T4 i0
teir vandu { Vestmanna
friggjakveldid var raettuligt
illvedur. Leygarmorgunin
var so vakur, sum tad ber til
at imynda ser, at vedrid er
i Feroyum um sumrarnar.
Seinnapartin var tad rattu-
liga skiftandi:

- Teir bidadu vid at leggja
10-mannaferini til fasta
startin, inntil rakid linkadi.

Tad var sera oOnossligt at
liggja og bida. Tad regnadi
reettuliga négv, og tad var
illfysid og kalt. Men hetta
hugsa rogvararnir ikki so
négv um. Tad raedur um
at hava fokus a4 malinum,
sum er sjalvur kapprodurin,
sigur Svein Rogvi Nielsen.

Undan Olavsegku plagar
at vera vanligt at siggja
fremmandar batar venja a
Havnarvag. At batar venja
adra stadni enn heima hja
ser sjalvum kemur ikki
so ofta fyri undan @0rum
kappingum. Friggjakveldid

hildu teir umbord a
Klaksvikingi seg siggja
tveir adrar fremmandar

batar venja i Vestmanna.



