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sbstalurin

Abyrgd fyri egnari heilsu:

Grda gullid er krinan

i samfelagnum

— Hoast tey eru farin
av arbeidsmarknad-
inum, hava vit og
samfelagio bruik fyri
eldra attarlionum
i uppaftur storri
mun, enn nakrantio
aodur, segdi J6annes
Hansen, samfelags-
fredingur, i fyrilestrin-
um “Tilvitan um egna
veelveru”, 10 hann helt
i sambandi vid eldra-
atakid “Abyrd fyri
egnari heilsu”

ELDRAAR
Joannes Hansen,
samfelagsfrodingur

r okkara samfelag og sam-

felogum av sama slagi kundu
hugtekini og vendingarnar, sum
verda nytt um tey eldru, bent 4,
at hesin aldursbolkurin verdur
mettur at vera trupulleiki i
samfelagnum, sum kostar ndgvar
pengar, og sum er vaksandi og
harvid fer at kosta uppaftur fleiri
pengar og at vera til uppaftur
storri onyttu.

Tad er gott hja okkum ellum,
at tey sjuku, veiku og tyngdu
av aldri faa ta umsorgan, tey
hava uppiborid. Tad er eitt
fateekt samfelag, sum ikki
hevur rag til ta uppgavuna, og
sum ikki megnar meiri enn
diskountloysnir fyri tey veiku.

Tibetur er tad soleidis, at
mong, sum eru farin av arbeids-
marknadinum, og sum eru 4 veg
av arbeidsmarknadinum, eru
vel fyri og harvid for fyri at
geva stort ikast til okkum yngri.
Spurningurin er, ner vit so
spakuliga verda bolkad millum
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tey eldru. Ein segdi meer fyri
stuttum, at hann hevdi fingid
tilfar fra fakfelagnum, har tad
vard tosad um eldrapolitikk fyri
tey, sum voru 55 ara gomul.
Tad er hugstoytt hja teim-
um, sum eru farin av arbeids-
marknadinum og eru vl fyri, at
kenna seg sum eldratrupulleika
og eldrabyrdu. Min bodskapur
er, at samfelagid hevur bruk fyri
hesum folkunum, og at tad er
mennandi fyri hesi, ta 10 tey eru
tilvitad um, at vit hava brak fyri
teimum i uppaftur sterri mun,
enn vit nakrantid adur hava havt
tad.

ldra ettarlidid aftrar seg
vid at seta krov. Eg kenni

veel typuna, sum heldur tad
vera 6fdlkaligt at visa 4 hol og
manglar. Men tilvitanin um
forleikar og tydning eigur at
skunda undir, at tey eldru kenna
tad sum sjalvsagt og neydugt
at vera vid i at skifta ord um og
skunda undir, at umstedurnar hja
teimum verda betradar. At tey
eru vid til at seta dagsskranna
i kjakinum um eldrapolitikk.
Sjalvandi.

Og sjalvandi skulu tey eldru
hjukla um seg sjalvi. Munnu
tad vera nogv onnur samfelog,
har eldra ettarlidid kennir
tad sum skyldu i arvi av til
domis sethisum at geva nasta
attarlionum storan agdoa i stadin
fyri, 1 hvussu so er fyri ein part,
at nyta tad, sum er vunnid i
strevnum arbeidslivi, at ferdast
fyri og 4 annan hatt at hjikla um
seg sjalvan?

Hans Andreas Djurhuus yrkir
i Kongarikinum 1 Babylon um
dreingin, sum fer avstad og hevur
eydnuna vid ser i rikinum, sum
liggur so langt fra Fjallafonn. Ta
10 hann hevur funnid prinsessuna
og triumferandi kemur aftur av
longu ferdini, er tad abbanum,
sum hann sigur frd um sucessina:
Abbi min, abbi min her komi eg!

Hetta visir natarliga sam-
bandid millum tey eldru og
tey yngstu. Drongurin finnur
beinu leidina til abban, og abbin

lurtar. At hetta verdur vardveitt,
og at hetta verdur styrkt er
tydningarmikid. Tad er ikki
minst i hesum leiklutinum, at tey
eldru eiga ein veldugan leiklut,
sum fyri framtidar feroyingar er
sera tydningarmikil.

E g eri ikki uppvaksin saman
vid ommum og abbum. Tey
voéru farin, 40renn eg dugdi 4 at
skyna. Eg minnist veel, hvussu
gladur eg var, ta 10 omma
vinmannin eina ferd segoi, at eg
kundi gott kalla hana fyri ommu!
Fyri okkara bern hava ommurnar
og abbarnir havt tydning, og
soleidis fer tad vonandi eisini at
verda i framtidini. Tad er eisini
ein abyrgd hja foreldrunum
midvist at verda vid til at knyta
sambandid millum teirra foreldur
og bern.

Tidin ber vid sar, at gerandis-
dagurin er meiri sundurlidadur
millum ettarlidini, enn hann
hevur verid tad. Medan zttar-
1idini eisini { minum barnaarum
fyri ein stéran part voru saman
um gerandisdagin, so er hann {
dag soleidis, at arbeidid krevur
tey vaksnu, og tey smau eru
a stovnum og i skula. Flestu
foreldur leggja seg nogv eftir
at eiga kvalitetstid saman vid
bernunum, og tad er min fatan,
at ste0i0 1 stovnunum, sum taka
s&r av bernunum, er hogt.

Minar royndir eru, at stovn-
arnir royna at inndraga eldru
attarlidini i teirra gerandisdag.
Tad er fralikt. Kanska hava
foreldrini ikki altid umstedur at
meta upp. Men fyri stovnarnar
og ikki minst fyri bernini hevur
tad alstéran tydning, at ommur
og abbar radfesta tad hogt at vera
vid 1 sovoronum tiltekum. Hetta
er heilt vist tydningarmikid fyri
stovnarnar, hetta er stor iloga fyri
bernini, og hetta gevur heilt vist
eldra attarlionum nakad. Hvat
kann vera sterri, enn ta i0 tey
smau, sum drongurin, id kom
aftur Gr kongarikinum i Babylon,
faa hovi at fortelja ommu og
abba um og visa tad fram, sum

Greinargdin,“Abyrgd fyri egnari heilsu’ tekur stgdi i 4tta fyrilestrum, sum vérdu hildnir i Tilhaldinum i Térsgatu
i figr og fyrrarid. Ut frd ymsum sjénarhornum vidgera fyrilestrarnir spurningin: “Hvat kanst td sum eldri sjalvur
gera fyri at vardveita eina géda heilsu so langt upp i arini, sum gjerligt?”

Teir atta fyrilestrahaldararnir eru:

I Eydun Joensen, salarfredingur
I Leila 4 Lofti, fysioterapeutur
I Jogvan Roin, lekni

I Joannes Hansen, samfelagsfrgdingur

I Johanna aTjaldraflgtti, fedslufredingur og kostradgevi
I Jogvan Fridrikson, prestur
I Elsa Zachariassen, sjukrargktarfrgdingur og radgevi

I Anna Jacobina Ellingsgaard, mentanarberi a Eidi
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— Tey eldru hava alstéran tydning, td tad reedur um at geva yngra
eettarlionum grundleggjandi forningin vio seer vidari fram i livinum, seg0i
Jéannes Hansen, samfelagsfrodingur, millum annad i fyrilestrinum ”Tilvitan

um egna veelveru”

tey hava fyrireikad, ganga uppi
og kenna hava tydning fyri seg?

yggja ettarlidoid hevur nogv
fleiri moguleikar at velja
imillum, enn mitt eettarlio hevoi,
og uppaftur fleiri moguleikar
enn tey hava, sum nu eru
farin av arbeidsmarknadinum.
Spurningurin er, hvat skal veljast,
og hvat skal veljast fra. Um
tad skal eydnast bernunum og
teimum ungu at fota ser og liva
vid stedugum valum og fravalum,
so er grundleggjandi ferningurin
fra fyrstu barnaarunum 6gvuliga
tydningarmikil.

Her haldi eg, at tey eldru eiga
at vera tilvitad um, at tey eisini
kunnu vera vid. Eg sigi ikki, at
tey skulu troka foreldrini av. @11
foreldur treingja til, umframt
at slappa av fra arbeidinum,
eisini at hava friletur saman viod
hjanarfelagnum og vinum og
uttan bern. T4 eru ommurnar og
abbarnir ofta hent sum daddur.
Innanfyri rimiligar karmar
munnu tey flestu kenna tad at

vera saman vid barnabgrnunum
at vera ein forreett. Tilvitanin
um hetta sum tydningarmikla
ilogu er g60. At saa treytaleysan
keerleika og grundleggjandi

alit 1 tey smau ber frukt, ta

10 hesi verda vaksin og skulu
taka nogvar avgerdir. Hetta at
nina ella sita undir er kanska_
ikki so utbreitt, sum tad var. I
sovordnum lgtum kenna bernini
vaelveru, og tey elska at hoyra
um Kongarikid i Babylon og
meiri av ti slagnum.

Tad, sum tey eldru kenna at
vera valveru, verdur velvera hja
teimum smau. Foreldraattarlidio
feer 4gd0da burturtr ti, og harvid
samfelagio alt, sum tad er. Tey
eldru eru graa gullid, og tad
er sera tydningarmikid, at tit
eru tilvitad um tad og lyfta
leiklutinum. Tad hava vit ell bruk
fyri.




