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Kikhosti i Feroyum

Vanliga eru farsottir
vid kikhosta tridja til
fimta hvert ar.

Kikhosti er ein sjuka i
andaleidini, elvd av eini
bakteriu. Hon kemur fyri
um allan heim i gllum
aldursbolkum, men sast
vanligast hja bernum og
verdur ti nevnd ein av

barnasjukunum.
Sjukan smittar illa og
spjadist beinleidis Vi

dropaspjading fra sjukling-
um, 10 hosta. Hon smittar
ringast fyrstu tidina, 40r-
enn sjuklingurin er farin at
hosta 1 kiki. Eftir at eyd-
kendu hosturidirnar eru
byrjadar, minkar smittu-
vandin lidandi og er av 6
vikur eftir sjukubyrjan.
Eldri folk, i0 hava havt
sjukuna sum bern, kunnu
veel faa hana aftur, t6 nogv
linari og ofta bara vid
vanligum hosta. Tey kunnu
tda bera smittuna inn &
pinku- og smabern. Hja
storri bernum og vaksnum,
10 eru koppad fyri kikhosta,
er sjukan vanliga nogv lin-
ari enn annars.

Born, i0 koma fyri smittu
kunnu gerast smittuberar

uttan at vera sjuk. Eru til-
burdir vio kikhostu i ein-
um dagstovni, eiga foreldur
at komast eftir, at barn
teirra kann vera friskur
smittuberi, i kann smitta
ikki koppadi systkin i
pinkubarnaaldri.

Royndir visa, at pinku-
bern ofta verda smittad
heima av sterri systkjum,
og ti eiga folk vid krimi
ella hosta at verda hildin
burtur fra ikki koppadum
pinkubernum

Tidin fra smittu til sjuku-
byrjan er vanliga 7-14 dag-
ar. Sjukan byrjar oftast
sum vanligt krim, og sum
fralidur kemur meira turr-
ur hosti. So lidandi koma
ter eydkendu hostaridir-
nar, har id sjuklingurin
hostar i kiki. Uttan at anda
inn, hostar barnid uppaftur
og uppaftur { saman uttan
at naa at anda inn, so at tad
gerst blareytt { andlitinum.
Eftir hetta kemur ein kikk-
andi innanding, og seigt
slim verdur hostad upp.
Eisini kann barnid spyggja.
Hesi herdindi kunnu koma
skjott hverjum e@drum a
baki négvar ferdir um sam-
dogrid, so at barnid gerst
pura utligvao.

Born undir Y5 ara aldur,
10 1kki orka at hosta i kiki,

Vinningur i juli

Familjupakki til Summarfestivalin:

e 2 atgongumerki til vaksin
e 2 atgongumerki til bgrn
e Gavukort a kr. 1.000,-

Hvgnn dag i juli manada verda Sudoku
uppgavur at finna i Sosialinum.

Ja fleiri uppgavur, ta hevur loyst, tess
stgrri mgguleika hevur ta at vinna.

Sendid okkum loysnirnar innan 3.
august ki. 10.00 og merkid bjalvan

»Sudoku«.

Drigid verdur fyrstu vikuna i august.

blana, missa andan og
kunnu svima.

Eftir 2-4 vikur minka
eyOkendu hostaridarnir
lidandi, og sjukan er oftast
av eftir 6 til 8 vikum, men
barnid kann framvegis
hosta i eina tid. Hja ikki
koppadum pinku- og sma-
bernum kann sjukan gerast
sera alvarsom vid svarum
trupulleikum at anda, so at
neydugt er at leggja barnid
inn 4 sjukrahus.

Kemur kikhosti fyri i
einum dagstovni, skulu
bern undir eitt ar sendast
heim, uttan so at tey hava
havt kikhosta ella tey aour
i minsta lagi hava fingid
fyrstu tveer kikhostakopp-
ingarnar. Bern og folk ann-
ars, 10 hava fingid stadfest
kikhosta, eiga ikki at hava

FAKTA

undir eitt ar, adrenn tey vid
kikhosta hava fingid vid-
gerd vid makrolidum i
fimm dagar eftir avtalu vid
lekna. Smittuvandin er
litil eftir viogerd i fimm
dagar.

Born vid kikhosta, sum
annars ikki tykjast sjuk,
kunnu koma i dagstovn
(uttan dagstovnar har
pinkubern eru) ella skula i
ti tidarbili, har tad fram-
vegis er ein avisur smittu-
vandi. Bern mugu t6 ikki
koma & dagstovn ella i
skula, so leingi sum hosta-
ridurnar tarna andadratti
munandi.

Talid & frAbodadum kikhostatilburdum higartil i ar er 11.
2005 voru triggir tilburdir frabodadir.

[ seks farum var smittukeldan ékend. Hja trimum var hon
eitt systkin, hja einum helst foreldur og hja einum annad

barn vid kikhosta.

Fimm av frabodadu tilburdunum véru i Térshavnar
kommunu, hinir seks véru stadfestir i Porkeri, Rituvik,
Fuglafirdi, Sandavagi, Midvagi og Servégi.

Pop Top konsertin 27.

Pop Top konsertin hevur
verid lopfjelin hja fleiri
foroyskum bélkum og
tonleikarum, i0 nu teljast
millum teir fremstu 4 ton-
leikapallinum. Konsertin,
i0 seinastu noégvu Arini
hevur buleikast i Grasa-
gardi, er skipad sum ein

kapping, har vinnarin
sleppur at luttaka & Olav-
sekukonsertini.

Ofta hevur spenningurin
millum ungu ténleikararnir
verid storur, men neyvan
nakrantid sterri enn 1 ar, ti i
ar er konsertin 27. juli, ella
vi0 g0rum ordum sama dag
sum Olavsekukonsertin.

Hetta merkir i roynd og
veru, at ein ungur bolkur
skal beina leid av pallinum {
Grasagardi nidan a risa
stora pallin i Kommunu-
skulagardinum har hann
skal framfora igjognum eitt
ljodannlegg, sum telist
millum tey sterstu i landi-
num.

I 6lavsekuskranni er dag-
festingin komin skeivt fyri,
soleidis at prentad stendur,
at bolkarnir spala
Olavsegkuaftan, men hetta
er ikki so, raetta dagfest-
ingin er 27juli kl. 14-17.
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Lampshade i Café Natur i kveld

Nu verdur hevid at uppliva
ein av bolkunum, 10 ikki
fekk framfort a G!Festi-
valinum vegna mjorka i
Véagunum. Bazdi Sundiver
og Lampshade glidu ut av
skranni, men i kveld verdur
hovid at hoyra svensk/
danska bolkin Lampshade i
Café Natur.

Lampshade hevur i fleiri
ar havt nogvar fjepparar i
Foroyum og talid er vaks-
andi. Talan hevur i fleiri
forum verid um at faa
bolkin henda veg. Lamp-
shade eru 4 konsertferd
kring Evropa nu tey koma
til Foroya at spzla.

Bolkurin hevur fingid
ometaliga g60 ummeli
kring heimin, m.a. hevur
kanska mest virda ton-
leikaritid i heiminum Rol-
ling Stones givid bolkinum
4 av 5 stjernum. Konsertin

hja Lampshade & SPOT-
festivalinum fekk 5 stjgrnur
i Gaffa.

Yndisliga og karismatiska
svenska songkvinnan, Re-
bekkamaria, hevur skrivad
flestu sangirnar a nyggju &
nyggju fleguni, sum er ein
meistarlig blanding av
svenskum poppi, storslig-
num nordurlendskum larmi-
rokki og vekrum singer/
songwriter stili. Lj6did
ferdast fra ljosum og
innbjédandi melodium til
rytmiskt grundadan popp
til storar larm spreingingar.
Heitid “Let’s Away” er tikid
fra Shakespeare og bodar
fra dypi, i0 er at finna i
forteljandi tekstunum hja
Lampshade, sum bzdi eru &
enskum, svenskum og
donskum.
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Fyri at vera vid i kappingini, skulu allar

uppgavurnar vera loystar. 5 5 8 9 6 5 7 4 2
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, MmipAL TRUPUL
nAavN: BUSTADUR:
FESTIVALUR nAun:_

— HAR FLEST MERKIR BEST ° Sendid til: Sosialurin - Box 76 - 110 Térshavn. Merkid braevbjdlvan “Sudoku”




