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Foreldrini eru vegurin til eitt

10 bern vid
vekttrupulleikum
hava seinasta
manadin verid &
summarskeidi 4
Skarvanesi saman
vid foreldrum og
serfredingum.
Har hava tey leert,
hvussu tey kunnu
faa eitt leettari og
sunnari liv, og
tey eru laeetnad
tilsamans 40 kilo
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Skarvanes: Tokan liggur tjukk
undir smala bygdavegnum.
Tibetur fjalir hon djupid, 10
hémast hinumegin slitnu auto-
verjurnar, sum eru einasta markio
millum silvurlitta leigubilin og
avgrundina. Og i fimm nervesir
kilometrar er morgunlesturin &
millumbylgju einasta sambandid
vid umheimin. Men vid eitt trinur
bygdin fram ur tokuni, og yvir
kulertu hisunum og grenasta
juligrasinum er himmalin hegur,
og eg gestur.

Friggjadagur er, og bert
tveir dagar eru eftir av summar-
skeidinum fyri bern, sum viga
ov nogv. 1 fyra vikur hava tey
narum livad eina Robinson-
tilveru, avbyrgd fra umheiminum
i fjarskotnu bygdini Skarvanesi
vestantil & Sandoynni. 10 bern ur
ollum landinum, vid hver sinum
foreldri og trimum starvsfolkum.

Hvonn dag er rorsla av alskyns slag d skrdnni. Henda seinnapartin renna oll og aftan d fara oll at svimja i Meginskiilanum

Tad er troyttandi altid at vera
aftast, og ikki at renna so skjott
og ikki at passa klcedini.

Hans Hjorleivur, 11 ar

—Ta eg var valdur i nevndina
fyri J6lamerkjagrunnin, skeyt
eg upp, at vit gjerdu eitt tilbod
fyri bern vid vekttrupulleikum,
sigur Frodi Joensen, barnalekni
4 Landssjukrahusinum, ta
hann hevur bodid meer upp um
rugvuna av sukklum i tininum
og inn 1 kekin i @drum av teim-
um badum gulu hisunum, sum
hava hyst skeidinum seinasta
manadin.

— Tad var av tilvild, at tad bleiv
Skarvanes, ti Ingi Mohr, sum
eigur husini, beyd okkum tey
okeypis. Og ta vit ikki hava
nakra stora figgjaraetlan, valdu
vit sjalvsagt at taka av, sigur

Frodi. Og hann greidir fra, at
try starvsfolk hava verid i
bygdini alla tidina, medan hann
sjalvur hevur verid til arbeidis
i Havn. So lutur hansara hevur
verid at kanna bernini undan
uppihaldinum og at siga gott fyri
heilsu teirra annars.

Teer triggjar, sum annars
hava sta0id fyri skeidinum eru
Anna Louisa Joensen, sjikra-
systir, Helle Drews, barna-
fysioterapeutur og Ulla Sidsel
Brandi, kostradgevi.

— Vit settu eina lysing 1 bledini,
har vit budu summarskeidid
til bern og foreldur, sum eru
motiverad til at gera nakad
vid vekttrupulleikan, ti tad er
avgerandi, at tey sjalvi asanna,
at tey viga ov ndgy, sigur Frodi
Joensen. Inn komu 43 umsoknir,
sum luku treytirnar, men plass
var bara fyri 10 bernum.

sjtikrasystir, Helle Drews, barnafysioterapeutur og Ulla Sidsel Brandi,
kostradgevi

Frédi Joensen, barnaleekni, ték stig
til summarskeidio

Eg grati ikki, men kann bliva
00ur vid meg sjalvan, ti eg dugi
ikki so veel at stedga vid at eta,
og so eti eg alt ov skjott.

Hans Hjorleivur, 11 ar

Ikki kurur, men livsstilur

Endamalio vid tiltakinum

er, at bernini sleppa at vera &
Skarvanesi i fyra vikur saman
vi0 einum av foreldrum sinum,
og at tey sidani lara at eta
sunnari og leettari, umframt at
rera seg meira.

— Vit bjéoa ein gerandisdag,
har kostur og rersla eru i hasati,
alla tidina vid foreldrunum sum
naesti studul barnsins, sigur Frodi
Joensen, sum samstundis sigur
seg vona, at bernini tapa umleid
eitt kilo um vikuna, medan
skeidio er.

— Men malid er ikki, at bernini
bara skulu tapa seg her, ti talan
er ikki um ein kur, men um eina
broyting av livs- og kostvanum,
sum eigur at halda fram, ta tey
koma heim. So hoast tey hava
tapt seg i her, er enn ov tidliga at
siga nakad um, hvussu skeidid
hevur eydnast, ti tad fer tidin at
visa, sigur Fr6di Joensen.

Eg verio ikki argadur her i
Foroyum, men tad vard eg, td

vit budu i Danmark. Eg hati

at berjast og eri vanliga ein
fridarligur drongur. Men ta
onkur argadi meg, so bleiv eg
odur, og tey fingu tad aftur.

Hans Hjorleivur, 11 ar

Fjolbroyttir aktivitetir

A skeidinum fia bernini ymisk

tilbod og avbjodingar, so sum at
rida, svimja, ganga tdrar, renna,
sukkla og at régva. Dagurin er
lagdur soleidis til reettis, at aftana
morgunmatin eru aktivitetir, og
um middagsleitid faa tey breyd
vid soltnum vidskera, har hvert
barnid feer skamtadar nogdir

at eta. Seinnapartin eru aftur
tilbod og felags aktivitetir, og
um natturdatid verdur bororeitt
vi0 heitum mati, sum foreldrini
skiftast um at gera, undir kenari
vegleiding fra kostradgeva. A
kveldid eru upplegg og prat fyri
foreldrunum, medan bernini
speala fritt.

—Tad hevur alstéran tydning, at
ongin er svangur. T1 hava bernini
alla tidina atgongd til frukt og
gront, sum tey kunnu faa ser.

Nu havi eg leert at rogva, og tad
damar meer ordiliga veel. Eg havi
ikki fingio arablodrur, men tad
hevur babba.

Hans Hjorleivur, 11 ar

Foreldrini eru lykilin

Munurin & tilbodnum i
Skarvanesi og edrum liknandi
tilbodum, sum vit kenna

eitt nu fra teimum donsku
jolamerkjaheimunum, er, at her
eru foreldrini vegurin til eitt
laettari og sunnari liv, medan
donsku bernini eru einsamoll

4 jolamerkjaheimi i triggjar
manadir.

—Tad eru foreldrini, sum
geva bernum at eta, tey seta
merkini og hava abyrgdina fyri
bernunum. Tad nyttar einki
at fortelja bernum um @0rvisi
kostvanar og nyggjan livsstil, um
tey koma heim aftur til gomlu




