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laettar1 liv

vanarnar. Harumframt kunnu
foreldrini studla bernunum,
um tey eitt na halda tad vera
ov straevid at idka itrott, sigur
Frédi Joensen. Og hann visir
a, at uppgavan hja foreldrunum
sostatt er at leera um kost, at
gera mat, umframt at taka lut i
kropsligu avbjodingunum hja
barninum og harvio at studla
barninum.

— Hetta er eisini orsekin til, at
vit hava valt at leggja tiltakid
i summarfritidini, so bern og
foreldur hava meguleika at
luttaka saman. Og bernini verda
heldur ikki tikin ur vanliga
gerandisdegnum og forsema ikki
skulan.

Sambeaert Froda Joensen, er
tad sera tydandi, at familjan
heldur nyggju vanarnar heima og
foreldrini mugu geva sar far um
tad at liva eitt sunnari liv saman
vid barninum, og tey mugu vera
til reidar at brika tid til tad

— baedi til at matgera og at rora
seg saman vid barninum.

Gongutururin til Husavikar
og Dals var godur. Eg og babba
foru sidst avstad, men vit voru
millum tey fremstu, td vit komu
fram, ti vit runnu og gingu so
skjott — eg og babba.
Hans Hjorleivur, 11 ar

Osolidariskir matarvanar

Ein annar fyrimunur vio at
foreldrini taka lut er, at tey faa
eina kostatlan heim viod, sum tey
kunnu bruka til alla familjuni.
Kortini kann tad koma fyri, at
hini { huskinum tvihalda um
til demis at faa smelt aftur vid
degurdanum.

—Tad er o6solidariskt at sita
og smovsa, medan barnid
skal broyta kostvanar. Ti skal
oll familjan studla upp undir
broytingina, og um tey endiliga
skulu vera 6sunn skal tad vera,
ta barnid ikki er til stadar, sigur
Frodi Joensen.

Eg voni at kunna renna longur,
og eg fai eina teldu, um eg komi
nidur um eina avisa vekt.

Hans Hjorleivur, 11 ar

Bréta 6ndu ringrasina
Ta oll, sum taka lut 4 skeidinum,
faa hver sina kostaetlan, hevur
tad storan tydning, at stedid
verdur tikid i matinum, sum
familjan etur frammanundan, og
ti kostinum sum barninum démar.

— Vit ganga inn fyri sunnum
grundkosti, men vit broyta
tilgerdarhattin eitt sindur og leera
tey at eta meira av ti leetta, so
sum eplum og grenmeti, og so,
at tey skulu rera seg i minsta lagi
i ein tima um dagin - hvenn dag,
sigur Fr6di Joensen. Og hann
visir 4, at bern eiga ikki at faa
g60geeti oftari enn eina ferd um
vikuna og ta bert fyri eini 10-20
kronur.

— Born hava ikki bruk fyri
témum kalorium, men skulu
hava vanligan mat, fittar smaar

portionir og annars meira frukt
og grent, sigur hann og minnist
aftur 4 byrjanina av skeidinum,
ta bernini voru meira still og
smaedin,

— Nu renna tey uti allan dagin
og rera seg, og badi vit og
foreldrini siggja, at tey sum heild
eru nogv gladari. Hetta hendir
sjalvsagt, ti tey faa nakrar godar
upplivingar, og ikki minst ti, at
tey orka betur at rora seg, sigur
Frooi.

Um sonevndu 6ndu ringrasina
sigur hann, at hetta er ein stoda,
sum folk koma inn i, ta tey eru
tung. T4 orka tey minni, og so
sita tey meira still og taka ti alt
meira uppa.

— Nu orka bernini longu
négv betur, tey hava uppbygt
veddarnar, og alt hetta hendir
innan heilt stutta tid, ti tey hava
fingid meira orku.

Meer damar best at svimja.
Fyrr damdi meer tad ikki so veel,
t eg dugdi ikki so veel. Nu cetli eg
meer at svimja nogv meira.

Hans Hjorleivur, 11 ar

Vénandi alment tilbod

Av ti, at tad helst verdur
ometaliga krevjandi at halda
stand, ta skeidi0 er av, er atlanin,
at bornini framhaldandi skulu
vigast eina ferd um manadin
hja leekna ella heilsusystir, og

at oll skulu hittast aftur eina
ferd 1 heyst. Til jola verdur
endaliga eftirmetingin, og ta

fer tad veruliga at visa seg um
summarskeid av hesum slag eru
verd at satsa uppa framyvir.

— Tad mest krevjandi er at halda
stand heima. Ti hava oll fingid
ein telefonlista, so tey kunnu
ringja til hvenn annan, og summi
fara heilt sikkurt eisini at hittast
aftur, sigur Frodi. Og hann vonar,
at eftirmetingarnar av skeidinum
verda somikid godar, at leisturin,
sum nu er lagdur, kann leggja
stgdid undir einum meira varandi
tilbodi fra ti almenna til bern
vid vekttrupulleikum og familjur
teirra. )

Men ntt mugu vit fara vidari.
gulu hisunum omanfyri vegnum
eru folk um at vera lidug at eta,
og eg verid bodin nidan at faa
ein bita vid. I stovuni er dekkad
upp vid grovum breydi, Cheasy
i longum banum og edrum
soltnum vidskera, so sum pylsum,
skinku og rognasalat. Alt
leskiliga bordreitt og pyntad vid
litfogrum grenmeti. Folk ressast,
lagid er gott og onkur mamma
rokast vio at pakka svimjiklaedi.
Folk fara avstad, ti 4 skranni er
rennitdrur, adrenn leidin gongur
heim i Meginskulan, har oll
svimja tveer ferdir um vikuna.

Sjori meg millum allar
sukklurnar, sum ligga slongdar
a eyruttu bygdagetuni. Flyti
onkra teirra, so silvurlitti bilurin
sleppur ut, medan eg hugsi, at
eg atti at runnid vid hinum. Men
eg velji heldur at rulla avstad
i leigada bilinum, heim 4 Sand,

Tey kalladu meg elefantin

15 ara gamla Katrin
Thomassen hevur
verid illa argad, ti hon
vigar ov nogv. Og
héast hon ikki verdur
argad longur, ynskir
hon at tapa seg.

Katrin Thomassen ur Mid-
vagi er 15 ara gomul og
millum eldru luttakararnir
4 summarskeidinum. Hon
og mamman hava verio a

— Ty

Skarvanesi i fyra vikur, og taer
siga seg hava fingid sera négv burturar.

— Tad hevur verid gott at vera her og at hitta
onnur bern og ung, sum hava somu trupulleikar,
sum eg. Og so havi eg fingid eina nyggja vinkonu,
sigur Katrin, sum hevur vigad ov nogv alt tad,
hon minnist.

— Vektin ger eisini, at eg havi ferri vinir enn
hini. Fyrr vard eg illa argad, og tey kalladu meg
elefantin. So gret eg og stongdi meg inni &
vesinum, ella eg rann eftir laeraranum. Men na
verdi eg ikki argad longur, og um eg verdi tad, so
leggi eg einki i tad, greidir Katrin fra.

—Ta eg vigi so ndgy, er tad ndgv straevnari at
renna, og eg gangi heldur ikki so skjott sum hini.
Ti voni eg at bliva klen og eg etli maer at ganga
tarar og kanska at i0ka itrott - har sum eg sleppi
at vera vid, sigur Katrin, 10 ikki hevur ter bestu
royndirnar av at taka lut i itrotti.

- Eg 10kaoi itrott fyrr, men summir venjarar
damdu ikki, at eg var partur av lidinum. So vard
eg altid send yvir at standa imdti vegginum. Og
um vit voru ndg négyv a lidinum, vard eg send
moti vegginum, um onkur kom afturat.

Her eru oll lika

Greekaris D.
Magnussen er 4
Skarvanesi saman vid
11 ara gamla soninum
Hans Hjerleivi. Sum
foreldur hevur hann
gjort seer ndgvar tankar
um kost og rerslu og
atlar ser avgjort at
halda fram vid sunna
livsstilinum, t4 teir
koma heim.

Vit hitta Graekaris & veg inn 1 svimjihellina

i Meginskulanum, har bern og foreldur 4
summarskeidinum eru lopin uti. I dag er kona
hansara Lisa og bern hennara komin a vitjan, og ti
taka tey lut & sama stedi sum hini.

— Higartil hevur alt verid so metimikid hja Hans
Hjerleivi, men nu hevur hann fingid aradi, og
hann puffar ikki, ta eg taki hann vio ut at renna
ella ganga. Tverturimoéti vil hann vera fyrstur
4 mal, og hann orkar négv betur, sigur ein vl
negdur Greaekaris, sum heilt givid hevur fingio
ndgv burturdr at vera saman vid soninum a
Skarvanesi.

— Tad hevur verid 6metaliga gott fyri hann at
vera saman vid gorum bernum, sum hava somu
trupulleikar, sum hann, ti her eru oll lika, sigur
Grekaris. Og Lisa greidir frd, at bernini orka
ndgyv betur nu, ti tey venja spakuliga hvenn dag
og hava fingid noégv betur kondition.

— Bornini eru broytt ndgv upp 4 kropp, og eru

——
S

meira trimmad, sigur hon. Og Grakaris greidir
fra:

— Vit skulu ikki vera bangin fyri at geva
bernunum gédan mat og at tora at halda fast um,
at ein portion er ein portion, og tad er tad. Og so
heldur at hava tittari maltidir og bara gdédgati eina
ferd um vikuna.

— Vit eru ein stor familja, og kunnu lettliga
verda bodin 1 fedingardag fleiri ferdir um vikuna.
Avleidingin av hesum hevur verid, at vit hava
bodad familjuni fra, at vit koma ikki og tey vita
veel hvi, sigur Graekaris avgjerdur, medan hann
vidari greidir fra, hvenn hugburd hann hevur til
kost og tad at vera foreldur.

— Tad hevur alstoran tydning at ell i htiskinum
faa ein gédan morgunmat, sum liggur leingi &, so
sum grovt breyd og greyt. Og so ein ordiligan
matpakka, sum heldur blodsukrinum stedugt allan
dagin, ti tad er eingin ivi um, at Hans Hjerleivur
verdur oroligur og i ringum lag, ta blodsukrid er i
botni, sigur Graekaris at enda.



