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Abyrgd fyri egnari heilsu:

Andalig heilsa

[ eini tid, har heilsa er 4 breddanum

allastadni, ma tad undra, at vit tykjast

hava gloymt andaligu dimensiénina,
segdi Jogvan Fridriksson millum
annad i sinum fyrilestri i temaredini
um Abyrgd fyri egnari heilsu
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g skal vidganga, at hetta er

fyrstu ferd i almennum hepi,
at eg havi verid bidin um at tosa
undir eini yvirskrift, sum eitur
andalig heilsa. Tad haldi eg vera
tankavekjandi { eini tid, har vit
eru farin at eta kaninfedi og oll
skulu 1t at renna - at vit hava
gloymt andan. Ti 1ivid er likam,
sal og andi. I mini verd kann
tad gera tad sama, hvussu gott
likamid hevur tad, og hvussu gott
séalin hevur tad, um ongin andi
er. Ti hvat er eftir av ballonini, ta
hon er brostin? Bert ein brostin
ballon.

Andin er sjalvt livsinnihaldid,

andin er kvaliteturin, andin er
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kjarnin, andin er tad, i0 sigur
teer fra, at tu hevur eitt friskt og
sunt likam. Andin er innihaldid
i eini friskari og sunnari sal.
Livid er ikki ein tabula rasa, eitt
oskrivad blad, sum sagt verdur
i heimspekini. Livid er nettup
eitt skrivad blad, og vit hava ein
samanhang at lesa tad i, sum

er at ansa eftir tinum likami,
ansa eftir tini sal og geva vl
geetur eftir tinum anda. Tad

er Kierkegaard, sum sigur tey
megnar ordini, at eitt hvert
menniskja er abyrgdarhavandi
bladstjori i sinum egna livi.
Reaedur tad um kynstrid at liva,
so tervar okkum ikki daddur.
Vit skulu sjalvi lera kynstrid

at liva og lita 4 tad, sum verdur
sagt. Hetta, meti eg, er kjarnin i
trivnaoi.

It gott um at fara ut at
renna, men hvi ikki hava
ein almennan dag, har vit
siga: Nu sita vit still ein dag, ti
fridur er ongastadni. Kemur
tu inn til onkran, koyrir eitt
sjonvarp i einum rumi, eitt
video i einum @drum, ein telda
blafrar i einum tridja, og 61j60
brumma allastadni. Hvi ikki
hava eitt heilsufremjandi atak,
har vit oll eru kvirr ein dag?

— kirkjufolkini fara i domkirkjuna,
bredurnir fara i Ebenezer og
landsstyrismadurin gongur
fyrstur. Ti tad er just tad, vit hava
torv 4, at vera still eina lotu og
minna okkum & hesa gloymdu
dimensidnina — at livid er andin.

Ein dagin herfyri skuldi eg
vatna urtapottarnar heima hja
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foreldrunum hja meer, sum véru
burturstedd. Tey hava eitt gott
og vakurt heim, men eg kom inn,
og tad var livleyst. Husid var ein
skabelodn, og segdi meer onki. So
skelkadur var eg at koma inn i
rumid, nu foreldrini ikki voru
har, at eg for ut aftur uttan at
vatna urtapottarnar, ti har var
onki av ti, i0 eg metti, var vert at
livga. Andin var burtur.

ndalig heilsa er fyri meer

hevudshugtakid til at finna
ut av, um tu ert likamliga friskur.
Tad eru ogiliga nogv likamliga
frisk folk, sum onki annad gera
uttan at grenja. Andalig heilsa er
at hava so mikid av anda 1 hesum
hylkinum, likaminum, at vit duga
at siggja okkara stedu, sum hon
er og siggja hana virdisfulla. Har
meti eg, at kirkjur og samkomur
gera eitt megnararbeidi. Og
eg eri sera fegin um, at tit {
Tilhaldinum hava tikid hetta
fram, ti andalig heilsa er ikki
nakad, um verdur borid a einum
silvurfati.

Livid er ikki objektivt. Tad
kann gera tad sama, hvussu
friskur ta ert likamliga ella
salarliga, um tu ikki hevur ta
portionina av anda, at tu sart
solina skina inn gjegnum
gluggan. Um tu fert og dregur

— Tad kann gera tad sama,
hvussu friskur tii ert
likamliga ella sdlarliga,
um tii ikki scert sélina
skina inn gjognum
gluggan, segdi Jogvan
Frioriksson, prestur

gardinurnar fyri, so er tad lika
mikid, hvussu ndgv sélin skinur
uttanfyri, ti so situr tu kortini i
kolsvarta myrkri innihysis. Tad
er hetta hylkid, sum skal fyllast
vid eini portidon av anda, 10 skal
siggja tad, sum er rundan um.

g gloymi ongantid, at eg sum
bladungur prestur hevdi verid
a fundi i Christianskirkjuni i
Klaksvik. T4 eg morgunin eftir
skuldi eini erindi 1 kirkjuna, sa
eg, at har sat ein gamal madur
a einum av fremstu bonkunum.
“Hvat 1 Jesu navni gert tu her
so tidliga i morgun”, spurdi eg.
Ju, hann var komin inn her at
faa frid vio seg sjalvan, faa frid
vid sin Gud og faa frid vio sitt
umhvervi. Seinni sama dag sa eg
henda gamla fara joggandi eftir
Anavegnum. Her var javnvag
i. Og tad er hesa javnvagina, eg
sakni i okkara andleysu tid. Et
sunt, liv veel, men sleppur ta
andanum uppa fjall, skalt ti
skjott siggja, at ti sjalvur ert
sleptur upp & fjall. Liv, so leingi
ta livir, og liv veel — tad er tusund
ferdir betri enn at liva leingi.



