
Ekkó
Væntandi røktarheimspláss,
væntandi pláss fyri
minnisveik og líknandi 
evni eru tey, i› vanliga skapa
yvirskriftirnar, tá tey gomlu í
samfelagnum 
eru á skránni. Veruleikin er, at úti
vi› 90 prosent av okkara
pensiónistum 
klára seg væl og tey flestu hava
eitt gott lív. Í Ekkó hesafer› hitta
vit nakrar virknar pensiónistar,
sum eru tilvita›ir um at halda seg
í gongd, so tey ikki at falla í fátt á
gamalsaldri.

Ímóti mafiuni
"T‡›andi lík" hetta er heiti›, sum
løgreglan í Italia brúkar tá i› talan
er um offur hjá mafiuni, t.d.
politikarar, dómarar og
løgregluovastar. Alexander Stille
hevur skriva› bók vi› sama
á›urnevna heiti. Stille er saman
vi› fotografinum Letizia Battaglia
úr Palermo farin til Sicilu fyri at
enduruppliva strí›i› ímóti mafiuni.
Eftir vali› í 2001 hevur italienski
staturin enn eina fer› valt at
hyggja burtur frá mafiuni. Italiensk
dokumentarsending frá 2005.

Undir Illgruna 1:2
(3) 
Náttina fyri, at
kriminalinspektørurin Jane
Tennison skal byrja í n‡ggja
starvinum, sum stjóri fyri
si›aløgregluna, brennir alt innan
úr íbú›ini hjá kabarettsangarinnuni
Veru Reynolds. Í íbú›ini finna tey
líki› av einum 17 ára gomlum
drongi, sum livir av at selja seg.
Hóast Jane Tennison nú arbei›ir í
si›aløgregluni, so sn‡r hetta máli›
seg um mor›. 

Finding Neverland
Johnny Depp er skaparin av Peter
Pan. Eftir ein sjónleik hittir James
M. Barrie einamammuna Sylvia
Davies, gerst hann hugtikin av
henni og hennara børnum - hann
skrivar søguna um Ynskioynna og
um dreingin, sum ikki vildi vaksa
upp. Bretskur dramafilmur frá
2004.
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18:00 Kolumbus 12:26 
18:25 Meerkat Manor

familjan - (2005
Meerkat manor) 5:13
- bretsk náttúrurø› 

19:00 Ekkó – frísk og fer›ug

19:35 Ein út av einari
millión - bretsk dok. 

20:25 Forsetans fólk 152 -
am. rø› 

21:10 Undir Illgruna - (1993
Prime Suspect) 1:2 (3)
- vir›islønt bretsk
krimirø› 

22:55 Skrivstovan 7 - (2005
The Office) - vir›islønt
amerikonsk
skemtirø› 

23:15 Skotin í eini stjørnu -
David Furnish og
Elton John - bretsk
dokumentar 

6:00 (T) TV Avisen
6:05 (D) Wild at heart
6:30 (T) TV Avisen
6:35 Vi› hug til lívi›
7:00 (T) TV Avísin

morgunløtan
8:00 (T) TV Avisen
8:05 Ingmar Bergman
9:05 Glampin í myrkrinum

- Vitar á Noregs
strondum

9:35 Grøn gle›i
10:00 Design fyri framtí›ina
10:30 Fólkaræ›i í sunnara

Afrika
11:00 (T) TV Avisen
11:10 Lívi› umbor› -

jagstranin eftir sildini
12:00 Donsku skógirnir
12:30 Summartí›
13:00 (U) aHA! - 1974
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (T) TV Avisen
14:10 (B) Dawson's Creek
15:30 Made in Denmark
16:00 (B) Barracuda
16:00 (B) Snurre Snup

útstappa›ur
16:05 (B) Juniper Lee - Hvar

bleiv June av?
16:30 (B) Bang! Tú ert

dey›ur
17:00 (B) Sjónvarp fyri teg
17:00 (B) Flokkurin 1.

beinlei›is
17:10 Tagkammerater
17:25 (B) KatjaKaj og

BenteBent
17:30 (T) TV Avisen
18:00 (U) aHA!
18:48 (T) SommerVejr
19:00 (SR) Huset på

Christianshavn
19:30 Sporleyst
20:00 (T) TV Avisen
20:25 (T) Vangamyndin
20:50 (Í) Ítróttartí›indi

20:55 (D) Prísvinnarar:
Undir einum hálvum
mána

22:30 (SR) Kommissionen
23:10 Mikudags Lotto
23:15 (D) Dey›ans

detektivar

5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) The Swan
6:50 (SR) One Tree Hill
7:40 (SR) Ska›astovan
8:35 Frá ruski til slott
9:30 (U) Top Model 2006 -

Milano (DK)
10:25 (SR) Horton-søgnin
11:15 (SR) Horton-søgnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil
14:00 (U) Vakurleikin og

nørdin í USA
15:00 (SR) Strong Medicine
16:00 (SR) Ska›astovan
17:00 (U) Top Model 2006 -

Milano (DK)
18:00 (SR) Heima hjá Fran
18:30 (SR) Heima hjá Fran
19:00 (U) Vakurleikin og

nørdin í USA
20:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
21:00 (SR) Cold Case

22:00 (SR) Two and a Half
Men

22:30 (SR) Ólíkar systrar
23:00 (SR) Heima hjá Fran
23:30 (SR) Heima hjá Fran
0:00 (F) Midnight Express
2:15 (SR) Eg og framtí›in
3:00 (SR) Advokatarnir
3:50 (SR) Advokatarnir

5:30 (SR) Herkules - tann
óyvirvinniligi

6:15 (SR) Xena -
amazonstrí›skvinnan

6:55 Homeshopping
7:55 (SR) Rok í familjuni
9:40 (SR) Rok í familjuni

10:10 (SR)
Strandardetektivarnir

11:05 (SR) Frasier
11:35 (SR) Frasier
12:05 (SR) Í sjeynda himli
13:00 (SR) Felicity
14:00 (SR) Gilmore Girls
15:00 (SR) Í sjeynda himli
16:00 (SR) Gilmore Girls
17:00 (SR) Felicity
18:00 (U) America's

Funniest Home
Videos

18:30 (U) America's
Funniest Home
Videos

19:00 (SR) C.S.I.
20:00 (F) Switchback - á

sló›ina av einum
mordara 

22:50 (SR) C.S.I.

23:50 (SR) Frasier
0:25 (SR) Frasier
0:55 (U) America's

Funniest Home
Videos

1:25 (U) America's
Funniest Home
Videos

1:55 (B) South Park
2:25 (B) South Park
2:55 (F) Sanctimony

5:00 (B) Teknifilmur
5:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
5:55 (B) Teknifilmur
6:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
7:00 (SR) Crossing Jordan
7:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
8:00 (SR) Less Than

Perfect/Lokalprogram

8:30 (SR)
Providence/Lokalprog
ram

9:20 (SR)
Glamour/Lokalprogra
m

9:50 (S) Telefonquiz -
Garito/Lokalprogram

11:00 (SR) Less Than
Perfect

11:30 (S) Telefonquiz -
Game On

12:30 (U) Hollywood Hot
12:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
13:00 (SR) Døtrarnar hjá

McLeods
13:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
13:55 (U) Hollywood Hot
14:10 (SR) Hvíti heimurin hjá

Grey
15:00 (SR) Providence
15:50 Bjarga mínum stíli
16:20 (SR) Glamour
16:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
17:00 Bjarga mínum stíli
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 (SR) Hvíti heimurin hjá

Grey
19:55 (D) Eg eri normal!
20:50 (U) Frisørsalongin 
21:45 (SR) Will og Grace
22:10 (SR) Will og Grace
22:40 (SR) Spin City
23:10 (SR) Water Rats
0:00 (SR) Krimiserurin
0:55 (SR) Water Rats
1:45 (SR) Krimiserurin
2:40 (U) Hollywood Hot

4:35 (F) The Ring
6:15 (F) A Scene at the

Sea
7:55 (F) Sannleikans tími

10:00 The Actors Studio
11:00 (SR) Six Feet Under
12:00 (F) Rose
14:10 (Í) Ekstrem sport:

WOW
14:35 (F) Highwaymen
15:55 (F) Final Call
17:30 (F) The Perfect Score
19:00 (U) The Daily Show

with Jon Stewart

19:20 (F) Enduring Love
21:00 (SR) Six Feet Under
21:50 (SR) Trailer Park Boys
22:15 (SR) Samurai

Champloo
22:40 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
23:05 (E) Kelly á college
0:30 (F) Bleak Moments
2:20 (F) Déja Vu

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur - Oddur

Petersen í Sørvági
lesur

07.15 Morguntónleikur
07.30 Tí›indi
07.35 Summarmorgun -

Bjarni Mohr er
vertur.

08.00 Tí›indi
08.05 Summarmorgun
09.00 Tí›indi
09.03 Yrkingar í n‡ggjari øld

(e)
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 3
10.10 Tit skriva vit spæla -

Elis Poulsen.
11.00 Grammofonkonsert

(e)
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indini
12.35 Kunnger›ir
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Faktor 5 (e)
15.00 Tí›indi
15.03 Siesta
16.00 Tí›indi
16.03 Siesta
17.00 Tí›indi
17.05 Rokkstovan
17.55 Heimurin í dag - Árni

Joensen leggur til
rættis.

18.25 Skrá og l‡singar
18.30 Tí›indini
18.50 Kunnger›ir
19.00 Geislavirkni
20.00 Dagsetur - Jónhe›in

Tróndheim er vertur
21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur
22.00 Tí›indi
22.05 Endasangur

6:00 (F) Smala Sussie
7:40 (F) New York Minute
9:10 (F) Catch that Kid

10:40 (F) Sleepover
12:10 (F) Lemony Snicket's

a Series of
Unfortunate Events

13:55 (F) A Common
Thread

15:25 (F) The Company
17:15 (F) Vandamikli

vegurin til Kina
19:00 (F) Lassiter -

diamantar fyri
dollarar

21:00 (F) Cheaper by the
dozen

22:35 (F) Bad Girls
0:15 (SR) Trailer Park Boys

8:10 (SR) Six Feet Under
9:05 (F) Wallander -

Afrikanin 
10:35 (F) One Missed Call
12:25 (F) After the Sunset
14:00 (D) Crossings: John

Woo
14:50 (F) Nicholas Nickleby
17:00 (F) Once Upon a

Wedding
18:30 (SR) Into the West
20:00 (F) Red Dust
21:50 (F) Finding Neverland
23:30 (SR) Six Feet Under
1:50 (SR) Trailer Park Boys
2:15 (SR) Samurai

Champloo

4:35
Ekstremu
yvirlivingar-

nar hjá Ray Mears 5:00 Klár til
vetrarolympiaduna 5:55
Supermaskinur 6:50 Ein 4x4
ver›ur føddur 7:15
Superseljarar 7:40 Á fiskifer›
vi› Matt Hayes 8:05
Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 8:35 Ekstremu yvirliving-
arnar hjá Ray Mears 9:00
Djóranna dystur 10:00 Tey
yvirlivdu ektremt ve›ur 11:00
Lívshættisligur fongur 12:00
American Chopper 13:00 Ein
4x4 ver›ur føddur 13:30
Superseljarar 14:00 Klár til
vetrarolympiaduna 15:00
Supermaskinur 16:00
Lívshættisligur fongur 17:00
Bilar umvegis bílegging 18:00
American Chopper 19:00
Heilaleysar royndir 20:00 Eg
burdi veri› dey›ur 21:00
Heimsins løgnastu ufo-søgur
22:00 Ídna›arframtøk í Evropa
22:30 Ótrúligt, men satt 23:00
Skjalagoymslurnar hjá FBI
0:00 Rættarteknikarar 1:00
Heilaleysar royndir 2:00
Lívshættisligur fongur 2:55 Í
fótasporunum hjá teimum
falnu 3:45 Tey yvirlivdu
ektremt ve›ur

4:00 Jazz
Lounge 5:15
(B) GZ TV
6:15 (BR)

Brúkaramagasini› 6:45 Listin í
eyga› - Jens Galschiøtt 7:15
Slutsult.nu í India 7:45
D‡rgripir úr savninum -
Fólkateljingin 1885 7:55
Komm í form vi› Charlotte
Bircow 9:00 Síggj Danmark av
Margueritarutuni 9:30
Sjónvarp fyri damur 2006
10:30 Mentanarhúsi› 11:00
(Í) Kurvabóltur: DM 2006
13:20 Hus forbi - 10 ára fag-
na›ur 14:00 Gøtudrongurin úr
Nakuru 14:35 Kierkegaard og
gle›in 15:10 Bókmentasí›an -
Ida Jessen 15:40 Eitt líti› bil
Hr. Kierkegaard 16:10 Kjak
17:00 Læknar uttan landamørk
17:10 Ølfer›in 18:00 Listin í
eyga› - Jens Galschiøtt 18:30
(T) dk4 júst nú 19:00 (F) Læn
mær konu tína 20:35 Muzik
Bazar Bambamoleque 21:20
D‡rgripir úr savninum -
Fólkateljingin 1885 21:30 (B)
GZ TV 22:30 GZ TV Bootcamp
2 0:30 Nátt á netinum - 10 ár
eftir 1:00 Síggj Danmark av
Margueritarutuni 1:30 Anne
2:00 Eina fer› galopp - altí›
galopp 2:25 Kierkegaard og
gle›in 3:00 Heilsuveglei›arin

9:00 (Í) EM
Frælsur ítrót-
tur uttandura
2006,
Gøteborg,

beinlei›is 11:30 (U) DR2
Tours - hin gó›i maturin 13:30
(D) Er havi› so t‡dningarmiki›
14:00 Fólki› uttan land 14:30
Heimatænastan hjá Mik
Schack 15:00 Nor›urlendski
ma›urin: Har›skapur 15:30
Úti í náttúruni: Svørtu fuglarnir
16:00 (T) Deadline 17:00
16:10 (Í) EM Frælsur ítróttur
uttandura 2006, Gøteborg,
beinlei›is 19:50 Roykur í
Frilandshaven 20:20 (D)
Strí›i› ímóti mafiuni 21:30 (T)
Deadline 21:50 (U) Clement
22:35 (TÓ) Normalerweize
22:50 Stocktown 23:20
Alegria

5:55 (B) mini
Zulu 5:55 (B)
Duck
Dodgers
6:15 (B)

Martin & Ketil - heimurin fyri
n‡byrjarar 6:35 (B)
Sólskinsvinirnir hjá Floru 7:00
(B) Martin & Ketil - heimurin
fyri n‡byrjarar 7:20 (B) Koala
brø›urnir 7:35 (B)
Mumitrøllini 8:00 (SR) M.A.S.H
8:30 (SR) M.A.S.H 8:55 (SR)
Sams Bar 9:20 (SR) Cosby og
tey 9:50 (SR) Okkara villa lív
10:40 (SR) Melrose Place
11:25 Undir yvirflatuni 11:55
(D) Aftur foreldur 12:25 (B)
Buffy - ræ›sla vamp‡ranna
13:10 (SR) 60ini 13:35 (SR)
60ini 14:05 (B) Lois & Clark -
N‡ggju ævint‡rini hjá
Superman 14:50 (B) Viva S
Club! 15:20 (U) David
Letterman 16:05 (SR) Alias
16:55 (SR) Desperate
Housewives 17:40 (SR) Eitt
ómaka par 18:05 (SR) Vinir
18:30 (SR) Vinir 19:00 (U)
Derren Brown - Mind Control
19:30 (U) 101 style´a›ar
stjørnur 20:20 (SR) Desperate
Housewives 21:05 (U)
Fabulous Life of - forkela›u
børnini hjá superstjørnum
21:50 (SR) Joey 22:15 (Í)
World Poker Tour 3 - Karibia
23:50 (U) David Letterman
0:35 (SR) Bernie Mac 1:00
(SR) Svarti ormurin 1:30 (SR)
Alias 2:15 (U) David
Letterman

4:40 (B)
American
Dad 5:05
(SR) Drew
Carey 5:30

(SR) Øll elska Raymond 5:55
(SR) Øll elska Raymond 6:20
(SR) Ólíkar systrar 6:45 (SR)
Two and a Half Men 7:10 TV-
Shop 9:10 (SR) Smallville
10:05 (SR) Ólíkar systrar
10:35 (U) Oprah 11:30 (SR)
Innanh‡sis mál 12:30 (SR)
Ska›astovan 13:30 (SR) Two
and a Half Men 14:00 (SR)
Smallville 15:00 (U) Oprah
16:00 (U) Dr. Phil 17:00 (SR)
Simpsons 17:30 (SR)
Simpsons 18:00 (B) Simpsons
18:30 (SR) Simpsons 19:00
(SR) Las Vegas 20:00 (F)
Childhood Sweetheart 21:45
(F) Girl, Interrupted 0:15 (SR)
Killer Instinct 1:15 (B)
American Dad 1:45 (SR) The
Jamie Kennedy Experiment
2:15 (U) Dr. Phil 3:10 (SR)
Innanh‡sis mál

7:00 (Í)
Fitness: Í
form vi›
Viasat 8:00
(Í) Bowling:

Strike! 9:30 (Í) Bowling: Strike!
11:00 (Í) Súkkling: Kring
T‡skland 12:00 (Í) Motorsport:
Nascar - Nextel Cup 13:00 (Í)
Baseballmagasini› 13:30 (Í)
Ekstrem sport: Nissan Sports
Adventure 14:00 (Í) Ítróttama-
gasini› Alt um ítrótt 14:15 (Í)
Súkkling: Kring T‡skland, bein-
lei›is 16:00 (Í) Ítróttatí›indi -
beinlei›is 16:05 (Í) Fótbóltur:
Silkeborg-AaB 18:00 (Í) Bet
PLUS 18:15 (Í) Súkkling: Kring
T‡skland 19:00 (Í) Ítróttatí›in-
di - beinlei›is 19:05 (Í) Golf:
Scanplan Tour 2006 20:00 (Í)
Golf: Nyt fra European Tour
20:30 (Í) Golf: Tí›indi frá PGA
Túrinum 21:00 (Í) Ítróttatí›indi
- beinlei›is 21:05 (Í) Ekstrem
sport: Nissan Sports Adventure
21:30 (Í) Motorsport: Martini
World Circuit 22:00 (Í) Ítrótta-
tí›indi - beinlei›is 22:05 (Í)
Fótbóltur: Goalshow 23:00 (Í)
Fótbóltsprát 0:00 (Í) Tann beri
fótbóltur

Mikudagur
Mikudag 9. kl. 19.00

Mikudag 9. kl. 21.50

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

Mikudag 9. kl. 20.20

Mikudag 9. kl. 21.10


