
Kroppur og heilsa
6:6  
Flest fólk royna at
fortreingja tankan um møguleikan
at fáa krabbamein. Vanar og
liviháttur í ungdómsárum hava
stóran t‡dning seinni í lívinum.
Vicky er so bangin um at fáa
bróstkrabba, at hon sjálvbo›in er
skur›vi›gjørd í bá›um bróstum og
tiki›. Stórroykjarin Darius finnur
fram til, hvat eitrandi evnini gera
vi› lívgøgnini og vevna›in í
kroppinum. Og John Marsden
grei›ir frá, hvat hendir, tá i› ein
kykna ver›ur yvirtikin av
krabbameini. 

Something about
Mary
Ted Stroehmann er enn,
eftir eitt ótal av árum,
forelska›ur í gentuni, sum hann
gekk í skúla saman vi› - hin gó›a
og altí› so blí›a Mary. Amr.
skemtifilmur frá 1998.

Eftirlív (2005
Afterlife) 5:6  
Sandra bi›ur Alison um
hjálp. Hon plágast av løgnum
tilbur›um og óhugnaligum ljó›um
í íbú›ini. Alison og Robert avgera
at gista eina nátt hjá Sandru. Um
náttina hevur Alison marruna,
droymur um mor›, og fyrstu fer› í
lívinum upplivir Robert eitt
spøkilsi, hann sær myrdu
kvinnuna í songini, har Alison
liggur. Aftan á er Robert sera
skelka›ur, tí kann spøkilsi› hava
samband vi› Josh, dey›a sonin hjá
Robert? Bretsk dramarø›.

Ghost World
Steve Buscemi er supernørdin
Seymour í nógv rósta
skemti/dramafilminum hjá Terry
Zwigoff, sum var› innstilla›ur til
Oscar-vir›isløn fyri besta
filmshandrit.
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18:00 Kolumbus 13:26 
18:25 Pingu 
18:30 Meerkat Manor

familjan - (2005
Meerkat manor) 7:13
- bretsk náttúrurø› 

19:00 Dagur og Vika 

19:25 Urtagar›urin 
19:55 Kroppur og heilsa 6:6

- dokumentarrø› frá
BBC 

20:25 Gjøgnumbrot - Mads
Knarreborg og
Jonatan Spang 

20:55 Undir Illgruna (1993
Prime Suspect) 2:2 -
vir›islønt bretsk
krimirø› 

22:40 Eftirlív (2005 Afterlife)
5:6 - bretsk dramarø›

23:25 Samrø›a vi› devulin -
sv./do. dok. 

6:00 (T) TV Avisen med
Vejret

6:05 (D) Wild at heart
6:30 (T) TV Avisen med

Vejret
6:35 (T) Vangamyndin
7:00 (T) TV Avísin

morgunløtan
8:00 (T) TV Avisen
8:05 Ingmar Bergman
9:05 Glampin í myrkrinum

- Vitar á Noregs
strondum

9:35 Grøn gle›i
10:00 Design fyri framtí›ina
10:30 Hva' så Danmark?
11:00 (T) TV Avisen
11:10 (T) Vangamyndin
12:00 Donsku skógirnir
12:30 Blø›rur í bló›inum
13:00 (U) aHA! - 1977
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (T) TV Avisen
14:10 (B) Dawson's Creek
15:00 Liga DK
16:00 (B) Barracuda
16:00 (B) Rí›ingarskúlin 
16:15 (B) Flight 29!
16:35 Fríkvarter
17:00 (B) Fandango - vi›

Chapper
17:30 (T) TV Avisen
18:00 (U) aHA!
18:50 (T) SommerVejr
19:00 (SR) Huset på

Christianshavn
19:30 Hokus Krokus
20:00 (T) TV Avisen
20:25 (Í) Ítróttartí›indi

20:30 (SR) Foyle
kriminalkommiserur

22:05 (SR) Afterlife
22:55 Liga DK

5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) The Swan
6:50 (SR) Strong Medicine
7:40 (SR) Ska›astovan
8:35 Frá ruski til slott
9:30 (U) Top Model 2006 -

Milano (DK)
10:25 (SR) Horton-søgnin
11:15 (SR) Horton-søgnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil
14:00 (U) Vakurleikin og

nørdin í USA
15:00 (SR) Strong Medicine
16:00 (SR) Ska›astovan
17:00 (U) Top Model 2006 -

Milano (DK)
18:00 (SR) Heima hjá Fran
18:30 (SR) Heima hjá Fran
19:00 (U) Vakurleikin og

nørdin í USA
20:00 (SR) Close to Home

21:00 (D) Heimsins klókasti
drongur 

22:00 (SR) Two and a Half
Men

22:30 (SR) Ólíkar systrar
23:00 (SR) Heima hjá Fran
23:30 (SR) Heima hjá Fran
0:00 (F) A Life Less

Ordinary
1:55 (SR) Eg og framtí›in
2:40 (SR) Advokatarnir
3:30 (SR) Advokatarnir

5:30 (SR) Herkules - tann
óyvirvinniligi

6:15 (SR) Xena -
amazonstrí›skvinnan

6:55 Homeshopping
7:55 (SR) Rok í familjuni
8:20 (S) Telefonquiz -

Garito
9:40 (SR) Rok í familjuni

10:10 (SR)
Strandardetektivarnir

11:05 (SR) Frasier
11:35 (SR) Frasier
12:05 (SR) Í sjeynda himli
13:00 (SR) Felicity

14:00 (SR) Gilmore Girls
15:00 (SR) Í sjeynda himli
16:00 (SR) Gilmore Girls
17:00 (SR) Felicity
18:00 (U) America's

Funniest Home
Videos

18:30 (U) America's
Funniest Home
Videos

19:00 (SR) C.S.I.
20:00 (F) 100 Girls
22:00 (SR) C.S.I.
23:00 (SR) Frasier
23:30 (SR) Frasier
0:00 (U) America's

Funniest Home
Videos

0:30 (U) America's
Funniest Home
Videos

1:00 (B) South Park
1:30 (B) South Park
2:00 (F) Scared Silent

5:00 (B) Teknifilmur
5:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
5:55 (B) Teknifilmur
6:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
7:00 (SR) Providence
7:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
8:00 (SR) Less Than

Perfect/Lokalprogram

8:30 (SR) Døtrar
McLeods/Lokalsendin
g

9:20 (SR)
Glamour/Lokalprogra
m

9:50 (S) Telefonquiz -
Garito/Lokalprogram

11:00 (SR) Less Than
Perfect

11:30 (S) Telefonquiz -
Game On

12:30 (U) Hollywood Hot
12:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
13:00 (SR) Døtrarnar hjá

McLeods
13:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
13:55 Hollywood Hot
14:10 (SR) Hvíti heimurin hjá

Grey
15:00 (SR) Providence
15:50 Bjarga mínum stíli
16:20 (SR) Glamour
16:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
17:00 Bjarga mínum stíli
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 (SR) Hvíti heimurin hjá

Grey
19:55 (D) Brat Camp 2
20:50 (U) Løgin broyting
21:45 (SR) Will og Grace
22:15 (SR) Will og Grace
22:40 (SR) Spin City
23:10 (SR) Water Rats
0:00 (SR) Krimiserurin
0:55 (SR) Water Rats
1:45 (SR) Krimiserurin
2:40 (U) Hollywood Hot

4:15 (F) White Mischief
6:00 (F) Gregory og

genturnar
7:30 (F) Trouble in Mind
9:25 (F) Blind Flight

11:00 (SR) Entourage
11:30 (SR) Entourage
12:00 (F) Catholics
13:25 (F) The Perfect Score
14:55 The Actors Studio:

Jodie Foster
15:45 (F) Tveir brø›ur
17:30 (F) Mean Girls
19:05 (U) The Daily Show

with Jon Stewart

19:30 (F) The Riverman
21:00 (SR) Entourage
21:30 (SR) Entourage
22:05 (SR) Six Feet Under
22:55 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
23:20 (E) Sex-

hallucinatiónir
1:15 (F) Orphans
2:55 (F) Sí›sta náttin á

Station 13

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur
07.15 Morguntónleikur
07.30 Tí›indi
07.35 Summarmorgun
08.00 Tí›indi
08.05 Summarmorgun
09.00 Tí›indi
09.03 Barnaløtan
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 3
10.10 Tit skriva vit spæla
11.00 Á smølum

andalusiskum gøtum
11.29 Stjørnuløg (e)
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indini
12.35 Kunnger›ir
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Geislavirkni (e)
15.00 Tí›indi
15.03 Siesta
16.00 Tí›indi
16.03 Siesta
17.00 Tí›indi
17.05 Barnaløtan
17.30 Tónleikur
17.55 Fer› mín til Jorsala
18.25 Skrá og l‡singar
18.30 Tí›indini
18.50 Kunnger›ir
19.00 Gospeltónar
20.00 Dagsetur
21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur
22.00 Tí›indi
22.05 Endasangur

6:00 (F) Vares: Private Eye
7:35 (F) Enigma
9:15 (F) Monster

hósdagur
11:00 (F) Bad Girls
12:40 (F) Red Dust
14:30 (F) Kærleiki og lukka
16:00 (F) Fjáltur og ræ›sla
17:45 The Actors Studio:

Michael J. Fox
18:35 (F) Øskan hjá Angelu
21:00 (F) Catwoman
22:45 (F) Anchorman
0:20 (SR) Trailer Park Boys

8:00 (SR) Entourage
8:25 (SR) Entourage
8:55 (F) Lemony Snicket's

a Series of
Unfortunate Events

10:40 (F) Flight of the
Phoenix

12:35 (F) Out for Blood
14:10 (F) Young Adam
15:45 (F) Interview with the

Assassin
17:10 (F) Stage Beauty
19:00 (SR) Six Feet Under
20:00 (F) Lassiter -

diamantar fyri
dollarar

21:40 (F) Vandamikli
vegurin til Kina

23:25 (SR) Entourage
23:55 (SR) Entourage
0:30 The Actors Studio: Sir

Elton John 2
1:15 (E) Hálsbandi› 
2:30 (F) Monsieur Ibrahim

og Koran-blóman

6:50 Ein 4x4
ver›ur fød-
dur 7:15
Superseljarar

7:40 Á fiskifer› vi› Matt Hayes
8:05 Frítí›arfiskarasøgurnar
hjá Rex Hunt 8:35 Ekstremu
yvirlivingarnar hjá Ray Mears
9:00 Djóranna dystur 10:00
Tey yvirlivdu ektremt ve›ur
11:00 Lívshættisligur fongur
12:00 American Chopper
13:00 Ein 4x4 ver›ur føddur
13:30 Superseljarar 14:00 At
byggja ta› besta 14:30 At
byggja ta› besta 15:00
Supermaskinur 16:00
Lívshættisligur fongur 17:00
Bilar umvegis bílegging 18:00
American Chopper 19:00
Heilaleysar royndir 20:00
Gerningssta›i› 21:00
Skjalagoymslurnar hjá FBI
22:00 Varhuga av mor›i -
Danmark 22:50
Skjalagoymslurnar hjá FBI
23:50 Rættarteknikarar 0:50
Heilaleysar royndir 1:50
Lívshættisligur fongur 2:45
Krígsmaskinurnar í 21. øld
3:40 Tey yvirlivdu ektremt
ve›ur

4:00 Gátur úr
tí yvirnát-
túrliga 4:15
Kjak 5:05
Jazz Lounge

6:15 (BR) Brúkaramagasini›
6:45 Muzik Bazar
Bambamoleque 7:30 Nátt á
netinum - 10 ár eftir 8:00
Komm í form vi› Charlotte
Bircow 9:00 Tey bestur forel-
drini 9:30 Donsku myllurnar
10:00 (T) Politiskt Panorama
11:00 (F) Heldur tú meg vera
føddan í gjár 12:45
Gøtudrongurin úr Nakuru
13:20 D‡rgripir úr savninum -
Fólkateljingin 1885 13:30
Rock-fotografurin Søren
Solkær Starbird 14:00 (B) GZ
TV 15:00 GZ TV Bootcamp 2
17:00 Menn og ur teirra
17:30 Hus forbi - 10 ára fag-
na›ur 18:10 Menniskja› í
ítrótti - 400 m. for›arenning
18:30 Anne 19:00
Bókmentasí›an - Ida Jessen
19:30 Kierkegaard og gle›in
20:05 (T) dk4 júst nú 20:35
Sálarfri› - Siham Alwan 21:00
Sni›gevaradreymar 21:30
Stjørnufræ - Tónleikur 22:00
Donsku myllurnar 22:30 (Í)
Sportsdans: World Masters í
latín 2005 23:30 Listin í eyga›
- Jens Galschiøtt 0:00 Danskar
oyggjar - Orø 0:30 Rock-foto-
grafurin Søren Solkær Starbird
1:00 Eitt líti› bil Hr.
Kierkegaard 1:30
Bókmentasí›an - Ida Jessen
2:00 Menn og ur teirra 2:30
Slutsult.nu í India 3:00 (T)
Politiskt Panorama

8:35 (Í) EM
Frælsur ítrót-
tur uttandura
2006,

Gøteborg, beinlei›is 12:15
(TÓ) DR2 Tours - kunstur, koy-
rigle›i og kaffi 14:15
Krígsbarn 14:45
Heimatænastan hjá Mik
Schack 15:15 (Í) EM Frælsur
ítróttur uttandura 2006,
Gøteborg 16:00 (T) Deadline
17:00 16:10 (Í) EM Frælsur
ítróttur uttandura 2006,
Gøteborg, beinlei›is 19:45 (F)
Waking the dead: Fyri Guds
ásjón 21:30 (T) Deadline
21:50 (U) Clement 22:30 (TÓ)
Normalerweize 22:55 (F)
Ghost World 0:40 Roykur í
Frilandshaven

5:55 (B) mini
Zulu 5:55 (B)
Teen Titans
6:15 (B)

Martin & Ketil - heimurin fyri
n‡byrjarar 6:35 (B)
Sólskinsvinirnir hjá Floru 7:00
(B) Martin & Ketil - heimurin
fyri n‡byrjarar 7:20 (B) Koala
brø›urnir 7:35 (B)
Mumitrøllini 8:00 (SR) M.A.S.H
8:30 (SR) M.A.S.H 8:55 (SR)
Sams Bar 9:20 (SR) Cosby og
tey 9:50 (SR) Okkara villa lív
10:40 (SR) Melrose Place
11:25 Undir yvirflatuni 11:55
(D) Aftur foreldur 12:25 (B)
Buffy - ræ›sla vamp‡ranna
13:10 (SR) 60ini 13:35 (SR)
60ini 14:05 (B) Lois & Clark -
N‡ggju ævint‡rini hjá
Superman 14:50 (B) Viva S
Club! 15:20 (U) David
Letterman 16:05 (SR) Alias
16:55 (SR) Desperate
Housewives 17:40 (SR) Eitt
ómaka par 18:05 (SR) Vinir
18:30 (SR) Vinir 19:00 (U)
Derren Brown - Mind Control
19:30 (U) 101 style´a›ar
stjørnur 20:20 (SR) Desperate
Housewives 21:05 (U)
Fabulous Life of - heimsins fei-
tatsu húsini 21:50 (SR) Joey
22:15 (Í) World Poker Tour 3 -
Mississippi 23:50 (U) David
Letterman 0:35 (SR) Bernie
Mac 1:00 (SR) Svarti ormurin
1:30 (SR) Alias 2:15 (U) David
Letterman

4:40 (SR) The
Jamie
Kennedy
Experiment
5:05 (B)

American Dad 5:30 (SR) Øll
elska Raymond 5:55 (SR) Øll
elska Raymond 6:20 (SR)
Ólíkar systrar 6:45 (SR) Two
and a Half Men 7:10 TV-Shop
9:10 (SR) Smallville 10:05 (SR)
Ólíkar systrar 10:35 (U) Oprah
11:30 (SR) Innanh‡sis mál
12:30 (SR) Ska›astovan 13:30
(SR) Two and a Half Men
14:00 (SR) Smallville 15:00 (U)
Oprah 16:00 (U) Dr. Phil
17:00 (SR) Simpsons 17:30
(SR) Simpsons 18:00 (SR)
Simpsons 18:30 (SR)
Simpsons 19:00 (SR) Las
Vegas 20:00 (F) Vild med
Mary 22:20 (F) Dorothy
Dandridge 0:30 (SR) Meet
Mister Mom 1:25 (B)
American Dad 1:50 (SR) The
Jamie Kennedy Experiment
2:20 (U) Dr. Phil 3:10 (SR)
Innanh‡sis mál

7:00 (Í)
Fitness: Í
form vi›
Viasat 8:00
(Í) Bowling:

Strike! 9:30 (Í) Bowling: Strike!
11:00 (Í) Súkkling: Kring
T‡skland 12:00 (Í) Fótbóltur:
Goalshow 13:00 (Í) Ekstrem
sport: Nissan Sports Adventure
13:30 (Í) Motorsport: Martini
World Circuit 14:00 (Í) Golf:
Nyt fra European Tour 14:30
(Í) Golf: The KLM Open, beinle-
i›is 16:00 (Í) Ítróttatí›indi -
beinlei›is 16:02 (Í) Golf: The
KLM Open, framhald 17:30 (Í)
Golf: Tí›indi frá PGA Túrinum
18:00 (Í) Bet PLUS 18:15 (Í)
Golf: The KLM Open 19:00 (Í)
Ítróttatí›indi - beinlei›is 19:05
(Í) Fótbóltsprát 20:00 (Í)
Fótbóltur: Goalshow 21:00 (Í)
Golf: The International, beinle-
i›is 23:00 (Í) Golf: Scanplan
Tour 2006 0:00 (Í) Motorsport:
Nascar - Nextel Cup

Hósdagur
Hósdag 10. kl. 19.55

Hósdag 10. kl. 20.00

Hósdag 10. kl. 22.40

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

Hósdag 10. kl. 22.55


