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Livsgledi kann leerast

— Grip dagin, fa eyga 4 alt tad virdismikla
i gerandisdegnum, so hverki ring minni
fra fortidini ella staran fyri framtidini
sleppa at oydileggja tina nutid, segdi

Elsa Zachariassen, sjukrargktarfrodingur,
millum annad 1 sinum fyrilestri um, hvat
livsgledi hevur at tyda a eldrddrum

ELDRAAR

Elsa Zachariassen,
sjukraroktarfrodingur og radgevi

agt verdur, at ein godur latur
kann leingja livid, og at
tad evuta styttir 1ivid. Longu
i Bibliuni nevnist gledi sum
heilsufremjandi. Eisini i gamla
Grikkalandi skuldi ti duga at
spala minst eitt 1jodfori fyri at
kunna gerast leekni. Tad ma hava
verid, ti kenslurnar eisini hava
verid hildnar at hava havt tydning
fyri lekidom

Kortini kunnu vit nokk oll
verda samd um, at i okkara
mentan hava kenslur altid verio
undirmettar i mun til vit og skil.
Lika fra fyrstu skalaarum faa vit
at vita, hvussu umradandi tad
er at duga at bruka sini evni at
hugsa logiskt og lata kenslurnar
koma i adru red.

I dag er visundin komin eftir,
at kenslur hava stora avirkan a
okkara likamliga trivnad. Tad
visir seg, at ta kenslusentrid i
heilanum verdur stimbrad, vid
at vit hoyra eini god tidindi, faa
ros ella annad, sum ger okkum
glad, so fossa endorfinir Ut 1
kroppin, sum ger, at blodtrystio
hackkar a ein natarligan hatt,
at immunverjan verdur styrkt,
og at vit verda minni stressad.
Og i Danmark eru tey farin
at bruka klovnar a eitt ni

GREINAR@D

barnadeildini og skurddeildini 4
Rikissjukrahtsinum, ti tad visir
seg, at ta folk verda glad, kenna
tey eisini minni pinu.

Sjalv gangi eg til laturskeid,
har vit flenna og flenna, so eg
mest sum fari dansandi eftir
vegnum heimaftur. Vit flenna
ikki at nekrum, vit flenna saman

— tad er eisini tad, sum er so
tydningarmikid.

I I vi gloyma vit at smilast og
vera glad? Hvat er tad, sum

ger, at vit eru so skjot at kritisera
okkum sjalvi?

OKkkurt bendir 4, at hetta situr
djapt i okkum. Vit minnast
seguna um Klokkeblomst, sum
situr fangad i torninum, har
heksin allatidina situr og fortelur
henni, hvussu mishatt og 1j6t hon
er. Klokkeblomst tryr henni til
ein dagin, ein prinsur kemur og
sigur henni, hvussu vekur hon er.
Og i eygunum a prinsinum sar
Klokkeblomst umsidir, at hon ju
er vekur.

Allar segur hava okkurt at
siga. Hendan sigur okkum, at
Klokkeblomst i roynd og veru
ikki sat fangad i torninum men
i sini egnu negativu fatan av ser
sjalvari. Ikki fyrr enn onkur kom
og fekk broytt hesa fatan, vard
hon frigjerd.

Sum menniskju eru vit ofta
sera skjot at halda 1itid um

— Ger ein lista yvir alt tii dugir veel, og hygg at honum, td tii byrjar at halda,
at tii ikki ert g60 nokk. Tad geri eg sjdlv, segdi Elsa Zachariassen i sinum

fyrlestri um livsgledi

okkum sjalvi. Vit kenna tad ju
oll. Sigur tu vid eina vinkonu:
“Sum hasin frakkin er flottur”,
skuldi tad ikki undra, um hon
svarar: “Oys, hetta er bara
okkurt, eg keypti a utselu fyri
tveimum arum sidani”. Og hugsa
bara um, hvussu vit ganga og
grenja: “Altid gongur tad ut yvir
meg, madur min lurtar ongantid
eftir meer, eg havi arvad alt tad
kediliga fr& mammusa familju ...”
Vid at bliva vid at fortelja okkum
sjalvum sovordi nidurbrétandi,
enda vit vi0 at tragva uppa tad.
Tad fer inn 1 okkara dulvitsku, og
vit missa alitid 4 okkum sjalvi.

Greinargdin,“Abyrgd fyri egnari heilsu tekur stgdi i 4tta fyrilestrum, sum vérdu hildnir i Tilhaldinum i Térsgetu
i fjor og fyrrarid. Ut fra ymsum sjénarhornum vidgera fyrilestrarnir spurningin: “Hvat kanst ti sum eldri sjalvur
gera fyri at vardveita eina géda heilsu so langt upp i arini, sum gjerligt?”

Teir atta fyrilestrahaldararnir eru:

I Eydun Joensen, sélarfrgdingur
M Leila a Lofti, fysioterapeutur
I Jogvan Roin, lekni

I Joéannes Hansen, samfelagsfradingur

I Johanna & Tjaldrafletti, fedslufredingur og kostradgevi
I Joégvan Fridrikson, prestur
I Elsa Zachariassen, sjukrargktarfredingur og radgevi

M Anna Jacobina Ellingsgaard, mentanarberi a Eidi

Ti er tad so umradandi, at
vit at leera okkum at taka imoti
vinarligum ordum og siga takk
fyri, heldur enn at kveistra tey
burtur.

AV onkrari orsek eru vit eisini
alt ov skjot at plaga okkum
sjalvi vio slikum, sum er hent
fyri mongum arum sidani: “Bara
eg hevdi havt ein betri barndom;
um bara eg hevdi verid skild ella
ikki skild fra manninum; bara
eg hevdi uppdrigid mini bern
o0rvisi; hevdi hon bara givid
mar eina umbering fyri hatta,
hon segdi, so ...

Ella vit hoppa inn framtidina:
“Um bara eg fai eina nyggja
ibd; um nu doéttir min flytur eitt
sindur nzrri; ta eg fari 4 pensjon,
ta verour tad heilt vist betri ...”

Og so duga vit so Ometaliga
veel at samla uppa fornermilsir.
Ros gloyma vit ofta eftir faum
minuttum, medan tad, sum
onkur gjerdi skeivt imoti
okkum fyri 30 4rum sidani, situr
fast. Vit kenna ji seguna um
konsentratiénslegufangan, sum
metti einum medfanga nogv ar

seinni og spurdi, hvussu hann
hevdi tad, og hann svaradi “Neli,
eg havi ta0 ikki gott, ti eg kann
ikki fyrgeva teimum.” “Kanst t
ikki tad, so ert tu framvegis fangi
hja teimum”, svaradi hin so aftur.
Um vit ikki duga at vera til
i degnum 1 dag, gera vit hann
ikki bara litisverdan. Vit siggja
heldur ikki gledirnar, hann hevur
at bjoda og lata i stadin fortidina
og framtidina oydileggja okkara
nuatio.

Ta6 ber faktiskt til at trena seg
at leita fram tad g6da heldur
enn tad kediliga ur fortidini og
imynda seer, hverjar spennandi
avbjodingar framtidin hevur at
bjoda, heldur enn at stara fyri
henni. Men eg kann ikki venta,
at onnur gera hetta fyri meg.
Eg ma taka fyrsta stigio sjalv,
byrja vid at fortelja meer sjalvari
ymiskt gott um meg sjalva.

Carpe Diem — grip dagin!
Hugsa um, hvat ommubarnid
just segdi vio teg, legg merki til,
hvussu vael degurdin smakkar og
oll tey smau, goédu tingini, sum
allatidina eru at leggja merki
til. Forkela teg sjalva, bj6da
teer sjalvum 1t at eta. Og ger so
ein lista yvir alt, tu dugir vel.
Tad er rikiligt at taka av. Ta
dugir veel at baka bollar, at ansa
ommubgrnunum, at syngja, gera
fimleik ... Hverja ferd t byrjar
at halda, at tu ikki er g60 nokk,
so hygg uppa listan. Tad geri eg
sjalv, og tad riggar.

Men gladir tankar og smil
avirka ikki bara okkum
sjalvi. Sum heimspekingurin,
K.E. Logstrup segdi: “Tu
hevur ongantid vid eitt annad
menniskja at gera, uttan at tu
hevur ein part av teirra lagnu i
tini hond” Sig vid teg sjalvan,
at imorgin fari eg at smilast til
seks folk uppi i SMS. Vita eftir,
hvussu glag tey bliva ...



