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Barnini i fyrsta flokki:

Venta tad ovaentalda
av boernum

Tad er ein stor
broyting hja teimum
bernum, sum byrja i
fyrsta flokki, nu tey
sjalvi skulu ganga

i og heimaftur ar
aftur skulanum. Ti
er sera umradandi
at foreldrini hjalpa
teimum vid at finna
tryggastu leidina

FERDSLUTRYGD

[ ferdsluni skulu vit ti altid
“venta tad Ovaentada av
bernum!” Ti bern hugsa
ikki altid um tad, tey gera
- tey eru spontan. T4 i0 bern
byrja at ganga i skula, eru
tey ikki enn for fyri at hava
fulla abyrgd av sar sjalvum
i ferosluni

Tad er ov vandamikid at
lata bernini sjalv trilva seg
fram i ferOsluni. Ti mugu
foreldur og onnur vaksin
vera 4 vardhaldi og hjalpa
til vio at finna tryggastu
leidina i skula og faa barn-
10 at bera seg ratt at i
ferdsluni.

T4 i0 barnid fer i skula
a fyrsta sinni, liggur leidin
kanska um vegir, sum tad
ikki kennir.

Finn tryggastu leidina

Stytsta leidin er ikki altid
tryggasta leidin.

Ti er tad umradandi, at tit
fylgja barninum i skula teir
fyrstu dagarnar og velja ta
tryggastu leidina i skula.

Visid barninum a allar
hugsandi ferdsluvandarnar
a leidini. Endurtakid fyri
barninum allar teer einfald-
astu ferdslureglurnar.

Latid barnid fara i skula
reettstundis, hverki ov tio-
liga ella ov seint, ti tad kann
vera eins vandamikid.

Umradandi er athava god-
ar stundir, so at barninum
ikki nytist at skunda seer.

Vid bussi i skila
Skal barnid vi0 bussi er

umradandi, at tad faer at
vita, hvussu tad eigur at
bera seg at.

Malt verdur til, at foreld-
rini eru vid fyrstu tararnar

» Umrddandi er at mota i
gbdari tio.

e Erubernini fleiri saman,
mugu tey faa at vita, at
tey ikki skulu spzla ella
skumpa hver annan.

» Ta i0 bussurin narkast

stedgiplassinum, skal
barnid bida til bussurin
stedgar.

*  Medan bussurin, koyrir
er umradandi, at barnid
situr nidri og ikki reis-
ir seg upp, fyrr enn
bussurin er stedgadur.
Stendur barnid uppi, er
umradandi at hava okk-
urt at halda .

e Lerid barnid at ansa
ser og hava fyrilit, ta
tad skal ur bussinum.

» Skal barnid tvertur um
vegin til skulan, er sera
umradandi, at tad ikki
fer tverturum, fyrr enn
bussurin er farin.

* Bussurin kann lattliga
fjala ein heilan bil.

A stkklu i skidla
Yvirhovur er vandamiki at
sukkla uti i ferdsluni, ti 1itid
er gjort fyri folk 4 sukklu

* Bornyngrienn 6 ar hava
als ikki loyvi at sukkla
einsamell ati i ferdsluni,
men skulu vera saman
vid vaksnum folki.

e Melt verdur til, at bern
ikki sleppa at sukkla i
skala, fyrr enn tey eru i
10-12 ara gomul.

* Orsekin til hetta fyri-
varni er sannroyndin, at
bern yngri enn 10 ar
eru ikki bugvin at vera

a sukklu i ferdsluni.
Umframt at tey ikki
eru kropsliga fullment,
so eru tey ikki for fyri
at hugsa um fleiri vio-
urskifti samstundis og
duga ikki at meta um
ferd og frastedu hja bil-
um.

Tad er sera umradandi,
at barnio er i1 hjalmi, ta
10 tad er a sukklu.

10 g60 rao

1.

Er gongubreyt, skalt tu
ganga har og ikki 4 veg-
num.

Stedga altid 4, adrenn t
fert Ut & vegin.

. Er eingin gongubreyt,

gakk ta iméti ferdsluni
so uttarliga 4 vegkantin-
um, sum til ber.

Er gonguteigur, far altid
eftir honum, ta i0 ta
skalt tvertur um vegin.

Skalt ta tvertur um veg-
in, er best at fara har,
sum vegurin er beinur,
og synid er gott badar
vegir.

Stig ikki ut & vegin, fyrr
enn ti hevur hugt badar
vegir, og ti ert vis/ur i,
at eingin bilur kemur.

. Faraltio beina leid tvert-

urum.

. Ansa serliga val eftir,

ta ta fert ut 4 vegin

9.

imillum parkeradar bil-
ar ella onnur sted, har tu
ikki sest beinanvegin.
Far yvir um vegin, har
utsynio er best.
10.Renn ikki tvertur um
vegin.
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