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sbsialurin

Abyrgd fyri egnari heilsu:

Onganti

d ov seint ...

— Vel leerd av papa minum, sum dugdi egiliga veel at gerast gamal, var
tad slettis ikki so galid at gerast pensjoénistur, sigur Anna Jacobina
Ellingsgaard i hesi hugtakandi fradsegnini, id progvar, at tad ongantio er
ov seint at fara undir nyggjar avbjédingar. Tverturiméti.

Fyrilesturin er tann seinasti { r¢dini um “Abyrgd fyri egnari heilsu”

ELDRAAR

Anna Jacobina Ellingsgaard,
mentanarberi av Eidi

in virdiligan aldurdém feer
man eftir minum tykki
vid at halda seg vi0 lika. Sum
aorar bygdakonur, havi eg til
domis altid gingid ndgv, verid
i torvi, gingid til neytar og
hoyggjad. I minum arbeidi
a arbeidsmarknadinum havi
eg gingid vid posti og arbeitt
post. Ta eg skuldi gevast &
arbeidsmarknadinum, hugsadi
eg nogv um, hvussu tad for at
verda. Men vl lerd av papa
minum, sum dugdi egiliga vl at
gerast gamal, var ta0 slettis ikki
so galid.

Pépi passadi mammu, sum var
sjuk i mong ar. T4 hon so doydi,
og hann var farin um tey 70, var
tad sum, at hann knappliga hevdi
fingid ovmikid av tid. At sita og
lesa ella skriva visti seg at vera
ov litid, so hann setti ser fyri at
fara at gera okkurt til arbeidis.
Men tad var ikki bara sum at
siga tad, ti hvat skuldi ein gamal
madur, sum hann, finna uppa at
gera? Ja, hann helt, hann for at
gera, sum tey gjordu fyrr — hann
for at spinna. Tad var nu ikki tad
ringasta, hann kundi finna uppa,
ti vit systrarnar voru vanar at
taka ullina upp, nappa og senda
hana til spinningar, so tad skuldi
nokk ganga. Men kngini hja
papa voru so vanlig, at hann fekk
ikki stadid og spunnid, og eisini
var gkslin so viknad, at hann
fekk ikki malid rokkahjolinum.
Men ragd voru fyri ti — hann fekk
ein fotarokk, og fra ti letu, spann
hann uppa livid. Og tad ma
sigast, at nogv kom burturar.

ftir eina tid, vard papi bidin
um at spinna og veva eitt

GREINAR®D

segl fyri tey 1 Vikingahellini
i Roskilde. Hann ivadist eitt
sindur, men helt, at um vit vildu
hjalpa honum, so for hann at
gera tad. Hann fekk at vita,
hvussu seglio skuldi vera og ein
prova sendandi, sum var graur
a liti. T1 helt papi, at best mundi
vera at bruka graa ull, ti so vard
tad leettari at arbeida og minni at
blanda. Vit samladu sidani ullina,
vit hevdu, og ta tad ikki var nokk,
foru vit has ar hasi at vita, um
onkur atti. Um tad mundi hevdi
ullin onki virdi, hverki skitin ella
rein, so tad stod ikki 4 at faa nog
mikid.

Ta ullin vard vaskad og
ruskid tiki0 ur, byrjadi papi at
spinna. Fyrst spann hann garnid
vid sniduri annan vegin, og
sidani veftin, sum skuldi hava
gvutan snudur, so toyid ikki
bleiv skeivt. T4 hann var nestan
lidugur, komu bod ur Roskilde,
at tey logdu ikki i hetta toyid, ti
tey vildu heldur, at tad skuldi
vera hvitt. Ta bleiv papi ogiliga
keddur. Hann var eisini médur
ta, ti hann hevoi skunda sar at
fingid toyid lidugt. Men vit hildu,
at hetta skuldi hann ikki vera so
keddur um, ti um tey i Roskilde
ikki kundu bruka toyid, skuldu
vit sjalvi gera tad til eitt segl.

akad 4adrenn hetta hevoi

Eidis Fornminnisfelag fingid
ein nyggjan bat, sum Simun
Johan Wolles hevoi gjert. Baturin
hevdi eitt segl, sum vard gjort &
Seglhusinum i Klaksvik, men tad
var gjort ur syntetiskum stoffi.
Ti hildu vit, tad kundi verid
ahugavert hja felagnum eisini at
eiga eitt foroyskt, vovio segl til
batin.

Ta arbeidid var komid hartil, at

toyid skuldi klippast, komu vit i
iva um, hverji mat skuldu nytast.

Tad visti seg nevniliga, at matini
4 seglum eru ymisk, alt eftir hvar
i Feroyum tey verda gjord. Vit
valdu ti at brika somu mat, sum

vorou brukt til seglid ur Klaksvik.

Sidani vard alt seymad vid hond.
Eftir etlan skuldi vioferdin
gerast ur hestafaksi, sum tey
braktu fyrr, men tad eydnadist
okkum ikki at savna n6g mikid
av faksi. I stadin nyttu vit gratt
teppitdgv, sum vit tvinnadu a eini
snerisgern, 10 vit hevdu funnid
eitt modell til hja Svabo. Skjott
vard vidferdin lidug, og sidani
vard segldikurin lagdur nakad
lint til, ta hon vard seymad 4, um
tad skuldi hent, at vioferdin for
at togna.

Té summarid kom, hildu vit,

at nu var ti0 at fara ein tar
vid batinum at royna seglid. Av
verdisligum upplivingum man
letan har umbord a batinum hava
verid tann besta, eg havi havt.
Onki 061j60 av ngkrum slag, bara
1j6dini fra lotinum, fuglunum

og skvatlid ur sjéonum. Letan
kendist so dmetaliga hugnalig

— kanska hevadi tad ikki so 1itid at
siga, at man hevdi loyst ur lagdi
sjalvur.

Hvat eg so takist vid na? Ju,
eg geri tad sama, faist vid ull tad
mesta av tidini. Eg gangi til at
virka ull eitt kveld um vikuna, til
veving eitt kveld og til feroyskan
dans eitt kveld. Vit eru so heppin
har norduri 4 Eidi, at vit hava
ein veviskula. A loftinum og a
midhaddini eru ikki ferri enn 20
vevar, i kjallaranum hava vit stort
og gott vask til at vaska ull og
skinn, har vit eisini kunnu barka,
lita, tova og svansa akkurat, sum
vit vilja. So tad er als ongin
trupulleiki at faa tidina at ganga.

Greinargdin,“Abyrgd fyri egnari heilsu’ id hervid endar, tok stgdi i atta fyrilestrum, sum vérdu hildnir i
Tilhaldinum i Térsgatu i fjer og fyrrarid. Ut fra ymsum sjénarhornum vidgjerdu fyrilestrarnir spurningin:“Hvat
kanst ti sum eldri sjdlvur gera fyri at vardveita eina géda heilsu so langt upp i arini, sum gjerligt?”
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Teir atta fyrilestrahaldararnir voru: = 1

I Eydun Joensen, salarfredingur

I Leila a Lofti, fysioterapeutur

I Jogvan Roin, lekni

I Joannes Hansen, samfelagsfrgdingur

I Johanna 4 Tjaldraflgtti, fedslufredingur og kostradgevi
I Jégvan Fridrikson, prestur

I Elsa Zachariassen, sjukrargktarfradingur og radgevi
B Anna Jacobina Ellingsgaard, mentanarberi 4 Eidi

Vid sinum stéra dhuga fyri ull og ullvirking
var tad ongin trupulleiki hjd Onnu Jacobinu
Ellingsgaard av Ei0i at fda tidina at ganga, td
hon for av arbeidsmarknadinum



