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Faroya Felag Méti Krabbameini:

Kanska raett at banna ungum

undir 18 ar at taka sol

— At taka sél gkir so
n6gv um vandan fyri
krabbameini, at tad
kanska hevdi verid
reett at gjort eina log
sum bannadi ungum
undir 18 ar at taka sél.
Men eitt bann kann
ikki standa einsamalt,
sigur Foroya Felag
Moti krabbameini
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— Kanska er tad raett at seta
seta logarforbod imoti at ung
undir 18 ar, sleppa at taka sol
i solarium. Men eitt forbod
kann ikki standa einsamalt.

Feroyafelag Moti Krabba-
meini visir ikki fra saer at
tad kann vera raett at taka so
vidgongt stig sum at forda
ungum vid 16g at taka sol.

Vit hava leingi vitad, at
tad at taka sol ekir reettiliga
no6gv um vandan fyri at
faa krabbamein i hudina
og 1 farnu viku visti ein
danskur yvirlaekni 4, at tad
er so skadiligt at taka sol, at
hann melti reett og sleett til
at danska Folkatingid setti
eina log i gildi sum bannadi
ungum undir 18 ar at taka
sol.

—Atlata ungfolk taka sol er
sum at geva teimum ein pakka
av sigarettum i hondina og
bidja tey roykja sum teimum
lystir, ti tad verdur kortini ikki
fyrrrenn um eini 30 ar at tey
faa lungnakrabba av ti, segdi
hann.

Samstundis bodar Kreaeft-
ens Bekempelse i Danmark
fra, attey stydja uppskotinum

Talio d teimum, sum fda krabbamein i hiidina veksur 6gvuliga skjétt og ein stor orsek til tad er, at folk liggja ov leingi undir sélina,
men ikki minst er tad skadiligt at taka sél i solarium, sigur Foroya Felag Moti Krabbameini

um at banna ungum undir 18
ar at taka sol.

Og Foroyafelag Moti
Krabbameini visir ikki
tankanum aftur.

— Vit taka undir vid ell-
um sum kann fyribyrgja
krabbamein og kanska er
tad reett at banna ungum
undir 18 ar at taka sol ti
tad er so skadiligt, sigur
Maria Debess, radgevandi
sjukrargktarfredingur hja
Foroyafelag Moti Krabba-
meini.

Forbod kann ikki
standa einsamalt
Men hon heldur samstundis,

at eitt forbod kann ikki
standa einsamalt.

— At bliva sjukur og
doyggja, er ofta ikki fremst
i huganum hja einum tann-
aringi, 10 skuldi havt alt livid
framman fyri ser.

— Ti er tad undir ollum
umstedum neydugt at seta
gera eitt upplysandi atak
fyri at kunna tey ungu um,
hvussu vandamikid tad i veru-
leikanum er er at taka sol.

—Meneittsliktupplysingar
atak ma verda soleidis, at
tey ungu taka tad til sin og
skilja alvarsemi i einum
meguligum forbooi.

Samstundis ger Maria
Debess greitt, at alvarsemi

i hesum skal als ikki und-
irmetast, ti hadkrabbi er tad
slagi av krabbameini, sum
er vaksio mest hesi seinastu
arini, eisini i Faroyum.

Maria Debess heldur,
at tad kundi kanska ver-
10 eitt evni at arbeitt vid i
framhaldsdeildini i folka-
skulanum.

— Foreldrini kundu eisini
verid ein partur 1 einum
slikum ataki, so at tey kundi
fingid ein felags hugburd til
tad, at bernini eiga ikki at
taka sol.

—Men tad besta hevoi ver-
10 um tad vard moti at vera
hvitur, leggur hon afturat.

Ungfélk eru
viobreknari

Annars visir radgevandi
sjukrarektarfredingurin &,
at danska heilsustyrid mel-
ir folki fra at taka sél og
serliga teimum ungu undir
18 ar, ti ungfolk eru ikki
fullment og ta ery kyknurnar
négv vidbreknari fyri broyt-
ingum.

Og tad er eitt tilmaeli sum
Feroyafelag imoéti Krabba-
meini tekur undir vid.

—Folk eiga ikki at taka sol
yvirthgvur og men serliga
skal dentur leggjast 4 at faa
tey ungu undir 18 ar at lata
vera vid at taka sol.

Krabbamein i hidini naestan tryfaldad

i Feroyum seinastu 10 arini

Krabbamein i hadini er tad
slagid av krabbameini sum
er vaksid mest i Foroyum
seinastu 10 arini og tad er
serliga solin, sum er orsekin,
sigur Foroya Felag Moti
Krabbameini

Hudkrabbi er tad slagid
av krabbameini, sum tilburd-
irnir eru gktir mest av hesi
seinastu 10 arini.

Sostatt er talan um huo-
krabba i naestan fjordahverj-
um krabbameinstilburdi.

Serliga eru tilburdirnir av

vandamikla médurmerkja-
krabbameini gkt;

Foroya Felag Moti Krabba-
meini sigur, at atvoldin til
oktu tilburdirnar av hao-
krabba er serliga solin, ti
at folk sola saer ov ndgv og
bruka solarium ov nogyv.

— Hoast soltimarnir i For-
oyum eru feerri enn adra-
stadni, vita vit, at solin er
minst lika sterk her ella
kanska sterkari.

Ti eru hyggjuradini at
verja hudina veel ta id solin

skinur og ansa eftir ikki
at vera ov leingi i solini,
sigur Foroya Felag Moti
Krabbameini.

Felagio sigur, at hagtel yvir
tilburdir av hudkrabbameini
seinastu tiggju arini geva
eina greida abending: Til-
burdirnir eru nastan try-
faldadir fra 1995 til 2005.
11995 voru 16 tilburdir av
hudkrabba i Feroyum, men
i fjor voru 52 tilburdir.

Serliga seinastu fimm
arini eru tilburdirnir av

haokrabba nogv ektir i tali,
ti sidani 2001 hava hesir
tilburdir verid

2001: 20 tilburdir
2002: 32 tilburdir
2003: 28 tilburdir
2004: 41 tilburdir
2005: 52 tilburdir

Serliga tilburdirnir av
modurmerkjakrabbameini
eru oktir i tali og moédur-
merkjakrabbamein kann
vera ogvuliga vandamikid.

I nitidarunum véru ein ella
tveir tilburdir um arid, men i
2004 voru heilir 10 tilburdir
av moédurmerkjakrabba og i
fjor voru heilir 15 tilburdir.

Si annars heimasiouna
www.krabbamein.fo. Har er
er ndgyv tilfar, eisini gdd rad
um, hvussu hudkrabbi kann
fyribyrgjast, eitt nu greinin
,,G00 rad um solvanar®.

— Stralurnar fra s6lunum
i einum solarium eru so
sterkar, at vit mala avgjert
fra at bruka ter, leggur hon
afturat.

— Hinvegin hava vit oll
bruk fyri sol ti vit hava
bruk fyri D vitaminum, so
sjalvandi skulu vit vera uti i
vanligari sol.

— Men eisini vid vanligari
sol er neydugt at fylgja teim-
um fyriskriftum sum eru og
annars at bruka vit og skil, ti
alt skal vera vid mata.

— Serliga eiga vit at
vera varin i middagssolini
imillum 12 og 15 um dagin.
Og skinur s6lin, er nog mikid
at vera 10 minuttir uti i s6lini
fyri at fda n6g mikid av D
vitaminum.

— Tad er eisini 6metaliga
tydningarmikio at verja
bornini vid kledum og
g6oum solkremi, ti tad er
ein sannroynd, at verda
bern skaldad i solini, eru
tey 1 storri vanda fyri at faa
huodkrabba seinni i livinum,
sigur Maria Debess.

Hent
heimasida
um sol

I sambandi vid sol og
vandan fyri krabbameini,
er tad avgjort vert at
vitja eina heimasidu
a alnetinum sum eitur
www.solen.dk.

Har ber til at siggja,
hvussu sterk solin er alla-
stadni i verdini og hvussu
leingi ein kann vera uti i
solini vid berari hud og
hvussu hegan faktor
solkremid eigur at vera.

A heimasiouni fara vit
inn vinstrumegin 4 “veelg
sted” og so ber til at
velja imillum ymsar byir
allastadni {1 verdini.

I morgun kliktu vit okk-
um inn & heimasiduna og
undir “veelg sted” valdu vit
“Norden” og so valdu vid
“Thorshavn” og har fingu
vit at vita, at 1 dag var so
litil s6l, at vit kundu ganga
uti sum vit vildu. Men vit
siggja eisini, at i morgin og
friggjadagin er vaentandi at
solin fer at skina og at vit
ikki eiga at vera longri uti
i middagssolini vid ber-
ari hd enn 2 timar og 25
minuttir og at vit eiga at
brika sélkrem vid faktori
3.



