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Keflavik vann stérsigur

I gjarkveldid spaldi islendska felagid Keflavik dyst i
VIVA-steypakappingini, og her gekk sera val. Keflavik
spaeldi imoti Vikingi 4 Laugardalsvellinum, og Keflavik
vann heili 4-0. Keflavik legdi seg 4 odda 1 22. minutti, og
so hvert dysturin leid, og Vikingur satsadi meira frameftir,
fekk Keflavik fleiri kjansir. Teir skoradu try mal afturat
seinastu 20 minuttirnar av dystinum. Vagbingurin Simun
Samuelsen er ein av spaelarunum 4 lidnum hja Keflavik, og
hann speeldi vid fra byrjan. Faar minuttir fyri leiklok vard
hann skiftur at.

AGF-venjarin fer frid

AGF hevur fingid vanalig byrjan i naestbestu donsku deildini.
Roknad verdur vid, at stora felagid ur Arhus skal beina leid
upp aftur i superliguna, men higartil hava urslitini ikki vist
tad. Itréttarstjorin i AGF, Brian Steen Nielsen, stadfestir nu,
at venjarin hja lionum, Ove Pedersen, er fridadur, og tad
kemur als ikki upp 4 tal at siga hann ur starvi.

- Ove ger eitt fantastiskt arbeidi vid lidnum, og tad er bara
ein spurningur um tid, adrenn urslitini fara at visa, sigur
Brian Steen Nielsen vid bold.dk

AGF hevur fingio sjey stig fyri fimm dystir og liggur
nummar seks 1 1. deild.

Hord kapping um fyrsta plassio

Itréttarfelagid i Mjorkadali skipadi
leygardagin fyri rennikapping nidan 4
Sornfelli. Hetta bleiv ein sera spennandi
kapping, har vinnarin ikki bleiv funnin
fyrrenn i evstu lotu

Bornini

sukkladu kapp

Bornini siikkladu um vikuskiftio EM-kapping i
einkultstarti, og tey véru sera hugalig

Eisini tey yngstu
sleppa at royna seg
i FM-kappingum i
sukkling

SUKKLING
Teitur Joensen
teitur@sosialurin.fo

Torshavnar Sukklufelag
skipadi um vikuskiftid fyri
vaeleydnadari FM stukklu-
kapping i einkultstarti fyri
bern. Kappingin var inni {
Kaldbaksbotni, har bernini
byrjadu vio bussskylid inni
i botninum. Tey sukkladu
ut imoti Kaldbak, har tey
vendu, og so sukkladu tey
innaftur i botnin, har malid
var vid bussskylid.

Bornini voru send avstad
vid einum halvum minutti
imillum hvert, og sukkladu
teinin upp a tio.

Felagio sigur, at tad var
ymiskt, hvussu bernini

klaradu seg. Tad visti seg
to, at tey, sum hava gingio
til barnasukkling 1 ar,
gjognumgangandi klaradu
seg betur enn tey, sum ikki
hava vant regluliga. T6 so,
nekur bern, sum ikki hava
vant regluliga, men sum
millum annad hava sukklad
i skila hvenn dag, klaradu
seg sera vel.

Naesta barnasukkling
verdur ein kapping a fjalla-
sukklu seinni i heyst.

Vinnararnir voru hesir:
Adalbjerg Kristjansdottir
(gentur —8 4ar), Ragnar
Kruse (dreingir —8 ar),
Rakul Hansen (gentur
9-11), Egi K. Djurhuus
(dreingir 9-11), Yiny
Zhang (gentur 12-14) og
Harald Joensen (dreingir
12-14).

Meira upplysingar um
kappingina siggjast a
heimasiouni www.tsf.fo

Rennararnir runnu langa vegin nidan d Sornfelli, sum liggur i 680 metra heedd

MIF TOP RUN
Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Leygardagin skipadi
itrottarfelagio 1 Mjerkadali
fyri rennikapping nidan a
Sornfelli. Hetta er ein hord
kapping, har rennararnir
byrja vid statoilstedina i
Kollafiroi. Teir skulu sidani
renna allan tann langa vegin
nidan 4 Sornfelli, sum liggur
1 680 metra haedd.

Taod bleiv ein sera herd
og spennandi kapping, sum
endadi vid, at Sam Vang
drog longsta stradid — men
hann var bert eitt sekund
frammanfyri nummar tvey,
sum var Regin Zachariasen.
Hetta er sera tepurt, ta hugsad
verdur um, at teinurin, sum
tey renna, er 9,8 kilometrar
langur, samstundis sum tad
er moétbrekka at kalla allan
vegin. Vinnaratidin hja Sam
Vang var 45 minuttir og 12
sekund.

Nummar try gjordist
vinnarin fra i fjer, Sigurd

Justinussen 1 tidini 45
minuttir og 47 sekund.
Sigurd eigur eisini fram-
vegis metid 4 teininum, sum
er 45 minuttir og 2 sekund.

Bjork setti nytt met

Hja kvinnunum setti Bjork
Herup Olsen nytt met, ta
hon leygardagin rann seg a
mal i tidini 54 minuttir og
33 sekund. Hon tdok sostatt
nastan ein heilan minutt av
gamla metinum, sum hon
sjalv atti. A g0rum plassi
kom Rannva Djurholm i
tidini 58 minuttir og 55 sek-
und, medan Oluva Zacharia-
sen kom inn sum nummar
try 1 tidini 1 timi 5 minuttir
og 47 sekund.

Tilsamans voru tad 46
rennarar, sum bjédadu
Sornfellinum av i gjar og teir
komu allir & mal. Mjerki var
a Sornfelli, men vit fraetta, at
likindini voru géd at renna
henda dagin.

Sam Vang endadi mitt d sigursskamlinum i gjdr. Regin Zachariasen
var nummar tvey og vinnarin i fjor, Sigurd Justinussen, endadi
d tridja pldssi



