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Sosialurin

Nr. 2 - 4, januar 2001

Kom veel inn i tad nyggja drio og leggio leidina inn i YNDI.
Har kunnu tit fda pll mggulig slpg av kropsvenjingum.
Instruktgrarnir eru »fit for fight« vio ti nyggjasta innan
aerobic, spinning, trimming og step, aftand at hava verid

d skeioi alt vikuskiftio.

Start 8. januar - slutt 7. april

———

Spinn - byrjarar

Gunnar

adag dag dag 6sdag
18:00 — 18:55 12:00 - 12:50 19:00 — 19:55 12:00 — 12:50
Vand - Eyoun Spinn - ¢ll Spinn - vand Spinn - ¢ll

Evald Eyoun Térhalla
19:30 - 21:00 17:00 - 17:55 19:30 - 21:00 16:00 - 16:55
Trimm & Spinn | Spinn - gll Trimm & Spinn| Spinn - ¢ll
Ingrid Ann Kirstin Ann

19:00 — 19:55 17:00 — 17:55

Spinn - byrjarar
Evald

18:00 — 18:55
Spinn - vand
Evald

AEROBIC
Maéanadag Tysdag Mikudag Hdésdag

Stepp & Styrki
Kristin/Térhalla| Anna Maria, oll
fysioterapeutur | Kirstin

17:15 - 18:30 16:00 - 17:00 17:15 - 18:15 15:00 - 16:00
Aerobic - vand Trimmari - gll Low - kvinnur Trimmari - gll
Térhalla/Kristin | Térhalla Oddver Térhalla/Ingrid
18:30 - 19:30 20:00 - 21:00 18:15-19:30 19:00 — 20:00
Trimmari - gll | Rygghold

Aerobic - byrjaraj
EB

19:30 - 21:00 19:30 - 21:00
Trimm & Spinn Trimm & Spinn
Ingrid Kirstin
20:00 - 21:00
Aerobic - menn
EB

KOSTNADUR FYRI ALT SKEIBDID

Skulanaemingar

1 timi um vikuna: 470 kr.  20% avslattur
2 timar um vikuna: 770 kr.  20% avslattur
3 timar um vikuna: 990 kr.

TRIMM & SPINN er serliga etlad teimum, id

vilja sleppa av vid fita og at strammma seg upp aftur.

Hetta er eitt 1id, id oll kunnu verda vid.

SPINNING Leggid til merkis: NU er mgguleiki
at spinna i dggurdatimanum!

RYGGHOLD Hevur ta trupulleikar vid rygginum,

so er hetta eitt hold fyri teg. Undirvisari er Anna-
Maria Joensen, fysioterapeutur.

Dansad verdur til 9. mai

sl

Sosialurin - 311820

Provdomari

A Koyrikortsdeildini & Bileftirlitinum, er eitt starv
sum provdomari i koyrikortsmalum leyst at seta
skjotast gjerligt.

Starvslysing:

Arbeidid fevnir i hgvudsheitum um:

« fyriskipan av koyriroyndum

« prévdeming av astadis og verkligum
koyriroyndum

+ dagfering og tilrsettaleggjan av provtilfari

+ dagfering og tilrsettaleggjan av fraleerutilfari

+ dagfering av I6gum og kunngerdum &
koyrikortsgkinum v.m.

Farleikakrov:

Tann sum settur verdur i starvid, skal:

+ hava g6d samstarvsevni

+ hava evni og dhuga at arbeida vid félki

+ kunna arbeida sjalvstadugt

+ kunna taka sjélvstagdugar avgeroir

¢ helst hava royndir innan fralezeru og ndmsfrgdi
+ helst hava kunnleika til ferdslulégargkio

Setanartreytir:

Starvid verdur lgnt eftir sattmala millum Figgjar-
malastyrid og Starvsmannafelagid.

Starvssetanin hoyrir undir Vinnumalastyrio vid til-
hoyrandi stovnum, umframt Le@gmansskriv-
stovuna og onnur adalstyri.

Fleiri upplysingar um starvid kunnu faast vio at
venda seer til Bjarna Sgrensen, deildarleidara ella
Jakup Jacobsen, stjéra a tif. 350 400.

Umsoknir saman vid progvum, starvsroyndum
og vidmeaelum skulu vera Bileftirlitinum i hendi i
seinasta lagi 10.januar 2001.

Bileftirlit Faroya

ﬁ Hoyviksvegur 57
1 Postsmoga 3206
—— 110 Toérshavn

Bileftirlit Fgroya er stovnur undir Vinnumalastyrinum og
hevur sum endamal at fremja akfaratgkniligar kanningar og
akfaraeftirlit, stila fyri koyriroyndum, utvega félki koyrikort,
umsita skraseting av koyrikortum og umsita akfaraskraseting
og vegskatt. Stovnurin er skipadur i 3 deildir. Umframt hgv-
udsseeti i Térshavn, hevur stovnurin synsdeildir um alt landid.
A Bileftirlitinum starvast 17 f6lk.

Tysdag Hosdag

17:00-18:00 | 16:00 17:00 | Einaferdumvikuna:
6-8 ar 11-12 4r 6-12 ar 13 og eldri
TorarViedi £

ora/vieds Rannvd 450 kr. 490 kr.
18:00 - 19:00 17:00 - 18:00
Vaksin 9-104r Tveer ferdir um vikuna:
Rannva Téra/Vigdis .
19:00-20:00 | 18:00— 19:00 | 5-12ar Laiey el
13-16 ar Vaksin 450 kr. 790 kr.
Rannva Rannva

Hugsar ti um 9, LUNGU ella tina veelveru

Batur til sglu

15,3 tons, fiskiloyvi 4A, alla nautiska Utgerd, 5 auto-
matiskar snellur og linureidskap.

TIf. 424413

sum heild, so kom ut i Yndi!

YNDI

v/ Elsa Maria Beerentsen

Yviri vio Strond 21
FO-100 Torshavn

Ringid og tryggid
tykkum plass ella
mgtid til timan.
TIf. nr. eru:
310025, 317671,
421095 og 312868

e-mail: yndi@post.olivant.fo

Til sglu

Videodtleiging, nogvir filmar o.a. biliga til sglu.
Ahugad skrivid til:

Sosialurin,

Box 76,

110 Toérshavn,
Bill. mrk. 04.01.

Lesid Sosialurin -tad loysir seg

\ )

NORA

Nordisk Ministerrad

Skrivstovuleidari
Norrgnt
Atlantsamstaryv,

Nora

A skrivstovuni i Térshavn verdur starvid sum
skrivstovuleidari leyst 1. mars 2001.

Arbeidid fevnir serliga um:

— Tekniligar/buskaparligar metingar av um-
s6knum um studul.

— Samband vid teir leidslubdlkar, sum standa
fyri verkeetlanunum, sum eru i gongd.

— At taka stig til at seta nyggjar verkeetlanir i
gongd ut fra langtidareetlanini hja NORA.

— Seta avgerdir hja NORA nevndini i verk.

— Hava yvirskipadu abyrgdina av umsitingini
motvegis NORA nevndini og Nordurlanda
Réadharraradio.

Farleikakrgv:

— Innlit { og kunnleika um vinnuliv og vinnu-
grundarlag i Norrgna Atlantsgkinum.

— Heegri Gtbugving og vidkomandi royndir fra
arbeidi viod verkeetlanum.

- Eggjandi og g60 samstarvsevni.

— At duga at samskifta baedi skrivliga og munn-
liga & skandinaviskum og enskum.

Setanartreytir:

Sattmali verdur gjgrdur fyri upp til 4 ar vid mggu-
leika fyri at leingja. Setanarvidurskiftini eru ann-
ars sambeert galdandi faroyskum reglum. Lgn
eftir fgrleika og royndum og eftir avtalu vid yrkis-
felagid hja segkjaranum. Setanarstadur er skriv-
stovan i Havn. Arbeidid ber i seer nakad av ferding.

Umsoéknarfreist:
23.januar 2001.

Umsokn:

Umsokn & skandinaviskum vid upplysing um far-
leika, skjalprogvan av tydandi provtgkudrslitum
og C.V.verdur stilao til;

NORR@NT ATLANTSSAMSTARY

att. verkaetlanarsamskipari Lis Hammer
t-breev: lis@nora.fo

Bryggjubakki 12

Postbox 259

FO-110 Térshavn

Heimasida: www.nora.fo

NORRGNT ATLANTSSAMARBEJDE, = NORA, er eitt
gkissamstarv undir Nordurlanda R&dharrarédnum, sum fevnir
um Grgnland, island, Faroyar og Strandanoreg. Endamalié er
at styrkja og studla upp undir vinnumenning. Nyggj
langtidareetlan fyri arini 2001-2006 leggur dent & beinleidis
samvinnu millum vinnufyritgkur i teimum 4 londunum og
nyskapan innan allar vinnugreinar vid at faa til vega sambond
millum vinnufyritgkur og granskingar- og
menningarumhvgrvini i Norrgna Atlantsgkinum.

Fyri samstarvinum stendur ein nevnd vid 3 limum dr hvgrjum
limalandi. NORA arbeidir undir Nordurlanda Embaetismanna-
nevndini fyri @kispolitikk undir Nordurlanda R&dharraréd-
num. NORA fer i ngestum at taka upp samstarv vid INTERREG
B samstarvid Northern Periphery, sum umframt
NORAlondini, fevnir um Skotland, Sveriki og Finnland.

1trottul

Nr. 2 e hésdagur < 4. januar 2001 < 75. &rgangur = www.sosialurin.fo

Rumenar byggja
nytt l10

Daniel R4pa, sum
hevur gott innlit i
baedi rumenskan og
faroyskan hondbolt,
sigur, at hdast
rumenar nu byggja
eitt nytt lio, so verour
uppgavan hja
faroyska lionum stor

Jakup Mark

Eftir at landslidsarbeidid i
hondbdlti hevur verid i
dvala sidani seinast i attati-
arunum, hava vit na aftur
fingid flaggskipio upp at
standa, og einki er at taka
seg aftur i, at hetta er hard-
liga tiltrongt hja beeoi leik-
arum og askodarum.

Kvinnurnar hava longu
fingid sin eldddp, og hdast
hesin vard samansettur av
tveimum tapum méti Svg-
riki, so syndu okkara i lgt-
um, at tilfarid at byggja
vidari & so avgjert er til
stadar.

NU verdur verri

Menninir hava longu leikt
fyrstu dystir sinar, men
hoast hesin elddépurin eis-
ini var vel eydnadur, so
kemur fyrsta veruliga

styrkisroyndin ikki fyrr enn
na, ta teir try vikuskifti a
rad skulu royna seg moti
hondbdltstjodum, sum &
pappirinum eru veel sterkari
enn okkara lid. Rumenia,
Sveis og Litava tykjast i gll-
um fgrum sterkari enn
Grgnland, hoast grgnlend-
ingar nG fyri fyrstu ferd
skulu royna seg i HM-
endaspeli.

Fyrsta motstedulidid av
hesum verdur sum kunnugt
Rumenia. Vanliga teljast
eystureuropeisk lid millum
tey sterkastu i heiminum,
og héast rumenia nG er i
ferd vid at byggja eitt nytt
lid upp, so er einki at ivast
i, at talan er um eitt sera
sterkt lid.

Rumenia hevur i fleiri &r
talst  millum  heimsins
sterkastu tjodir, ta yngru
landslidini hava roynt seg,
og tad eru i stéran mun
leikarar frd hesum lidum,
sum nd manna rumenska
lidid.

Sterkt lio

Ta tad raedur um at finna
upplysingar um eystureuro-
peisk lid, er ofta ein trupul-
leiki at faa fatur & rattu per-
sénunum, og i so mata er
rumenska lidid einki und-
antak. Hinvegin eru vit far-
oyingar jast i hesum fari
somikid hepnir, at vit i ngk-
ur &r hava havt eitt ru-

menskt hondboltspar i
landinum, og vit hava eisini
sett okkum i samband vid
hesi, fyri at vita, hvgnn
kunnleika tey hava til
rumenska landslidid.

Talan er sjalvandi um
Daniel og loana Rapa, sum
hava buleikast i Vestmanna
seinasta arid. Umframt at
hava verid virkin innan VIF,
hava tey eisini arbeitt innan
hondbodltssambandid, har
Daniel er hjalparvenjari a
landslidnum.

Um rumenska 1idid sigur
Daniel, at hetta er eitt lid
vid eydkendu eystureuro-
peisku dygdunum.

Vidari sigur hann, at
talan er um eitt lutfalsliga
nytt lid, men at talan kortini
er um leikarar vid négvum
royndum.

- Allir spelararnir speela
so i bestu rumensku deild-
ini, og felags fyri fleiri er,
at teir speela vido Steua
Bucharest, sum verdur mett
sum sterkasta 1idid i kapp-
ingini har, sigur Daniel.

Sjalvur hevur Daniel
speelt saman vid onkrum av
spelarunum i fleiri ar, og ti
kennir hann eisini eitt sind-
ur til einstgku leikararnar.
Um hesar sigur hann, at
tikid yvir ein kamb, er talan
um eitt sterkt lid.

- Teir hava go6dar og
skotsterkar bakkar, sterkan
strikuspzlara og nakrar
skjotar vongspelarar, so
talan verdur i gllum fgrum

um eina trupla uppgavu.

Gera sitt besta

Ta vit sidani tosa um,
hvarji mal feroyingar skulu
seta ser, ella hvat &skodar-
arnir skulu veenta s&r av
lidnum, er Daniel t6 ikki so
hugadur at seta seer nakad
avist mid.

- Fara vit Gt vid ti hug-
burdinum, at munurin mill-
um lidini er so og so storur,
so er einki at ivast i, at vit
tapa stort.

- Heldur eiga vit at fara Gt
vid ti fyri eyga at gera
okkara besta. | (tgangs-
stadi er mgguleikin i einum
landsdysti 50/50, og so er at
fara Ut at gera sitt besta, er
einasta viomerkingin, sum
Daniel hevdi til hendan
seinasta spurningin.

Rumenski hépurin kemur
annars til landid i dag, og
framgongur hesin adra
stadni a siéuni.

Faroyski hopurin er enn
ikki endaliga Gttikin. T4 vit
mikumorgunin tosadu vid
landslidsvenjaran, Palla
Joensen, var enn okkurt
einstakt ivamal, men miku-
kveldido roknadi hann vid,
at alt skuldi verid klart i so
mata.

TRRUA

SPARWLASY
| 1 |

|

Daniel Rapa hevur sjalvur verid liéfelagid vid onkrar av
rumensku landslidsleikarunum, men um vikuskiftid verda teir
i hvgr sinum parti

Rumenski hépurin

LAUFCEAC Stefan
DRAGOMIR Florin
BARZA Sorin
MIHAILA Ovidiu
COSTEA Valeriu
GABREAN lon
MURARU Mircea
FORTUNEANU Rares
PETREA Adrian
10. LUCA Florin

11. PURCAREA Dorin
12. ROSCA lon

13. FILIP Marian

14. COJOCEA Mihai

OISR OICIE R CONDI e

15. NICA Cezar Paul

16. MUNTEANU Nicolea
17. POPESCU Traian

18. RADOI Dan

19. DRAGANESCU Remus

Eitt stig aftur

Faroyar eru nu
nummar 117 &
styrkislistanum hja
altj6da fotboltssam-
gonguni, FIFA

Jakup Mark

I mun til &rsbyrjan er talan
um eina afturgongd upp &
fimm pléss. T4 véru Faor-
oyar nevnliga a 112. plass-

inum 4 listanum. I mun til
november er talan um eina

afturgongd upp & eitt plass.
Styrkislistin  hja FIFA
verdur uppgjerdur eina ferd
um manadin, og eins og
vanligt er Brasilia & odda,
medan Frakland er nr. 2.
Sterkasta nordanland er
framvegis Noreg, sum er at
finna & einum 14. pléssi.
Hetta er t6 veel lakari enn
fyri ari sidani, t4 Noreg var

& sjeynda plassinum. Held-
ur ikki hja Danmark og
Svariki hevur &rid hilnast
serliga veel. Tey eru nd jevn
4 22. plassi, eftir at tey vid
arsbyrjan voru avikavist nr.
11 og 16.

Nidanfyri verda sterkastu
londini og nordanlondini
listad i styrkisrgd, og i
klombrum er vidmerkt,

hvar lidini véru at finnai 9

Jugoslavia  (9)

november manadi. 9 Paraguay (12)
14 Noreg (14)

1  Brasilia 1) 22 Danmark  (24)

2 Frakland (2) 22 Sveriki (22)

3  Argentina 3) 50 Island (49)

4  Italia (5) 59 Finnland (55)

4  Kekkia 4) 117 Fgroyar (116)

6  Portugal @)

7  Spania (6)

8  Holland (10)



