
5:25 (SR) Alf
5:45 (SR) Alf
6:10 (SR)

Strandardetektivarnir
6:55 Homeshopping
7:55 (SR) Rok í familjuni
8:15 (S) Telefonquiz -

Garito
9:35 (SR) Rok í familjuni

10:00 (SR)
Strandardetektivarnir

10:55 (SR) Frasier
11:25 (SR) Frasier
11:55 (SR) Gilmore Girls
12:55 (SR) Í sjeynda himli
13:50 (SR) Gilmore Girls
14:50 (SR) Í sjeynda himli
15:50 (U) Goymt kamera
16:20 (U) Goymt kamera
16:55 (B) South Park
17:25 (B) South Park
18:00 (U) America's

Funniest Home
Videos

18:30 (U) America's
Funniest Home
Videos

19:00 (SR) CSI: Miami

20:00 (F) Disappearing Acts
22:25 (SR) Frasier
23:00 (SR) Frasier
23:30 (U) Surreal Life 5
0:00 (U) Surreal Life 5
0:30 (U) America's

Funniest Home
Videos

1:00 (U) America's
Funniest Home
Videos

1:35 (F) Lívi› tur/retur
3:55 (SR) Baywatch

Tuck Everlasting
Alexis Bledel er gentan,
sum ver›ur forelska› í einum
dreingi, hvørs familja hevur ein
heilt serligan eginleika. Ári› er
1914, og unga Winnie Foster b‡r í
Winesap vi› verjandi foreldrum
sínum. Hon droymir um frælsi og
ævint‡r, og júst ævint‡r er ta›,
sum hon finnur, tá hon ein dagin
er í skóginum.

Practical Magic
Sandra Bullock og Nicole
Kidman hava leiklutirnar
sum systrarnar bá›ar, Sally og
Gilivan Owens. Tær hava altí›
vita›, at tær eru ø›rvísi enn
onnur. Sum foreldraleysar vór›u
tær uppaldar av gummum sínum,
og hesar góvu síni gandakynstur
ví›ari til systrarnar. Men ta› er
ymiskt, sum tær síggja síni evni.
Sylla heldur í øllum førum, at hetta
er eitt forbannilsi, og hon vil fram
um alt sleppa at liva eitt púrasta
vanligt lív.

Ta› sterka kyni› -
am filmur
Í einum lítlum b‡i í
Louisiana hittast nakrar ógvuliga
ymiskar kvinnur regluliga á
vakurleikastovuni. Her sjó›a tær
um ve›ur og vind, bera n‡ggjasta
slaturin og taka lut í sorg og gle›i
hjá hvørjari a›rari. Tá tann unga
Shelby skal giftast, er frøin stór í
b‡num, men seinni koma lívsins
hjartaleysu brøgd undan kavi, og
tær gó›u vinkonurnar fáa av
álvara brúk fyri vinalagnum. Julia
Roberts var› innstilla› til Oscar
fyri sín leiklut.

Lívi› tur/retur
Michael Keaton
stórspælir her í leiklutinum sum
Daryl Poynter. Ein smatur
bústa›armeklari, sum livir lívi› í
hægstu fer›. Millum anna› vi›
einum kokain-misbrúki, sum fær
katastrofalar avlei›ingar.
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Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

C
M
Y
K 22

17:35 D&V vi› teknmálstulki
18:00 Fres 13 (frá 2001) 
18:20 Pingu 
18:35 Fer›ahugur og

matarhugur -
Provence 

19:00 Dagur og vika 
19:25 Fílaheimi› 5:5 – rø›

frá BBC 
19:55 Á rossabaki í Íslandi

2:6 – donsk rø› 
20:20 Gekkur 
20:55 Ta› sterka kyni› - am

filmur - (1989 Steel
Magnolias) 

22:45 Kanska sek 1:2 VII
(2003) - Bretsk
krimirø› – óhóskandi
fyri børn 

6:00 (T) TV Avisen Morgun
8:05 Hvat er ta› vert
8:35 Husker du dengang...
9:30 Tí›artekin - sjónvarp

á teknmáli
9:30 (B) RUSH 2

10:00 Viftan
10:30 Kenn hús títt 
11:00 (T) TV Avisen
11:10 (T) Pengar 
11:35 (T) Dagens Danmark
12:00 Eitt frásøgufólk fer

umbor›
12:25 Vit hitta aftur Brutalis
12:50 Læknin hevur or›i›
13:20 Kender du typen?
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (T) TV Avisen med

Vejret
14:10 (B) Dawson's Creek
15:00 Boogie Listen
16:00 (B) Barracuda
16:00 (B) Bjørnø & Bingo -

Animatiónsfilmur
16:05 (B) SvampaBob

F‡rkantur
16:30 (B) Amigo
17:00 (B) Sjónvarp fyri teg
17:00 (B) Fríggjadagsbio
17:10 (B) Alfons Åberg
17:20 (B) Gurli Gris
17:30 (T) TV Avisen vi›

ítrótti og ve›ri
18:00 (B) Disney sjov
19:00 Dissing og Andersens

eydnuríki dagur
20:00 (T) TV Avisen
20:30 (F) Bonkurin

22:00 (F) Blind ø›i
23:25 Boogie Listen

4:05 (SR) Everwood
5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) De Fantastiske 5

úr USA
6:50 (SR) Strong Medicine
7:40 (SR) Ska›astovan
8:35 (D) Par til roynd
9:30 (U) Top Model

Avstralia
10:25 (SR) Horton-søgnin
11:15 (SR) Horton-søgnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil
14:00 (U) De Fantastiske 5

úr USA
15:00 (SR) Strong Medicine

16:00 (SR) Ska›astovan
17:00 (U) Top Model

Avstralia
18:00 (SR) According to Jim
18:30 (SR) According to Jim
19:00 (U) American Idol 4
20:00 (F) Titans
22:15 (F) Bandits
0:45 (F) Midnight Express
2:55 (F) Ein dagur at liva í 

5:00 (B) Teknifilmur
5:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
5:55 (B) Teknifilmur
6:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
7:00 (SR) Providence
7:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
8:00 (SR) Less Than

Perfect
8:30 (SR) Døtrar McLeods
9:20 (SR) Glamour
9:50 (S) Telefonquiz

11:00 (SR) Less Than
Perfect

11:30 (S) Telefonquiz
12:30 (U) Hollywood Hot
12:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
13:00 (SR) Døtrarnar hjá

McLeods
13:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
14:00 (U) Hollywood Hot
14:10 (U) Prinsessudreymir
15:10 (SR) Providence
15:55 10 ár yngri í 10 dagar
16:20 (SR) Glamour
16:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
17:00 (U) 10 ár yngri í 10

dagar
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 (SR) Gilmore Girls
19:55 (F) Tuck Everlasting

21:25 (U) Dinesen -
Spotlight

21:55 (SR) Will og Grace
22:20 (SR) Will og Grace
22:50 (SR) Spin City
23:20 (SR) Water Rats
0:10 (SR) Krimiserurin
1:05 (SR) Water Rats
1:55 (SR) Krimiserurin
2:50 (U) Prinsessudreymir
3:40 (U) Hollywood Hot

4:00 (F) Naked
6:10 (F) Sleep with Me
7:35 (F) Zulu Dawn
9:35 (F) Clearing

11:10 The Actors Studio:
Michael J. Fox

12:00 (F) Bad Girls
13:40 (F) Timeline
15:35 (F) Seducing Doctor

Lewis

17:25 (F) Mean Girls
19:00 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
19:25 (F) Münsters sag
21:00 (SR) Queer as Folk
21:50 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
22:15 (SR) South Park
22:40 (SR) South Park
0:55 (F) Bravo Two Zero
2:55 (F) Orphans

Fríggjadagin kl. 19.55

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur
07.15 Morguntónleikur
07.30 Tí›indi
07.35 Summarmorgun -

Bjarni Mohr er
vertur.

08.00 Tí›indi
08.05 Summarmorgun
09.00 Tí›indi
09.03 Úthav (e)
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 2
10.10 Máltrá›urin
11.00 Fer› mín til Jorsala
11.30 Lú›raljó› (e)
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indini
12.35 Kunnger›ir
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Gott gamalt
15.00 Tí›indi
15.03 Siesta
16.00 Tí›indi
16.03 Siesta
17.00 Tí›indi
17.05 Pulsurin 
17.55 Lakk og vinyl
18.25 Skrá og l‡singar
18.30 Tí›indini
18.50 Kunnger›ir
19.00 Jazzurin
20.00 Dagsetur
21.00 Tí›indi
21.05 Upp á tá
22.00 Tí›indi
22.05 Endasangur

Fríggjadagin kl. 20.00

Fríggjadagin kl. 20.55

4:15 (F) Nightwatch
6:00 (F) Snow Walker
7:50 (F) Interview
9:20 (F) Real Women Have

Curves
10:45 (F) Enduring Love
12:25 (D) Traveling with

Che Guevara
14:30 (F) Motorsúkklu-

dagbókin
16:35 (F) Trekking í USA
18:30 Go C
19:00 (F) Elektra
20:35 (F) Barbershop 2
22:20 (F) Finding Neverland
0:00 (F) Øskan hjá Angelu
2:20 (F) Natural City

4:10 (F) The Cat in the
Hat

5:30 (Í) Ekstrem sport:
WOW

6:00 (D) Søgan um hin
grátandi kamelin

7:30 (F) In This World
9:00 (F) Coffee and

Cigarettes
10:35 (F) Breaking News
12:05 (F) The Last Sign
13:30 (F) The Phantom of

the Opera
15:50 (F) Casa de los babys
17:25 (F) Johnson Family

Vacation
19:00 (SR) Entourage
19:25 (SR) Entourage
20:00 (F) Cheaper by the

dozen
21:40 (F) Before Sunset
23:00 The Actors Studio:

Everybody Loves
Raymond

0:00 (SR) South Park
0:25 (SR) South Park
2:20 (SR) Queer as Folk
3:10 (F) Suzanne's Diary

for Nicholas

4:35 River
Cottage altí›
5:00 Ekstrem
verkfrø›inga-

list 5:55 Supermaskinur 6:50
Ein bilur ver›ur til 7:15
Superseljarar 7:40 John
Wilson á fiskasafari 8:05
Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 8:35 River Cottage altí›
9:00 Bláa gongustjørnan
10:00 Dangerman 11:00
Brandstation, USA 12:00
American Chopper 13:00 Ein
bilur ver›ur til 13:30
Superseljarar 14:00 Ekstrem
verkfrø›ingalist 15:00
Supermaskinur 16:00
Brandstation, USA 17:00 Bilar
umvegis bílegging 18:00
American Chopper 19:00
Heilaleysar royndir 20:00
Heilaleysar royndir 21:00
Feitasta motorsúkklan 22:00
Olja, sveitti og boriplatformar
23:00 Skjalagoymslurnar hjá
FBI 0:00 Rættarteknikarar
1:00 Heilaleysar royndir 2:00
Brandstation, USA 2:55
Bla›fólk í kríggi 3:45
Dangerman

4:00 (T)
Forsvaret.dk
2006 4:30
Íblástur til

sølu 5:00 Kierkegaard og
gle›in - Iben Damgaard 5:30
(B) Fer›slutrygd vi› Roald poli-
tisti 6:00 (BR)
Brúkaramagasini› 6:30 (B)
Fer›slutrygd vi› Roald politisti
7:00 Heilsuveglei›arin 8:00
Komm í form vi› Charlotte
Bircow 9:00 Síggj Danmark av
Margueritarutuni 9:30 (T)
Egna rásin hjá hyggjararunum
10:00 Et teg gle›an 10:30
Danskar oyggjar - Læsø 11:00
Keypmannar skansi -
Nor›fronturin 11:35 Kjak
12:25 Skalluti kokkurin 13:00
Esrum veitin og brennievni til
Keypmannahavn 13:40
Skúlabonkurin 14:30 Álvara-
tos - Ib Groth Rasmussen
15:20 Listin í eyga› - Håkon
Nystrøm 15:50 Girltalk 16:25
Blómur eru mítt lív 17:00 Bí›a
mær eitt bil harra Kierkegaard
- Wenche Quist 17:30 Tá i›
sinni› pínir - Alzheimer 18:00
Luksus 2006 18:30 Motor TV3
19:00 (F) De tre måske fire
20:45 Skalluti kokkurin 21:15
(TÓ) Niels Jørgen Steen og
Monday Night Big Band 23:45
Natura 2000 0:00 Kierkegaard
og gle›in - Iben Damgaard
0:30 Kirkjugar›urin hjá hjálpar-
manninum 1:00 Stig Møller -
ein livandi legenda 1:50
Kommentar 2:00 Tey bestur
foreldrini 2:40 Kjak 3:30
Blómur eru mítt lív

12:50 (SR)
Fólk og fæ
13:40 (SR)
Fólk og fæ
14:30

Heimatænastan hjá Mik
Schack 15:00 Nálareyga
15:30 Steinovnur í
Frilandshaven 16:00 (T)
Deadline 17:00 16:30 (SR)
Hercule Poirot 17:20 Vísindi:
Kosmisk klistur 17:50 SPOT:
Katrine Wiedemann 18:05 (D)
Dagar, i› broyttu heimin
18:55 Minnist tú.... 19:55 (SR)
Skjótiørar heimakonur 20:15
(T) Rockerne: Klubbakvøld
20:25 (D) Brando 20:50 (U)
Gramsespektrum 21:30 (T)
Deadline 22:00
Musikkprogrammi› - Beijing
22:30 (F) Frailty 0:05 Danskar
sangarinnur syngja Stones

6:35 (B)
Harry og ein
spann av
dinosaurum
7:00 (B)

Martin & Ketil - heimurin fyri
n‡byrjarar 7:15 (B) Koala
brø›urnir 7:30 (B)
Mumitrøllini 7:55 (SR) M.A.S.H
8:20 (SR) M.A.S.H 8:50 (SR)
Sams Bar 9:15 (SR) Cosby og
tey 9:40 (SR) Okkara villa lív
10:30 (SR) Melrose Place
11:20 Húsvillur 11:45 Gentur
vi› power - Lena Christensen
12:15 (SR) Angel 13:00 (SR)
60ini 13:30 (SR) 60ini 13:55
(U) David Letterman 14:45 (Í)
Vuelta a Espana: 7. etapa,
beinlei›is 17:05 (SR) Tveir
f‡rar, ein genta og eitt pizzeria
17:30 (SR) Eitt ómaka par
18:00 (SR) Vinir 18:30 (SR)
Vinir 19:00 Comedy Store
19:30 (F) Van the Man 21:00
(U) Stand-up - Ellen DeGeneres
22:05 (U) The Man Show
22:30 (SR) Kongurin av Queens
23:00 (U) David Letterman
23:45 (U) Cedric 0:10 (SR)
Roswell 0:55 (SR) Millennium
1:40 (U) David Letterman

5:30 (SR) Øll
elska
Raymond
5:55 (SR) Øll
elska

Raymond 6:20 (SR) Ólíkar
systrar 6:45 (SR) Two and a
Half Men 7:10 TV-Shop 9:10
(SR) Smallville 10:05 (SR)
Ólíkar systrar 10:35 (U) Oprah
11:30 (SR) Innanh‡sis mál
12:30 (SR) Ska›astovan 13:30
(SR) Two and a Half Men
14:00 (SR) Smallville 15:00 (U)
Oprah 16:00 (U) Dr. Phil
17:00 (Í) Hondbóltur: KIF
Vejen-Horsens (k), beinlei›is
19:00 (D) N‡tt úr Hollywood -
Tyra Banks 20:00 (F) Practical
Magic 22:00 (F) Kategori 7 -
Heimsins undirgangur 23:50
(F) Kategori 7 - Heimsins undir-
gangur 1:40 (U) Sex og singul-
lív á strondini 2:10 (SR) The
Jamie Kennedy Experiment
2:30 (SR) Listen Up 3:10 (D)
Heimsins ørastu politivideoup-
ptøkur

7:00 (Í)
Fitness: Í
form vi›
Viasat 8:00
(Í) Ekstrem

sport: Nissan Sports Adventure
8:30 (Í) Motorsport: Martini
World Circuit 9:00 (Í) Golf:
Scandinavian Senior Open
10:00 (Í) Ein heimur úr ítrótti
10:30 (Í) Golf: Imperial
Collection Russian Open
11:30 (Í) Golf: Tí›indi frá PGA
Túrinum 12:00 (Í) Golf: Nyt fra
European Tour 12:30 (Í) Golf:
ECCO Tour Championship
13:30 (Í) Golf: Teetime 14:30
(Í) Golf: BMW International
Open, beinlei›is 16:00 (Í)
Ítróttatí›indi - beinlei›is 16:02
(Í) Golf: BMW International
Open, framhald 17:30 (Í) Ein
heimur úr ítrótti 18:00 (Í) Bet
PLUS 18:15 (Í) Ítróttamagasi-
ni› Alt um ítrótt 18:30 (Í)
Fótbólturin kring heimin 19:00
(Í) Ítróttatí›indi - beinlei›is
19:02 (Í) Fótbóltsfríggjadagur
20:00 (Í) Golf: Tí›indi frá PGA
Túrinum 20:30 (Í) Golf: Nyt fra
European Tour 21:00 (Í) Ítrót-
tatí›indi - beinlei›is 21:02 (Í)
Golf: Teetime 22:00 (Í) Ítrótta-
tí›indi - beinlei›is 22:02 (Í)
Golf: Deutsche Bank
Championship, beinlei›is 0:00
(Í) Boksing: KOTV 0:30 (Í)
Fótbóltsfríggjadagur 1:30 (Í)
Fótbólturin kring heimin 2:00
(Í) Ein heimur úr ítrótti 2:30 (Í)
Motorsport: Nascar - Nextel
Cup 3:30 (Í) Fótbóltur:
Goalshow

Fríggjadagin kl. 01.35


