
Robinson
ekspeditiónin -
elitan
Seks heimsmeistarar, tveir
europiskir meistarar, ein
nor›urlendskur meistara, f‡ri DM-
vinnarar og tríggir OL-luttakarar
standa til rei›ar, tá ársins
Robinson fer ígongd. Vi›
strí›sviljanum og ítróttarandanum
í hásætinum skulu tey í 25 dagar
strí›ast í felagsdystum,
oyggjará›um og
einstaklingadystum. Toppvandu
ítróttarfólkini rokna helst ikki vi›,
at hetta ver›ur nakar trupulleiki,
men tey fáa anna› at síggja. Bert
tveir eru lidnir, á›renn tann fyrsti
má geva seg.

The Foreigner
Steven Seagal er
loyniagenturin, Jonathan Cold.
Hann skal fáa ein loyndarfullan
pakka úr Fraklandi til USA. Á
vegnum finnur Cold útav, at hann
kann ikki líta á nakran sum helst,
og at fleiri persónar eru sera
áhuga›ir í innihaldinum í
pakkanum.

Head over Heals
Amanda Pierce er
savnsvør›ur á
Metropolitan Museum of Art og í
a›rar mátar ein vanlig single-
genta. Brádliga er hon - mest sum
av óvart - í eini flottari íbú› á
Manhattan saman vi› f‡ra flottum
super-modellum.

Spøkilsisheimur
Tær bá›ar Enid og
Rebecca, sum altí› hava
veri› uttanfyri, eru lidnar vi›
studentaskúlan. Veruleikin dukar á
dyrnar, men tær bá›ar
vinkonurnar halda hann frá sær
vi› at sláa alt og øll upp í glens.
Men tá Enid velur tann 20 ár eldra
risanørdin Seymour til rukku,
hendir naka› óvænta›. Hon
ver›ur forvitin av hesum
serskøltinum og ger av at fáa
honum eina unnustu.
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17:35 D&V vi› teknmálstulki 
18:00 Fres 13 (frá 2001) 
18:25 Pingu 
18:30 Fer›ahugur og

matarhugur -
Skotland 

19:00 Dagur og vika 

19:25 3-2
20:05 Lækni allan

sólarringin – donsk
sending 

20:30 Rei›ari á høgum
hælum – Vitta
Lysgaard 

21:00 Runt sjónarringin 
21:25 24 tímar 6 – am.

spenningsrø› -
óhóskandi fyri
smábørn 

22:05 Spøkilsisheimur
(Ghost World) - am.
ungdómsf. frá 2001 –
óhósk.fyri smáb 

6:00 (T) TV Avisen Morgun
8:05 Villi heimurin 
8:35 Kender du typen?
9:05 Læknin hevur or›i›
9:35 Døtrar hjá villmørkini

10:00 (T) Deadline 2.
sektion

10:30 Ta› sn‡r seg umlívi›
11:00 (T) TV Avisen
11:10 (T) Sunnudagur
11:40 (T) Kjaki›
12:20 (T) Uttanífrá: Chavez -

marran hjá USA
13:20 Ett óvanligt ítriv
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (T) TV Avisen med

Vejret
14:10 (B) Dawson's Creek
15:00 (U) Hjartaflimmur
15:30 Boogie Update
16:00 (B) Barracuda
16:00 (B) Heimleysa loppan
16:05 (B) Yu-Gi-Oh!
16:30 (B) Trøllaspegilin
17:00 (B) Den hvide sten
17:30 (T) TV Avisen vi›

ítrótti og ve›ri
17:55 (T) Dagens Danmark
18:25 (T) TV Avisen
18:30 Gamalt gull
19:00 Søren Ryge - 17 ár

seinni
19:30 Stóru ketturnar
20:00 (T) TV Avisen
20:25 (T) Horisont
20:50 (Í) Ítróttartí›indi

21:00 (F) Miss Marple:
16:50 úr Paddington

22:35 OBS
22:40 (F) Favorite Son
0:05 Boogie Update

5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) De Fantastiske 5

úr USA
6:50 (SR) Strong Medicine
7:40 (SR) Ska›astovan
8:35 (D) Par til roynd
9:30 (U) Top Model

Avstralia
10:25 (SR) Horton-søgnin
11:15 (SR) Horton-søgnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil
14:00 (U) De Fantastiske 5

úr USA
15:00 (SR) Strong Medicine
16:00 (SR) Ska›astovan
17:00 (U) Paradise Hotel
17:45 (U) Paradise Hotel

Special
18:00 (SR) According to Jim
18:30 (SR) According to Jim
19:00 (U) Robinson

Ekspeditionen 2006 -
Elitan

20:00 (F) Phone Booth
21:30 (SR) Two and a Half

Men

22:00 (SR) Jake
22:30 (SR) According to Jim
23:00 (SR) According to Jim
23:30 (F) Heitir dreingir
1:30 (SR) The Shield
2:20 (SR) Deadline
3:05 (SR) Everwood

5:25 (SR) Herkules - tann
óyvirvinniligi

6:10 (SR) Xena -
amazonstrí›skvinnan

6:55 Homeshopping
7:55 (SR) Rok í familjuni
8:15 (S) Telefonquiz -

Garito
9:35 (SR) Rok í familjuni

10:00 (SR)
Strandardetektivarnir

10:55 (SR) Frasier
11:25 (SR) Frasier
11:55 (SR) Gilmore Girls
12:55 (SR) Í sjeynda himli
13:50 (SR) Gilmore Girls
14:50 (SR) Í sjeynda himli
15:50 (U) Goymt kamera
16:20 (U) Goymt kamera
16:55 (B) South Park
17:25 (B) South Park
18:00 (U) America's

Funniest Home
Videos

18:30 (U) America's
Funniest Home
Videos

19:00 (SR) Invasion
20:00 (F) Head over Heels
21:45 (SR) CSI: Miami
22:45 (Í) Fótbóltsn‡tt
22:55 (SR) Frasier
23:25 (SR) Frasier
23:55 (U) America's

Funniest Home
Videos

0:25 (U) America's
Funniest Home
Videos

0:55 (F) Bestseller
2:50 (SR) Baywatch

5:00 (B) Teknifilmur
5:50 (T) 5 Minuttir - tí›ind
5:55 (B) Teknifilmur
6:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
7:00 (SR) Providence
7:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
8:00 (SR) Less Than

Perfect
8:30 (SR) Døtrar McLeods
9:20 (SR) Glamour
9:50 (S) Telefonquiz

11:00 (SR) Less Than
Perfect

11:30 (S) Telefonquiz
12:30 (U) Hollywood Hot
12:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
13:00 (SR) Døtrar McLeods
13:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
13:55 (U) Hollywood Hot
14:10 (U) Prinsessudreymir 
15:00 (SR) Providence
15:55 (U) 10 ár yngri í 10

dagar
16:20 (SR) Glamour
16:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
17:00 (U) 10 ár yngri upp á

10 dagar US
17:30 (U) 10 ár yngri upp á

10 dagar US
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 (SR) Hvíti heimurin hjá

Grey

19:55 (D) 16 ár og
lívshættisliga feitur

20:50 (U) Bóndi søkir
brú›ur

21:45 (U) 10 ár yngri í 10
dagar

22:10 (SR) Will og Grace
22:40 (SR) Will og Grace
23:10 (SR) Water Rats
0:00 (SR) Krimiserurin
0:55 (SR) Water Rats
1:45 (SR) Krimiserurin
2:45 (U) Prinsessudreymir
3:30 (U) Hollywood Hot

4:20 (F) Vandamikli
vegurin til Kina

6:05 (F) Sí›sta nátt vi›
klikuni

7:55 (F) Lívi› er Python
9:25 (F) Trainspotting

11:00 (SR) The Shield
12:00 (F) The End of

Violence
14:00 (D) Crossings: Jackie

Chan

14:50 (F) In Good Company
16:40 (F) Uno
18:25 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
18:50 (F) Million Dollar

Baby
21:00 (SR) The Shield
21:50 (U) The Daily Show

Global Edition
22:20 (SR) Queer as Folk
23:10 (E) Jenna Jameson's

Wicked Anthology 1
0:45 (F) Silent Movie
2:15 (F) Henry Fool

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur - Hesa

vikuna skrivar Jógvan
Frí›riksson prestur
lestrarnar. Hansa
Petersen á Strondum
lesur.

07.15 Morguntónleikur
07.30 Tí›indi
07.35 Gó›an morgun

Føroyar
08.00 Tí›indi
08.05 Gó›an morgun

Føroyar
09.00 Tí›indi
09.03 Sunnudagsløtan (e)
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 2
10.10 Tit skriva vit spæla -

Elis Poulsen.
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indini
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Almenni ákærin (e)
15.00 Tí›indi
15.03 15 tær bestu (e)
16.00 Tí›indi
16.03 Soul Nation
17.00 Tí›indi
17.05 Faktor 5
17.55 Upplestur
18.25 Skrá og l‡singar
18.30 Tí›indini
19.00 Løg mær dámar
19.30 Lú›raljó›
20.00 Dagsetur - Jónhe›in

Tróndheim er vertur.
21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur
22.00 Tí›indi

4:30 (F) Breaking News
6:00 (F) Highwaymen
7:20 (F) Nightwatch
9:00 (D) Tupac

10:50 (F) Frøken Sverige
12:30 (F) Breaking News
14:00 (F) Monster-in-Law 
15:40 (F) Undermind
17:30 (F) Bad Apple
19:00 (F) Tarnation
20:35 (F) Alfie
22:20 (F) A Home at the

End of the World
23:55 (F) The Chronicles of

Riddick
1:50 (F) One Missed Call
3:40 The Actors Studio:

Everybody Loves
Raymond

4:00 The Actors Studio: Sir
Elton John 2

4:35 (F) Bad Girls
6:15 (F) Monsieur Ibrahim

og Koran-blóman
7:50 (SR) The Shield
8:40 (F) Being Julia

10:20 (F) Before Sunset
11:40 (F) Collateral
13:40 (F) Eurotrip
15:10 (F) Bridget Jones: Á

markinum til
skynsemi›

16:55 (F) The Terminal
19:00 (SR) South Park
19:25 (SR) South Park
20:00 (F) Masked and

Anonymous
21:45 (F) The Alzheimer

Case
23:45 (SR) The Shield
0:45 (E) Three Timing
2:00 (F) Münsters sag
3:40 (F) Harry Potter og

fangin úr Azkaban

4:35 Frítí›ar
- fiskara-
søgurnar hjá
Rex Hunt

5:00 Ekstrem verkfrø›ingalist
5:55 Supermaskinur 6:50 Ein
bilur ver›ur til 7:15
Superseljarar 7:40 John
Wilson á fiskasafari 8:05
Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 8:35 Aftur til River
Cottage 9:00 Bláa gon-
gustjørnan 10:00 Dangerman
11:00 Brandstation, USA
12:00 American Chopper
13:00 Ein bilur ver›ur til
13:30 Superseljarar 14:00
Ekstrem verkfrø›ingalist
15:00 Supermaskinur 16:00
Brandstation, USA 17:00 Bilar
umvegis bílegging 18:00
American Chopper 19:00 Mítt
lív ver›ur ongan tí› ta› sama
20:00 Undir knívinum 21:00
Traume 22:00 Dr. G 23:00
Skjalagoymslurnar hjá FBI
0:00 Rættarteknikarar 1:00
Mítt lív ver›ur ongan tí› ta›
sama 2:00 Brandstation, USA
2:55 Detektivar til arbei›is
3:45 Dangerman

4:00 (T) dk4
júst nú 4:30
Skalluti kok-
kurin 5:00

Feitar Tí›ir 5:30 (B)
Fer›slutrygd vi› Roald politisti
7:00 Rock-fotografurin Søren
Solkær Starbird 7:30 Síggj
Danmark av Margueritarutuni
8:00 Komm í form vi›
Charlotte Bircow 9:00 Bí›a
mær eitt bil harra Kierkegaard
- Wenche Quist 9:30 Girltalk
10:00 D‡rgripir úr savninum
10:10 Tey bestur foreldrini
11:00 (F) Barni› 12:25 Álvara-
tos - Ib Groth Rasmussen
13:15 Keypmannahavnar skan-
si- Vestvolden 13:50
Skúlabonkurin 14:30 (BR)
Brúkaramagasini› 15:00 Nátt
á netinum - 10 ár eftir 15:30
GZ TV 17:00 (B) GZ TV 18:00
Albatros 19:00 Natura Est
19:30 Jaktmagasini› 20:00
Catch - Kappfisking úr øllum
heiminum 20:30 Anne-Vibeke
fer›ast kring Noreg 21:00 (T)
Politiskt Panorama 21:30
Motor TV3 22:00
Heilsuveglei›arin 23:00
Menniskjan í ítróttini -
Kappró›ur 23:15 Musica Ficta
og Renesansan 0:00 Ein kvin-
na handan myndatóli› 0:50
D‡rgripir úr savninum 1:00
Rock-fotografurin Søren
Solkær Starbird 1:30 40 tons
av stáli 2:00 (Í) Styrkisportur:
Styrkislyfting - senior 2006
2:30 List í eyganum - Jens
Thegler 3:00 Eg bygdi eitt
bryggingarhús 3:30 Bí›a mær
eitt bil harra Kierkegaard -
Wenche Quist

12:20 (SR)
Fólk og fæ
13:10 (SR)
Fólk og fæ

14:00 Kenn hús títt 14:30
Hva' så Danmark? 15:00 Men
Gud 15:30 Gátan í materiuni
16:00 (T) Deadline 17:00
16:30 (SR) Hercule Poirot
17:20 Ta› sn‡r seg umlívi›
17:50 Urt 18:10 (D) Dagar, i›
broyttu heimin 19:00 (SR)
Spooks 19:50 (D) Tá Hitler
var› sn‡ttur 21:05 (D) Fangar
í Arnhem 21:30 (T) Deadline
22:00 (D) Søgan um eitt-tali›
23:00 Óndskapsins anatomi 

5:55 (B) mini
Zulu 5:55 (B)

Framtí›arinnar Batman 6:15
(B) Martin & Ketil - heimurin
fyri n‡byrjarar 6:35 (B) Harry
og ein spann av dinosaurum
7:00 (B) Martin & Ketil - hei-
murin fyri n‡byrjarar 7:15 (B)
Koala brø›urnir 7:30 (B)
Mumitrøllini 7:55 (SR) M.A.S.H
8:20 (SR) M.A.S.H 8:50 (SR)
Sams Bar 9:15 (SR) Cosby og
tey 9:40 (SR) Okkara villa lív
10:30 (SR) Melrose Place
11:20 Húsvillur 11:45 Gentur
vi› power - Ann Wiberg 12:15
(SR) Angel 13:00 (SR) 60ini
13:30 (SR) 60ini 13:55 (U)
David Letterman 14:50 (F)
Móti sínum vilja 16:20 (SR)
Alias 17:05 (SR) Tveir f‡rar,
ein genta og eitt pizzeria
17:35 (SR) Eitt ómaka par
18:00 (SR) Vinir 18:30 (SR)
Vinir 19:00 (U) Comedy Store
19:30 (F) Arizona Junior 21:05
(F) Down to Earth 22:35 (U)
The Man Show 23:05 (SR)
Kongurin av Queens 0:00 (U)
David Letterman 0:15 (U)
Cedric 0:40 (SR) Roswell 1:30
(SR) Millennium 2:15 (U) David
Letterman

4:40 (SR)
Listen Up
5:05 (SR)
Drew Carey

5:30 (SR) Øll elska Raymond
5:55 (SR) Øll elska Raymond
6:20 (SR) Ólíkar systrar 6:45
(SR) Two and a Half Men 7:10
TV-Shop 9:10 (SR) Smallville
10:05 (SR) Ólíkar systrar
10:35 (U) Oprah 11:30 (SR)
Innanh‡sis mál 12:30 (SR)
Ska›astovan 13:30 (SR) Two
and a Half Men 14:00 (SR)
Smallville 15:00 (U) Oprah
16:00 (U) Dr. Phil 17:00 (B)
Simpsons 17:30 (B) Simpsons
18:00 (B) Simpsons 18:30 (B)
Simpsons 19:00 (SR) Las
Vegas 20:00 (F) The Foreigner
21:50 (SR) Supernatural 22:50
(SR) L Word 23:40 Fimta gir
23:50 (SR) The Jamie Kennedy
Experiment 0:20 (SR) Listen
Up 0:50 (U) Dr. Phil 1:45 (SR)
Innanh‡sis mál 2:40 (SR)
Ska›astovan 3:30 (U) De
Fantastiske 5 úr USA

4:00 (Í)
Motorsport:
Nascar -
Nextel Cup
5:00 (Í) Ítrót-

tamagasini› Alt um ítrótt 6:00
(Í) Boksing: KOTV 6:30 (Í) Ein
heimur úr ítrótti 7:00 (Í)
Fitness: Í form vi› Viasat 8:00
(Í) Golf: BMW International
Open 11:00 (Í) Kurvabóltur:
HM-finala 13:00 (Í) Boksing:
KOTV 13:30 (Í) Golf: Ryder
Cup - tí›indafundur 14:00 (Í)
Fótbólturin kring heimin 14:30
(Í) Ein heimur úr ítrótti 15:00
(Í) Ekstrem sport: Nissan
Sports Adventure 15:30 (Í)
Motorsport: Martini World
Circuit 16:00 (Í) Ítróttatí›indi -
beinlei›is 16:02 (Í) Fótbólturin
kring heimin 16:30 (Í) Golf:
Ryder Cup - tí›indafundur
17:00 (Í) Golf: ECCO Tour
Championship 18:00 (Í) Bet
PLUS 18:15 (Í) Ein heimur úr
ítrótti 18:45 (Í) Ítróttamagasi-
ni› Alt um ítrótt 19:00 (Í)
Ítróttatí›indi - beinlei›is 19:02
(Í) Golf: Teetime 20:00 (Í) Golf:
Deutsche Bank Championship,
beinlei›is 21:00 (Í) Ítróttatí›in-
di - beinlei›is 21:02 (Í) Golf:
Deutsche Bank Championship,
framhald 22:00 (Í) Ítróttatí›in-
di - beinlei›is 22:02 (Í) Golf:
Deutsche Bank Championship,
framhald 23:00 (Í) Fótbóltur:
Goalshow 23:30 (Í) Golf:
Ryder Cup - tí›indafundur
0:00 (Í) Boksing: KOTV 0:30 (Í)
Ein heimur úr ítrótti

Mánadagur
Mánadagin kl. 19.00

Mánadagin kl. 20.00

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

Mánadagin kl. 20.00

Mánadagin kl. 22.05


