
Freaky Friday
Jamie Lee Curtis og
Lindsay Lohan hava leiklutirnar
sum stressa›a karrierumamman
og punkuta dóttir hennara, sum
bókstaviliga finna útav, hvussu ta›
er at vera hin. Saman vi›
irriterandi lítlabeiggjanum, Harry,
skulu tær hvønn dag royna at fáa
gerandisdagin at ganga, men ikki
allir dagar eru eins.

Frisørsalongin
Jonathan og hansara
li› fer til New York at kappast í B
Michael mótashowinum. Vandi er
tó fyri, at Jonathan og B Michael
ikki síggja eins upp á hármóta. Og
tr‡sti› økist, tá evstamark
nærkast. Samstundi gera
kvinnurnar av, at flyta inn á
skrivstovuna hjá salongini, og ta›
gevur rok vi› skrivstovukvinnuna.

Big Love
At fáa eitt hjúnarband
at rigga, er ikki altí› ta› lættasta,
og slettis ikki vi› konu og sjey
børnum. N‡ggja dramaserian, Big
Love, byrjar nú á Canal+, og í alt
heyst ber til at fylgja vi› Bill
Henrickson og hansara familju.

Tikari til rei›ar -
dreiki í loyndum
Fektimeistarin Li letur fleiri knúst
hjørtu eftir sær, tá hann leitar eftir
einum stolnum gandasvør›i. Yvir
húsatekjur trætoppar ver›ur
dystast móti hópin av
illger›armonnum í eini tí›, har
æra, kærleiki og loynidómar
hittast. Action-filmur, sum vann
Oscar-vir›isløn.
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17:35 D&V vi› teknmálstulki
18:00 Lítlas og Loppa 1:26 
18:10 Tom traktorur 1:26 
18:20 Pingu x 2 
18:30 Gentur og

Loyndarmál 1:13 –
am. rø›

19:00 Vi› ve›rum í Vestaru
Skor 

19:45 Læknin hevur or›i› 
20:15 Konubrot 3:3 (2004

Model Wives) - Bretsk
dokumentarrø› 

21:00 Nevndin 1:12 - (2005
Kommissionen) -
svensk rø› 

22:30 At verja forsetan –
am. dok. - (Protecting
the President 2004) 

23:25 Skrivstovan 11 (2005
The Office) –
vir›islønt amerikonsk
skemtirø› 

6:00 (T) TV Avisen Morgun
8:05 Avslátturin
8:35 Lívi› á skinnarum
9:05 Vísindi: Kosmisk

klistur
9:35 Fiskiskapur

10:00 Hva' så Danmark?
10:30 Men Gud
11:00 (T) TV Avisen
11:10 Kontant
11:35 (T) Dagens Danmark
12:00 Náttúrunar vilkor
12:20 Hvat er ta› vert
12:50 Villi heimurin 
13:20 Gamalt gull
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (T) TV Avisen
14:10 (B) Dawson's Creek
15:00 (B) Svada
15:30 Made in Denmark
16:00 (B) Barracuda
16:00 (B) Snurre Snup
16:05 (B) Juniper Lee -

Fingrarnar frá mínum
urtagar›i

16:30 (B) Frá Barbie til
Babe

17:00 (B) Sjónvarp fyri teg
17:00 (B) Flokkurin 1.

beinlei›is
17:15 Tagkammerater
17:25 (B) KatjaKaj og

BenteBent
17:30 (T) TV Avisen
17:55 (T) Dagens Danmark
18:25 (T) TV Avisen
18:30 Læknin hevur or›i›
19:00 (D) Eitt pláss í lívinum

- dokumentar

19:40 Tjó›in
20:00 (T) TV Avisen
20:25 (T) Vangamyndin
20:50 (Í) Ítróttartí›indi
21:00 (F) Tikarin og drekin
22:55 Mikudags Lotto
23:00 (SR) Kommissionen
23:45 Vísindi: Kosmisk

klistur

5:15 (U) Ellen - Talkshow
6:00 (U) De Fantastiske 5

úr USA
6:50 (SR) Strong Medicine
7:40 (SR) Ska›astovan
8:35 (D) Par til roynd
9:30 (U) Paradise Hotel

10:15 (U) Paradise Hotel
Special

10:25 (SR) Horton-søgnin
11:15 (SR) Horton-søgnin
12:10 (U) Dr. Phil
13:05 (U) Dr. Phil
14:00 (U) De Fantastiske 5

úr USA
15:00 (SR) Strong Medicine
16:00 (SR) Ska›astovan
17:00 (Í) Fótbóltur: Ísland-

Danmark - upptakt
19:00 (Í) Fótbóltur: Ísland-

Danmark, beinlei›is
21:00 (Í) Fótbóltur: Eftir

dystin Ísland-
Danmark

22:00 (Í) Fótbóltur: Vegurin
til EM 2008

22:30 (SR) Two and a Half
Men

23:00 (SR) Jake
23:30 (SR) According to Jim
0:00 (SR) According to Jim
0:30 (F) Porky´s Revenge
2:15 (SR) The Shield

3:05 (SR) Deadline
3:50 (SR) Everwood

5:25 (SR) Herkules - tann
óyvirvinniligi

6:10 (SR) Xena -
amazonstrí›skvinnan

6:55 Homeshopping
7:55 (SR) Rok í familjuni
8:15 (S) Telefonquiz -

Garito
9:35 (SR) Rok í familjuni

10:00 (SR)
Strandardetektivarnir

10:55 (SR) Frasier
11:25 (SR) Frasier
11:55 (SR) Gilmore Girls
12:55 (SR) Í sjeynda himli
13:50 (SR) Gilmore Girls
14:50 (SR) Í sjeynda himli
15:50 (U) Goymt kamera
16:20 (U) Goymt kamera
16:55 (B) South Park
17:25 (B) South Park
18:00 (U) America's

Funniest Home
Videos

18:30 (U) America's
Funniest Home
Videos

19:00 (SR) C.S.I.

20:00 (F) Freaky Friday
22:00 (SR) C.S.I.
22:55 (Í) Fótbóltsn‡tt
23:05 (SR) Frasier
23:35 (SR) Frasier
0:10 (U) America's

Funniest Home
Videos

0:40 (U) America's
Funniest Home
Videos

1:10 (F) Bullitt
3:30 (SR) Baywatch

5:00 (B) Teknifilmur
5:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
5:55 (B) Teknifilmur
6:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
7:00 (SR) Providence
7:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
8:30 (SR) Døtrar McLeods
9:20 (SR) Glamour
9:50 (S) Telefonquiz

11:00 Ikki sett á skrá enn
11:30 (S) Telefonquiz
12:30 (U) Hollywood Hot
12:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
13:00 (SR) Døtrar McLeods
13:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
13:55 (U) Hollywood Hot
14:10 (U) Prinsessudreymir 
15:00 (SR) Providence
15:55 (U) 10 ár yngri í 10

dagar
16:20 (SR) Glamour
16:50 (T) 5 Minuttir - tí›indi
17:00 (U) 10 ár yngri upp á

10 dagar US
17:30 (U) 10 ár yngri upp á

10 dagar US
18:00 (SR) Will og Grace
18:30 (SR) Will og Grace
19:00 (U) Bóndi søkir

brú›ur

19:55 Tær ungu
mammurnar III

20:25 (U) Frisørsalongin 
21:20 (U) Dinesen -

Spotlight
21:50 10 ár yngri í 10 dagar
22:20 (SR) Will og Grace
22:45 (SR) Will og Grace
23:15 (SR) Water Rats
0:05 (SR) Krimiserurin
1:05 (SR) Water Rats
1:55 (SR) Krimiserurin
2:50 (U) Prinsessudreymir
3:35 (U) Hollywood Hot

4:25 (F) Trees Lounge
6:00 (D) The Endless

Summer
7:35 (F) Going All the Way
9:20 (F) Eg og kvinna mín

11:00 (SR) Six Feet Under
12:00 (F) New York, New

York
14:45 The Actors Studio:

Jodie Foster
15:35 (F) Mean Girls

17:10 (F) Barbershop 2
18:55 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
19:20 (F) Mister Johnson
21:00 (SR) Six Feet Under
21:55 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
22:20 (SR) Big Love
23:20 (E) Fetish: The

Dreamscape
1:10 (F) Bright Lights, Big

City
2:55 (F) Dark Star

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur - Hansa

Petersen á Strondum
lesur.

07.15 Morguntónleikur
07.30 Tí›indi
07.35 Gó›an morgun

Føroyar - Rúni
Jákupsson er vertur.

08.00 Tí›indi
08.05 Gó›an morgun

Føroyar
09.00 Tí›indi
09.30 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e) -

Hansa Petersen á
Strondum lesur.

10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 2
10.10 Tit skriva vit spæla -

Elis Poulsen.
11.00 Grammofonkonsert

(e) - Ove Olsen leggur
til rættis.

12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indini
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Faktor 5 (e) - Gunnar

Nolsøe skipar fyri.
15.00 Tí›indi
15.03 Siesta
16.00 Tí›indi
16.03 Siesta
17.00 Tí›indi
17.05 Rokkstovan
17.55 Úthav - Bogi Eliassen

og Beinta Løwe
Jacobsen leggja til
rættis.

18.25 Skrá og l‡singar
18.30 Tí›indini
19.00 Geislavirkni - Fró›i

Løkságar› velur
tónleikin.

20.00 Dagsetur - Jónhe›in
Tróndheim er vertur.

21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur
22.00 Tí›indi

4:30 (F) New York Minute
6:00 (F) Birth
7:40 (F) Clearing
9:15 (F) Chok-Dee

11:00 (F) Carmen
13:00 (F) Svalen, katten,

rosen, døden
14:30 (F) 12 Days of Terror
15:55 (F) Daltonbrø›urnir
17:25 (F) Teir tríggir

musketerarnir, 2
19:00 (F) Taking Lives
20:40 (F) Beyond Borders
22:45 (F) Sleepover
0:15 (F) The Notebook
2:15 (F) Alien Vs. Predator

4:20 (F) Young Adam
6:00 (F) A Home at the

End of the World
7:35 (SR) Six Feet Under
8:30 (F) Lívi› er eitt undur

11:05 (F) Manchurian
Candidate

13:15 (F) First Daughter
15:00 The Actors Studio:

Michael J. Fox
15:50 (F) Ør satsing
17:30 (F) New York Minute
19:00 (SR) Big Love
20:00 (F) Spin
21:45 (F) De-Lovely
23:50 Go C
0:20 (SR) Six Feet Under
1:15 (E) Les Parisiennes
2:40 (F) One Missed Call

4:35 Aftur til
River Cottage
5:00 Ekstrem
verkfrø›inga-

list 5:55 Supermaskinur 6:50
Ein bilur ver›ur til 7:15
Superseljarar 7:40 John
Wilson á fiskasafari 8:05
Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 8:35 Aftur til River
Cottage 9:00 Djóranna har›a
náttúra 10:00 Tsunami 11:00
Brandstation, USA 12:00
American Chopper 13:00 Ein
bilur ver›ur til 13:30
Superseljarar 14:00 Ekstrem
verkfrø›ingalist 15:00
Supermaskinur 16:00
Brandstation, USA 17:00 Bilar
umvegis bílegging 18:00
American Chopper 19:00 Mítt
lív ver›ur ongan tí› ta› sama
20:00 Fullkomna náttúruvan-
lukkan 21:00 Eg burdi veri›
dey›ur 22:00 Yvirnatúrlig fyri-
brigdir 23:00
Skjalagoymslurnar hjá FBI
0:00 Rættarteknikarar 1:00
Mítt lív ver›ur ongan tí› ta›
sama 2:00 Brandstation, USA
2:55 Í fótasporunum hjá tei-
mum falnu 3:45 Tsunami

4:00 (B) GZ
TV 5:00 List í
eyganum -
Jens Thegler
5:30 (B)

Fer›slutrygd vi› Roald politisti
6:00 (BR) Brúkaramagasini›
6:30 (B) Fer›slutrygd vi› Roald
politisti 7:00 40 tons av stáli
7:30 Nátt á netinum - 10 ár
eftir 8:00 Komm í form vi›
Charlotte Bircow 9:00 (U) Prát
vi› Jørn Hjorting - Direkte
10:30 Sjónvarp fyri damur
2006 12:00 Stig Møller - ein
livandi legenda 12:45 Musica
Ficta og Renesansan 13:30
Bókmentasí›an - Maria
Grønlykke 14:00
Sni›gevaradreymar 14:30
Kierkegaard og gle›in - Iben
Damgaard 15:00 Anne-Vibeke
fer›ast kring Noreg 15:30
Campingfrítí› - Magasin 2006
15:55 Prát vi› Jørn Hjorting
17:25 (Í) Kurvabóltur:
Danmark-Letland, beinlei›is
20:00 (F) N‡ggjar leikur 21:50
Kommentar 22:00 GZ TV - The
eXperience - Battlefield 2
23:30 Fornfrø›in kring 2006 -
Kalø Slotsruin 0:15 Luksus
2006 0:45 Stig Møller - ein
livandi legenda 1:30 (T)
Politiskt Panorama 2:30
Kierkegaard og gle›in - Iben
Damgaard 3:00
Heilsuveglei›arin

12:45 (SR)
Fólk og fæ
13:35 (SR)
Fólk og fæ
14:30

Heimatænastan hjá Mik
Schack 15:00 DR-Explorer í
Eysturevropa 15:30 Jordlam i
Frilandshaven 16:00 (T)
Deadline 17:00 16:30 (SR)
Hercule Poirot 17:20 Vitan
um: Langt upp á liturin 17:50
Urt 18:10 (D) Dagar, i› broyt-
tu heimin 19:00 (F) Ein kærle-
ikssøga 20:30 Farvæl omma
21:00 Trúarrøtur 21:30 (T)
Deadline 22:00 (D) Ryanair -
tikin á seingini 22:30 (D)
Tokyo - dagurin tá kríggi›
enda›i 23:25 (T) Uttanífrá
0:25 Musikkprogrammi› -
Beijing

5:55 (B) mini
Zulu 5:55 (B)
Teen Titans
6:15 (B)
Martin & Ketil

- heimurin fyri n‡byrjarar 6:35
(B) Harry og ein spann av dino-
saurum 7:00 (B) Martin &
Ketil - heimurin fyri n‡byrjarar
7:15 (B) Koala brø›urnir 7:30
(B) Mumitrøllini 7:55 (SR)
M.A.S.H 8:20 (SR) M.A.S.H
8:50 (SR) Sams Bar 9:15 (SR)
Cosby og tey 9:40 (SR) Okkara
villa lív 10:30 (SR) Melrose
Place 11:20 Húsvillur 11:45
Gentur vi› power - Lene
Mønster 12:15 (SR) Angel
13:00 (SR) 60ini 13:30 (SR)
60ini 13:55 (U) David
Letterman 14:45 (Í) Vuelta a
Espana: 11. etapa, beinlei›is
17:05 (SR) Tveir f‡rar, ein
genta og eitt pizzeria 17:35
(SR) Eitt ómaka par 18:00 (SR)
Vinir 18:30 (SR) Vinir 19:00
(U) Comedy Store 19:30 (F) A
Night at the Roxbury 21:00
(U) Stand-up - Richard Jeni
22:05 (U) The Man Show
22:35 (SR) Kongurin av Queens
23:00 (Í) Golf: Ladies European
Tour, Finnland 23:55 (U)
David Letterman 0:45 (U)
Cedric 1:10 (SR) Roswell 1:55
(SR) Millennium 2:40 (U) David
Letterman

4:40 (SR)
Listen Up
5:05 (SR)
Drew Carey
5:30 (SR) Øll

elska Raymond 5:55 (SR) Øll
elska Raymond 6:20 (SR)
Ólíkar systrar 6:45 (SR) Two
and a Half Men 7:10 TV-Shop
9:10 (SR) Smallville 10:05 (SR)
Ólíkar systrar 10:35 (U) Oprah
11:30 (SR) Innanh‡sis mál
12:30 (SR) Ska›astovan 13:30
(SR) Two and a Half Men
14:00 (SR) Smallville 15:00 (U)
Oprah 16:00 (U) Dr. Phil
17:00 (B) Simpsons 17:30 (B)
Simpsons 18:00 (B) Simpsons
18:30 (B) Simpsons 19:00 (F)
Ein spurningur um æru 21:40
(F) Brotsverk og revsing 23:25
(U) Den Ultimative Playboy
0:25 (SR) The Jamie Kennedy
Experiment 0:55 (SR) Listen
Up 1:25 (U) Dr. Phil 2:20 (SR)
Innanh‡sis mál 3:15 (SR)
Ska›astovan

7:00 (Í)
Fitness: Í
form vi›
Viasat 8:00
(Í) Kortspæl:

PartyPoker.com European
Open 2005 10:00 (Í) Fótbóltur:
Goalshow 10:30 (Í)
Fótbólturin kring heimin 11:00
(Í) Motorsport: Nascar - Nextel
Cup 12:00 (Í) Fótbóltur:
T‡skland-Írland 14:00 (Í)
Fótbóltur: Goalshow 14:30 (Í)
Fótbóltsfríggjadagur 15:30 (Í)
Fótbólturin kring heimin 16:00
(Í) Ítróttatí›indi - beinlei›is
16:02 (Í) Motorsport: Nascar -
Nextel Cup 17:00 (Í) Ekstrem
sport: Nissan Sports Adventure
17:30 (Í) Motorsport: Martini
World Circuit 18:00 (Í) Bet
PLUS 18:15 (Í) Fótbóltur:
Super EM08 Live 19:00 (Í)
Ítróttatí›indi - beinlei›is 19:02
(Í) Fótbóltur: Super EM08 Live
21:00 (Í) Ítróttatí›indi - beinle-
i›is 21:02 (Í) Fótbóltur: Super
EM08 Live 22:00 (Í) Ítrótta-
tí›indi - beinlei›is 22:05 (Í)
Fótbóltur: Ísland-Danmark
0:00 (Í) Golf: Tí›indi frá PGA
Túrinum 0:30 (Í) Golf: Nyt fra
European Tour

Mikudagur
Mikudagin kl. 20.00

Mikudagin kl. 21.00

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

Mikudagin kl. 20.25

Mikudagin kl. 22.20


