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Galdandi fra 4. Sep. og til 2. Dec 2006

sgkir folk til goymsluna

- Goymsluarbeidi

- Rokt av bilum

- Avgreidslu av vidskiftafolki
- Fylling av trystflaskum

- Annad fyrifallandi arbeidi

Verudrvalid umfatar
alt innan sveising:
- [dnadargass
Propangass
Elektrodi

Umsgkjarin
Av umsgkjara krevst:
- At vidkomandi hevur hug at royna nyggjar leidir
- At vidkomandi er alitandi, rekin og fyrikomandi
- At vidkomandi hevur evni at samstarva og arbeida sjalvstadugt
- At vibkomandi hevur koyrikort til lastbil

Umsoknir
Umsoékn saman vid progvum, vidmeelum v.m. skal sendast til

P/f Sveisingahandilin
hevur sidan 1948
verid i menning, og er

Starvio i dag stersti veitari av
Starvid fevnir m.a. um: sveisiltgero og
=V Jtkovrin idnadargassi i
grudtkoyring landinum.
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AEROBIC

P/f Sveisingahandilin, Postboks 18, FO-110 Térshavn i seinasta Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag  Leygardag
lagi 6. september 2006. 17.00-17.55 16.00-16.55
i . ) i Aerobic Aerobic/
Lonin verdur asett eftir nzerri avtalu. Saranja/Anja Trimmari
Mix
Fleiri upplysingar um starvié faast vid at venda seer til Baréur
Simonsen a tel 311909 ella 231920. 18.00-18.55 18.00-18.55
Styrki/Boltur Trimmari
Allar upplysingar og umsoknir verda vidgjerdar i trinadi. Torhalla Saranja
19.00-19.55 | 19.00-19.55 19.00-19.55
Stepp/styrki Trimmari Pilates
Saranja/Anja | Saranja Ruth
20:21:00 20.00-20.55
p / s o0 0 of o Kickboxing Boxercise
[ g Saranja Ruth

SPINNING

Mdnadag Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag

06.45-07.30 06.45-07.30

Spinning Spinning

Una Una
15.00-16.00
Spinn/Trimm
Mix

17.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.15

Spinn/Trimm | Spinn/Trimm | Spinn/Trimm | Spinn/Trimm

Oluva Ann Torhalla Oluva

18.30-19.25

r Spinning
Mottoka

BALLET/ DANS

Manadag Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag
i sambandi vid at Hjalgrim Ellingsgaard er settur sum 1600-16.55 | 17.00-1755 1600-16.55
leidari & Sjovadeildini hja TRYGD, verdur méttoka o Aip hop Modern/Jazz
i i3 A ] i i 17.00-17.55 17.00-17.55 18.00-18.55 17.00-17.55
i helunum hja TRYGD a Kongabrunni, Gongin 7, [y 894 804 16 0g el
. . . , . Ballet Ballet Hip hop Modern/Jazz
friggjadagin 8. september 2006, fra kl. 15 til 17. Gunn Gyda Gunn Gunn
19.00-19.55
13-154r
- a - Hip hop
@ll eru hjartaliga veelkomin. Asla/Susanna
20.00-21.00 20.00-21.00
14.dr og eldri 16 r og eldri
klassiskt Hip hop
Elsa Maria Gunn

Gongin 7
Postboks 44
FO-110 Torshavn
Tel. 35 81 00
www.trygd.fo

TRYGD

hugsar um teg.

Broytingar kunnu koma fyri!
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YNDIFITNESS  YVIRIVID STROND 21 100 TORSHAVN ~ TEL. 3113 11

Médn,mik og fri 06.30 - 21.00 « Tys og hds 11.00 - 21.00 - Leyg og Sun 14.00-18.00

FAX 32 24 11




