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FK Vagar séknast eftir

Handilslaerlingi

at byrja 1. oktober ella eftir naerri
avtalu.

Vit bjoda einum raskum félki, gentu
ella drongi, eina utbugving undir
skipadum vidurskiftum i einum
handli, har liv altid er

Arbeidstio:
40 timar um vikuna

Nakrar ferdir i laerutidini verdur farid
a skeid i Danmark

Laerutid

Hevur ta
- FHS er lzerutidin 3 ar
- HH er laerutidin 2 ar

- HF/Student er leerutidin 2 ar og 18
vikur

Lon:
Sambaert S&K

Skrivlig umsékn, saman vid megu-
ligum prévskjelum skal i seinasta lagi
20. september 2006 sendast til:

FK Vagar

FO 370 Midvagi

att: Alvur Samuelsen
tel 332950 - 221130
as@fk.fo

FK Vagar séknast eftir

Folki til deildina
i Sandavagi

at byrja 1. oktober ella eftir naerri
avtalu

Arbeidstid:
Um 20 - 25 timar um vikuna

(seinnapart)

Vit rokna vid, at tu
- ert rgkin

- ert blidlig/ur av lyndi

- ert alitandi

- ert fleksibul

- trivist vael vid négvum og fjol-
broyttum uppgavum

Lon:
Sambaert S&K

Umsokn skal vera okkum i hendi
innan 7. september 2006, ella skjotast
til ber.

Send nekur ord um teg sjalva/n til

FK Vagar

FO 370 Midvagi

att: Alvur Samuelsen
tel 332950 - 221130
as@fk.fo

Danskur neurologur:

- Framstig innan
migrenugransking ventandi

Steffen Birk hevdi skeidid i Midlahtisinum leygardagin, sum Migrenufelagid skipadi fyri

- 16 prosent av lands-
ins ibugvum hava
migrenu. Négv orka
verdur logd i at
granska innan migre-
nu, og vit kunnu
vaenta okkum eina
stéra menning i
narmastu framtio,
sigur Steffen Birk,
sum hevdi eitt skeid
fyri migrenurakt i
Midlahusinum leygar-
dagin

MIGRENA
Ordo & mynd
Heini S. Kristiansen
heinik@sosialurin.fo

Leygardagin skipadi mi-
grenufelagid fyri skeidi i
Midlahtsinum. Heilt fitt
av folki voru mett upp til
skeidid, sum danin Steff-
en Birk fra Dansk Migr-
eneforbund hevoi.

Avteimumuppmettu voru
meginparturin  konufolk.
Té voru einstek mannfolk
eisini til stadar. Tey flestu
av teimum, sum voru i Midl-
ahusinum leygardagin, hava
migrenu, og tey lurtadu veel
eftir rddunum frd danska
serfredinginum. Eisini var
hovi til at spyrja spurningar
um ymiskt, sum 14 teimum
4 hjarta.

Steffen Birk er gladur fyri
at vera i Feroyum. Hann
etlar eisini at taka ferdina
sum eitt upplivilsi og fer at
halda fri i Feroyum. Steffen
er neurolog og hevur tikid
Ph.d innan migrenu. Hann

hevur arbeitt noégv hja
Dansk Hovedpinecenter,
og i letuni faest hann vid
gransking innan migrenu.
Steffen metir, at tad er
neyodugt fyri samfelagio at
granska i migrenu.

- Sidstu 15 arini hevur
menningin verid ogilig, og
vit kunnu venta okkum
meira. Tad eru so nogy,
sum hava migrenu, og tad
sparir samfelagnum peng-
ar, um vit kunnu menna
retta heilivagin. Tad er
umradandi, at vit faa kunn-
a0 um okkara vitan, so at
tey migrenu-raktu taka
reetta heilivagin, sigur Steff-
en Birk.

Steffen metir, at tad er
neyougt at skipa fyri tilik-
um tiltekum, sum tad fi
Midlahusinum leygardagin,
so at vitanin um heilivag
kann breidast ut.

- Migrena er ein sera
streevin sjuka, og hon kost-
ar samfelagnum nodgvar
pengar.

Telini visa, at 16% av
landsins ibugvum hava
migrenu. Tad er sjalvandi
ymiskt, hvussu alvarslig
hon er. Summi faa kanska
einans eitt migrenualop
um arid, men summi skulu
dragast vid tad hvenn dag.
Vid heilivagi kunnu vit
betra um livsgddskuna hja
teimum raktu og spara sam-
felagnum pengar vid feerri
sjukradegum.

Handilslzerlingur

Vit soknast eftir leerlingi til
HVS deildina hja
P/F Mariu Poulsen,
Smyrilsvegur 8

Vit kunnu bjéda:
Eitt spennandi starv, vid dagligum
avbjodingum og gédum arbeidsumhvervi.

Forleikakrov:
FHS ella HH er ein treyt fyri at byrja sum
leerlingur i handilsvinnuni.

Vit veenta at tu ert:

Resk/raskur, fyrikomandi og von/vanur vid at
faast vio félk. Harafturat er tad ein fyrimunur
um tu hevur adrar royndir ella utbugvingar
innan handilsvinnuna, men hettar er eingin
treyt.

Seinasta freist at senda inn umsokn vid
prégvum er, friggjadagin 15.september 2006.

Eru spurningar, eru tygum altid veelkomin at
ringja 4 tel 31 20 00

pf Maria Poulsen

BOX 182 - FO-110 TORSHAVN
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