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Mann{oélk, hjartasorg og rusdrekka
eru ein vandamikil kokteylur

I Feroyum er ongin
fyribyrgjandi skipan,
hagar f6lk, sum hava
@tlanir um at taka seg
av degum, kunnu
venda szr, og vera viss
i at faa hjalp, sigur
Kathrina L. Joensen,
salarfredingur, sum er
ein av stigtakarunum
til arliga upplysingar-
atakid um sjalvmorad.

HEILSA
Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Fleiri doyggja av sjalv-
mordum enn av kriggi og
légarbrotum tilsamans, og
seinastu fimm arini hava
fimm milliénir menniskju
kring heimin mist livid, ti
tey hava gjert sjalvmord.
Sjalvmord er sostatt ein
storur heilsutrupulleiki og
storsta deydsorsekin mill-
um ung. Hetta er millum
hevudsorsekunum til, at
1j6s verdur varpad a sjalv-
mord 4 hverjum ari, tann
10 september.

Hava ilt vid at prata

Vit hava pratad vid Kath-
rinu Lindenskov Joensen,
salarfreding, sum er ein av
fyrireikarunum av Al-
heimsdegnum fyri sjalv-
mordsfyribyrging. Kathri-
na var eisini stigtakari, ta
tiltakid var fyriskipad a
fyrsta sinni i fjor. I 4r hava
fyrireikararnir valt at varpa
1j6s a tey avvardandi hja ti
bolkinum, har flest sjalv-
mord eru, nevniliga mann-
folki i besta aldri.
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Kathrina L. Joensen, sdlarfrodingur

— Mannfolk, ofta giftir
menn og papar, eru teir,
sum oftast gera sjalvmoro,
og eru tad tey avvardandi
hja hesum bolkinum, sum
vit fara at varpa ljos a i ar,
sigur Kathrina L. Joensen,
sum eisini visir a, at tad
ofta er talan um menn, sum
eru i kreppu, eitt ni um
konan er rymd, og ta klara
teir ikki at liva einsamallir.

— Rusdrekka, kreppa og
tad at vera mannfolk eru
ein vandamikil kokteylur,
ta redur er um sjalvmoro,
greidir Kathrina fra. Og
hon visir 4, at menn i slikari
stodu, hava kanska ilt vid
at prata um trupulleikarnar
og hava heldur eingin am-
boo at koma sar burtur ur
einari slikari kreppu. Teir
gerast i roynd og veru
tunglyntir og slada seg til
flaskuna, ti teir orka ikki
at koma vidari sjalvir.

— Her er tad, at vit eftir-
lysa eina skipan i Feroy-
um, hagar folk kunnu

venda s@r og har vissa er
fyri, at tey faa hjalp. Eitt na
um onkur vendir ser til
skadastovuna, so kundu vit
hugsad okkum, at vithevdu
eina tilbugvingaretlan, har
oll vita, hvat nu er at gera,
sigur Kathrina L. Joensen,
salarfredingur.

Ynskja at fyribyrgja
Og tad er ikki bara i Feroy-
um at okkum tervar hjalp
til at fyribyrgja sjalvmoro.
Eisini 1 altjoda hepi verdur
i hesum degum varpad just
4 ta storu avbjodingina,
sum nastu arini verdur at
flyta alla vitanina, sum vit
hava um sjalvmord og or-
sokir, til munagddar til-
bugvingaratlanir, verkeetl-
anir og tenastur, sum
kunnu minka um talid
sjalvmordum og skadiligu
arinini av sjalvmorosat-
fero.

Krepputelefonir, kreppu-
midstedir og internetten-

astur um allan heim taka
hvenn dag imoti fleiri
tisund folkum, sum hava
sjdlvsmordstankar- og tl-
anir. Ta folk venda ser til
slikar tenastur er storur
moguleiki fyri, at vidkom-
andi fer hjalp og verdur
vistur vidari i skipanini,
ella verdur eggjadur til at
bidja um hjalp adrastadni,
eitt nu 4 salarsjukrahuisio.

— Vit hava sett okkum
fyri, at satsekid nasta arid
verour fyribyrging, ti vit
skulu ikki gloyma, at tad
eru 10-20 ferdir fleiri sum
royna at taka livid av seer,
enn hja teimum sum tad
eydnast hja, sigur Kathrina
L. Joensen. Og hon visir 4,
at sorgin hja avvardandi at
teimum, sum hava roynt at
gera sjalvmord er heilt
serstak, ti tey eru sjalvsagt
skelkad, og briksla sear
sjalvum, at tey ikki fingu
fordad sjalvmordsroyndini.

— Familjan hja teimum,
sum hava roynt sjalvmoro,
er ofta ottafull og upptikin
av vandanum fyri, at vio-
komandi skal gera enn eina
roynd at taka seg av deg-
um, sigur Kathrina L. Joen-
sen. Og hon heldur, at vid
at seta ord 4 og at faa vitan
um sjalvmord, kunnu vit
forda nogvum, ti vitan ger,
at vit 1 sterri mun eru til
reidar at hjalpa, umframt at
folk, sum umhugsa at taka
seg av degum vita, at onnur
vita, og ta er tabu ikki so
ogvusligt.

Endurtoka vanlig

Og tad er eisini orsgk til at
ottast at folk endurtaka
sjalvmordsroyndina, ti
kanningar visa, at tad eru
teir fyrstu seks til tolv

manadirnar aftana eina
miseydnada sjalvmords-
roynd, at vandin er sterstur
fyri, at vidkomandi endur-
tekur royndina, og ofta
eydnast tao ta.

— So tad hevur alstoran
tydning, at vit faa i lag
onkrafyribyrgjandiskipan,
hagar folk kunnu venda
ser at faa hjalp, sigur
Kathrina L. Joensen, sum
visir &, at { Norra hava tey
godar royndir vid at fylgja
sjuklinginum, t4 hann er
utskrivadur av sjukrahusi-
num.

— Tey, sum hava salar-
sjuku eru i vael sterri vanda
fyri at royna, gera og at
hugsa um at gera sjalv-
mord, enn adrir bolkar f
samfelagnum. [ roynd og
veru er vandin hja teimum
vi0 salarsjuku 10 ferdir
storri enn hja teimum, sum
ikki hava salarsjuku. Teer
sjukur, sum 1 sterstan mun
kunnu hava vid ser sjalv-
mordsatferd, eru tunglyndi,
rusdrekka- og evnismis-
nytsla og skitsofreni, sigur
Kathrina L. Joensen, og
hon visir &, at tveir triding-
ar av teimum, sum doyggja
av sjalvmordi hava tung-
lyndi.

— Hinvegin, so er tad so,
at tey allarflestu, sum hava
eina salarsjuku, gera ikki
sjalvmordsroyndir ella taka
livid av seer, sigur hon.

Eru hja leekna 40renn

Ti er eisini neydugt vid
forleikamenning og eftir-
utbugving av leknum, so
teir 1 sterri mun eru forir
fyri at eyOmerkja, vidgera
og at hava eftirlit vio eitt
nt tunglyndi, og sostatt
verda vid til at lekka talid

av sjalvmordum. Hetta
samstundis sum, at vit vita,
attunglyndi mangan verour
undirdiagnostisera og at
vidgerdin ofta er 6fullkom-
in, og at nogv av teimum,
sum gera av vid seg, hava
vitjad leekna vikurnar upp
undir sjalvmordid. Laknar
skulu sostatt gerast betri til
at meta um vandan fyri
sjalvmord og at gera vio-
gerdartilgongdir, sum inn-
draga sosiala netverkid
hja sjuklinginum, lokalir

stovnar 0g onnur, sum
kunnu hjalpa.
Nogvir vandabélkar

Adrir faktorar sum spala
inn og gera, at avisir bolkar
eru vandabolkar eru eitt nt
lag sosio-ekonominsk steda,
litil atbagving, vanalig
sosial kor og ring heilsa.

— Innlit 1 hesar vanda-
bolkar kann hjalpa okkum
at eyOmerkja personar, sum
eru i vandabdlkunum, so-
leidis at fyribyrgjandi til-
tok kunnu verda sett 1 verk
til teirra, sum treingja
mest, sigur Kathrina L.
Joensen, sum eisini visir 4,
at adrar tyngjandi orsekir
kunnu vera til, at folk velja
at taka seg av degum.

— Brotin parleg, at missa
ein keran, o6semjur vid
familju og vinir, figgjarligir
ella logfreoiligir trupul-
leikar eitt ni 4 arbeids-
plassinum, ella hendingar,
sum folk skammast um ella
kenna seg eyomykt av, eru
alt faktorar, sum eokja um
vandan fyri sjalvmordi, og
sum vit eiga at gaa eftir,
um vit verda varug vid
eitthvert  illgrunasamt,
sigur Kathrina L. Joensen
at enda.

Alheimsdagur fyri sjalvmordsfyribyrging:

Vitan gevur nyggja von

Tann 10. september
2006 er Alheimsdagur-
in fyri sjalvmordsfyri-
byrging, og eins og i
fjor verdur skipad fyri
tiltakio i Midlahusi-
num, har ljés verdur
varpad 4 sjalvmord.
ar undir heitinum:
“Vitan gevur von”.

HEILSA
Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Ahvgrjum éri nyta alheims-
felagsskapurin fyri sjalv-
mordsfyribyrging (IASP)

og AlheimsHeilsustovnurin
(WHO) 10. september til at
varpa ljés 4 sjalvmord, sum
er ein av stgrstu orsgkunum
til deyda, sum kemur ov
tidliga og 6neyduga.

I ar er yvirskriftin: “Vit-
an gevur von”, og verdur
dentur lagdur 4, hvussu
nyggj vitan og gransking
kann gerast til praktisk
atgk, sum kunnu avmarka
sjalvmordsatferd og bjarga
livum.

Tey, sum eftir sita

A tiltakinum { 4r fer danski
journalisturin Inger Anne-
berg at greida frd um stgo-
una hja teimum, sum sita

eftir, td onkur hevur tikid
livid av sar. Hetta evnid
var eisini frammi { fjgr, ti
hildid verdur, at tad i alt ov
litlan mun verdur veitt hjalp
til teirra, sum sita eftir, og
sum kenna, hvussu svart
tad er, ta onkur av teirra
keru hevur endad livid 4
hendan  hatt. Inger
Anneberg hevur arbeitt
négv vid hesum evninum
og gav fyri faum 4rum
sidani ur bokini “Sorgen
ved selvmord”, sum vidgerd
hetta evni, og hevur bokin
fingid stak g6d ummeli og
stora utbreidslu. Eisini
hevur hon verid vid til at
gera nakrar undirvisingar-
filmir um evnid og tveir av

hesum véru syndir 4 til-
takinum her { fjgr.

Fokus 4 menn

Inger Anneberg fer at
greida frd um stgduna hja
avvardandi til menn, sum
hava gjgrt sjalvmord. Tad
er nevniliga soleidis, at
boélkurin av midaldrandi
monnum er va&l umbodadur
millum tey, sum taka livid
av sar, og hesin bélkurin er
sermerktur 4 ymsan hatt.

Um sorg og atok

A sjalvmordsfyribyrgingar
degnum luttaka eisini
Kathrina L. Joensen, salar-

frgdingur, sum fer at tosa
um tad at koma igjggnum
sorgina og Tormo6dur Stéra,
salarlekni, fer at greida fra
ymsum granskingarroynd-
um um, hvgrji atgk kunnu

Tormdédur Stord,
sdlarleekni

gerast fyri at fyribyrgja
sjalvmord.

Eisini verdur hgvi til at
siggja ein av filmunum,
sum Inger Anneberg hevur
gjort um tey, sum sita eftir,
og hgvi verdur at seta
spurningar til hana og hinar
luttakararnar.

Alheimsdagurin fyri sjalv-
mordsfyribyrging verdur
fysiskipadur av einum
dhugabdlki saman vid
Psykiatriska Deplinum 4
Landssjikrahdsinum og
Midlahdsinum {1 Vagsbotni.

Tiltakid verdur i Midla-
hisinum sunnudagin 10.
september Kkl. 15 og er
alment og okeypis.



