Eg leitas1 eftir nfggjum avbjésingum,
ntggjum vinum og kammeratum, felags-
skapi og ntggjari vitan. Aalborg Sports-
hajskole uppfylti allar minar dreymar

Jakup Bogi Joensen

Haskdlin er ein gava. Ein
gava til ¢ll ung sum eldri
folk. Ein gava til tey, sum
leita eftir ntggjum avbjo»-
ingum og nifggjum vinum,
og fyri tey, sum vilja meira
vi> livinum. Men bara tey
faestu taka imo6ti hesi gavu.
Og tiverri kunnu vit kanska
siga.

Ein av hesum skdlum er
Aalborg Sportshgjskole, har
dagurin blivur til ein ntggj-
an heim. Ein heim, har td
hevur mgguleika til at seta
teg inn i ngkur ting, sum td
kanska aldrin hevur hugsa»

At régva kano gjognum Ardech dnna i Susur Frankariki, var

ein fantastisk uppliving

so nogv um.

A Aalborg Sportshgj-
skole kemur td i samband vi»
nogv onnur ung folk, ta at-
viklast bae»i itrottarliga men
eisini menniskjaliga, og so
faert ta eina ragvu av posi-
tivum og géum upplivils-
um. Ta> ger, at td kanst faa
eitt ta> besta halva ari> av
tinum livi. A Aalborg Sports-
hgjskole.

Liviy feer innihald

Fyrsta vikan a Aalborg

Sportshgjskole var ikki ngk-
ur lgtt vika. Minnist heilt
tiviligt, hvussu torfert ta»
var at siga farval til foreld-
ur, familju og vinir og kenn-

ingar. Men eg fann té raetti-
liga skjott at av, at hetta var
retta avgenin, eg hewi tik-
.

Ta> var eitt sindur
“merkiligt” at byrja a ha-
skalanum. Eg var niggjur i
einum fremmandum landi og
kendi als ongan.

Men eg var klarur yvir,
at hetta var ein n}ggj byrjan
i minum livi. Ein ntggj byrj-
an i einum n}ggjum heimi,
sum eg, arenn eg for Gr For-
oyum, hewi stérar forvaent-
nigar til. Og lat tay beinan-
vegin vena sagt. Uppihaldi>
a skalanum for at um allar
forvaentningar. Tann ratta
og positiva vegin. Satt at
siga hewi eg aldrin
trl>, at ta> kundi lata
seg gera at faa so nogv
burtur Gar einum ha-
skalauppihaldi>, ~men
her hewsi eg misskilt
okkurt.

Ta> gekk skjott, og
eg fall vael til a skala-
num. Men ta> eigur eis-
ini 1 hesum sambandi at
vena sagt, at fyrsta vik-
an var vel fyrireika> fra
skalans  sbu. Longu
fyrsta  kveldi>  voru
fyrstu aktivitetirnir a
skranni.

Aalborg Stadionhal,
sum liggur uppat Aal-
borg Stadion beint
hinumegin vegin, var
karmur um eitt sera
gott og hugnaligt
kvgld, har spgl og
kappingar av ymiskum
slagi voéru a skranni.
Hetta fyri at vit skuldu
koma i samband vi>
hvgnn annan fra fyrsta
degi av. Og hetta eydn-
arist til fulnar. Hoast
talan var um rettiliga
nogv folk, vit voru um-
lei> 80, so toktist sum
at folk véru opin fyri
hvgrjum  @rum, og
hetta ger ja, at lett er
at koma i samband vi>
folk.
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Hetta er Aalborg Sportshajskole. Skulin, sum liggur mitt i bfnum, hevur allar teir hentleikar ein kann hugsa sar. Aalborg

Sportshajskole er fyri teg, sum vil nakay meira vi»> livinum

Rettliga négv var gjert fyri
at folk skuldu kenna seg vael
og fella veel til & skdlanum.
Ti hevur Aalborg Sportshgj-
skole nakrar sonevndar “bas-
istimar”.

Deilt var upp i “basis-
hold”. Umlei> 12 namingar
og ein lerari manna> eitt
“basishold”, sum siani er
titt  atgangspunkt undir
uppihaldinum. Basistimarnir
vena nittir til so négv. At
fyrireika temaweekendir,
biograftdrar, ella bara disku-
tera livsins viurskiftir. Ella
bara tosa um livi & skdlanum
og uttan fyri.

Hevur td trupulleikar at
dragast vi>, ella bara hevur
hug ella brik fyri at tosa vi>
onkran, er basislerarin tin
kontaktpersonur undir uppi-
haldinum.

Hevur ta brak fyri go»-
um raum ella vegleiring
kanst ta alti> venda teer til
basislerara tin.

Livi a Aalborg Sportshgj-
skole er reettiliga otradio-
nelt, men faktiskt er ta>
négv meira spennandi enn
tas vit kenna fra einum van-
ligum foélka - ella mi>nams-

skala.

Tann g6»i sociali felags-
skapurin vi> millum annna»
morgunsamlingum  tema-
weekendum, og teimum
nogvu frivilligu aktivitetu-
num, ger haskdlan og uppi-
haldi> til naka> heilt serligt,
sum td uttan iva kemur at
njéta gott av seinni i livi-
num.

Aalborg Sportshgjskole
kann umframt eina rlgvu av
spennandi fakum bjéra teer
mgguleikan at gera naka» vi»
kreativu evni tini. Mgguleik-
arnir eru nerum dendaligir.
Form og farve, medie, EDB,
teatersport, og musik og
kor, bara fyri at nevna ngkur
fak burtur dar rdgvuni.

Tey nogvu valfakini so
sum salarfrg>i og verdier,
har stéru spurningarnir og
vinini i livi okkara vena
diskutera>, gera Aalborg
Sportshgjskole til eitt sera
livandi og spennandi um-
hvgrvi at virka 1.

Ta faert eina brebari
mynd av, hvussu nogvar
mgguleikar livi> i veruleika-
num hevur at bjdra teer. Ta
kemur at fyri stérum avbjo»-

ingum sum gera, at t gerst
stgrri ba»i itréttarliga, men
ikki minst menniskjaliga.
Livi> feer innihald.

Frankariki - eitt kempi
upplivilsi

Sum vanligt er, hevur Aal-
borg Sportshgjskole sum
flest allir asrir skalar av sin-
um slagi, ein uttanlandstar
at bjora. Leivin gekk til
Swurfrankariki.

Og lat ta> her beinan-
vegin vena sagt. Tarurin var
eitt kempi stort upplivilsi og
eitt minni fyri livi>.

Vit foru ar Danmark vi>
bussi mikumorgunin hin 10.
september, og voru frammi i
Frankariki ti>liga morgunin
eftir.

Landslagi> vi> Ardech,
har vit skuldu halda til kom-
andi vikuna, var rettiliga
storfingiy og fasinerandi, og
betri ve>ur kundu vit valla
hugsa> okkum. Ta> bakai
ni>ur, og 1 30 hitastgum var
vi> gé>um treysti fari> undir
storu avbjdringarnar, sum
bia>u okkum.

Fyrsta stéra avbjdsingin
var at rogva i kano. Ma siga,

at eg var eitt sindur 1 iva,
um eg skuldi tora at fara i
eina slika kano. Men eftir at
hava r6» i eitt liti> bil voru
allir minir negativu tankar
skagva»ir til viks, og so gekk
ta> sum fotur i hosu. Eitt
fantastiskt upplivilsi, minn-
ist eg, at rogva oman gjog-
num stoéru fossarnar i Ardech
anni. Men fyri at ta» ikki skal
vera lygn, so kopparu vit
longu i fyrsta fossinum. Ta
eg so fann Gt av, at vit bara
skuldu régva umlei> 25 kilo-
metrar aftrat, for ta> at
renna kalt ni>ur eftir baki-
num. Men skjott kom eg upp
undan aftur, og lagi> gjerd-
ist betur aftur.

Eftir at hava ré> um-
lei> helvtina av teininum,
var mgin byrjay at gera
um seg hja teimum flestu,
og gjert van ti av, at leggja
ararnar inn. Ardech ain er
stor, men ikki so ggiliga
brei>. Ti var skjott at rogva
inn til lands, har vit siani a
einum sera  fasinerandi
plassi, legdu okkum leir um
nattina. Uti, uttan allar teir
hentleikar vit eru von vi.
Eitt liti> WC var t6 skamt

ifra. Men ta» var so ta> eina-
sta.

Hetta minti ikki sgrt um
skotaliv. Og hugnaligt, ta»
var ta». Guitarin var tikin
fram, og sangir hja Kim Lar-
sen voru sungnir, arenn vit
legdu okkum i soviposarnar,
vit hgvdu vi> okkum.

Eg gloymi aldrin hetta
kvgldi>. Ta> var so heilt fan-
tastiskt at liggja og hyggja
beint upp i tann 6trdliga
klara himmalin, har hundra>-
tals stjgrnur glitra>u. Ein
framdrskarandi vekur sjon,
sum nastam ikki kann sigast
fra ella skrivast vi> orum.

Morgunin eftir, minnist
at ta> faktiskt var rettiliga
kalt, var fari> upp klokkan
atta. Og litla lgtu eftir sétu
vit aftur i kano. Klar at
rogva sbsta teinin. Jq,
kanotdrurin var framdrskar-
andi.

Tarurin 1 Frankariki
hewi nogv anna> at bjova.
Millum anna> royndu vit okk-

um sum klatrarar 1 storum
heyggjum, sum vit best
kenna teir fra Eurosport.

Samanhaldi> bleiv mun-
andi styrkt, og ta» var eisini
meiningin vi> tdrnum. Nogv-
ir socialir aktiviteir véru a
skranni, so sum grillkveld vi>
felagssangi og “hygge” vi»
iblsirnar, vit biu 1.

Ja, tdrurin i Suwur-
frankariki var heilt framar-
skarandi.

Aalborg Sportshgjskole -
Eitt minni fyri livi>

Ta mast velja, hvat ta hevur
hug til vi> tinum Llivi. A
Aalborg Sportshgjskole saert
td niggjar meguleikar. Ta
gerst ikki bara ein betri
itrottarmarur ella kvinna. Ta
gerst stgrri bae»i itrottarliga
og menniskjaliga, og td

gerst betur fgrur fyri at fara

undir asrar uppgavur, livi> vil

geva teer i framtiini.
Aalborg Sportshgjskole

Her eru vit til “plastikfest” d Aalborg Sportshajskole

Aalborg Sportshgjskole - Sa fuld af liv

er meira og anna> enn bara
itrottur og faklig vitan.

Ta faer stor upplivilsir
saman vi> g>rum, sum setur
livi> i perspektiv. Ta atvikl-
ast nogv, prgvar mgrk av og
faer nfggja vitan. Eisini um
teg sjalvan.

Ta feer vinir, kammerat-
ar og positiv upplivilsir fyri
livi>.

Aalborg Sportshgjskole
er fyri teg, sum vil naka
meira vi> livinum.

Eg eri i hvussu so er
glasur fyri, at eg tok imoti
gavuni, og for a Aalborg
Sportshajskole.



