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Sinnissjuk av ecstasy

Line Risberg var

ein vaelfungerandi
genta, sum kom ut

i ecstasymisnytslu.
Eftir at hava tikio
ecstasy 12 ferdir, kom
hon til sin sjalvs &

16. haedd 4 einum
bygningi, i ferd vid at
gera sjalvmord.
Friggjadagin helt
hon fyrilestur fyri
800 ungdémum i
Eysturoynni, vid ti
fyri eyga leera tey

um fylgjurnar av
rasevnismisnytslu

Ella Larsen
ella@sosialurin.fo

Fyri tiggju arum sidani var
Line Risberg ein genta,
sum damdi vel at ganga i
skala. Hon dugdi veal, og
fekk ongantid leegri prévtal
enn 10.

- Eg elskadi at ganga i
skala. Aftana folkaskdlan
for eg 1 HF, ti har skal
man til provteku i ellum
lerugreinum.

Ta Line var lidug vid
HF fann hon utav, at hon

etladi ser at ferdast kring
heimin.

- Eg hevdi hoyrt um eina
arbeidoslegu 1 Onglandi,
har ein kundi faa arbeioi i
ein dag i senn. Mitt fyrsta
arbeidi var at flysa sarepli.
Eg dugdi so val at flysa
surepli, at eg fekk sattmala
uppa arbeidid, og flusti
sarepli 1 12 timar hvenn
dag. Arbeidi var ikki serliga
spennandi, tad sum var
stuttligt, var at vera saman
vid hinum a arbeidsleguni
um kveldarnar.

- Eg royndi at finna meer
nakrar ferdafelagar, at
ferdast runt heimin vid. Eg
bleiv gddur vinur vid ein
bolk av ungum ur Avstralia,
og bleiv forelskad i einum,
sum at Stuart.

Saman vid Stuart metti
Line nakrar av hansara
vinum. Hon gjerdist klekk
td tey komu inn 1 eitt litid
ram, har ellivu folk sétu og
royktu hash.

Rumid var tjukt av royki
og vinfolkini hjé Stuart sétu
og flentu bytt og hevdu
6samanhangandi samtalur.

- Eg helt at tad var
olekkurt og hevoi slett ikki
hug at royna at roykja hash.
Men eg foldi at eg slett ikki
var vid i ti felagsskapinum,
sum tey hovdu.

Tey tosadu bara um
hvussu gott vikuskiftid
hevodi verid, og hvat tey
skuldu nasta vikuskifti. Tey
nyttu nogv ordid ecstasy.
Line visti ikki hvat ecstasy
var, og ta hon spurdi, flentu
tey eftir henni og segdu, at
tad var als ikki vandamikio
og at eingin av teimum var
vordin sjukur, av at nyta
tad.

Tekno veitsla

Eitt vikuskifti spurdu tey
avstralsku vinfélkini, um
Line hevdi hug, at koma
vid 1 teatur. T4 tey komu til
teatrid, visti tad seg at vera
eitt nidurlagt teatur, sum
hevoi stadi tomt i 20 ar.
Allir stélarnir voru tiknir
ut, og 1 stadin var tad fylt
vid 3000 folkum, nekrum
storum hatalarum og tekno
tonleiki.

- Egst60 ein tima i bidired
uttanfyri, og hugsadi, at
hatta matti vera heimsins
vanaligasti platuvendari.
Hann hevoi ikki skift lag
eina einastu ferd.

- Har voru 3000 o1k, sum
dansadu til henda reduliga
tekno ténleikin, og tey sou
ut til at hugna ser. Ein av
gentunum segdi vid meg
“Er tad ikki deiligt Line, nu
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skulu vit dansa i 12 timar.”

- Stuart bleiv burtur,
ta hann kom aftur, deilir
hann ecstasy tablettir ut
til vinirnar, sum tad var
tad mest natdrliga tingio
i heiminum. Men eg tdk
onga. Men vinfolkini blivu
enn meira login, enn tey
voru frammanundan.

Fin fjérdings tablett

- Eg hugsadi at eg skuldi
eisini hava tad stuttligt,
so eg for moti barrini og
atladi at drekka meg fulla.
Men i barrini hevdu tey
bara appilsinir, isternigar
og vatn. Eg var skuffad og
hugsadi, at so kundi eg bara
fara Ut i bussin, sum vit
voru komin vid, og sova i
12 timar. A veg ut metti eg
einari danskari gentu, sum
eg kendi, sum et Anna.
Anna bad meg ikki rima, og
koma ut & vesi vid s@r. A
vesinum tok hon eina hvita
ecstasy tablett fram. Hon
breyt hana og ratti mer
eina fjordings tablett.

- T4 man feer eina fjord-
ings tablett kann man hugsa
tvey ting. Tad fyrsta er. “Er
hon so girig, at hon bara vil
geva mer ein fjording?”.
Men Anna visti nakad, sum
eg ikki visti. At upp imoti
10 prosent av gllum ungum
hava allergi fyri rusevnum.
Ikki vanligt allergi, har
tey fda utbrot, men at tey
doyggja a stadnum av einari
tablett.

Hin tankin man kann faa
er, at handa litla tablettin er
ikki serliga redandi, og tad
var just tad eg hugsadi. Eg
tok imoti tablettini og tok
hana saman vid eitt sindur
av vatni.

- Tonleikurin byrjadi at
gerast betri og betri. Eg
byrjadi at siggja alt so
klart. Og eg kendi meg full-
komiliga eydnusama.

- Hetta var eydnurikasta
kveld i minum livi.

Eftir hetta gjordist Line
ein partur av felagsskap-
inum, og gjerdist bundin
av ecstasy.

- Ein verdur ikki fysiskt
bundin av ecstasy, sum
av @drum rdsevnum. Men
tad er meira salarligt og
sosialt. Ta man er bundin
av ecstasy, hevur man
brak fyri hesi kensluni av
eydnu.

Vetrardepression

Eftir eina tid, byrjadi Line
at broytast. Hon helt, at tad
var ein vetrardepression,
sum er nakad, i0 liggur til
familjuna.

- Eg byrjadi at merkja
at eg ikki mintist so vel.
Eg kundi sita og tosa vid
vinirnar og mitt i ti heila
gloyma, hvat tad var vit
tosadu um.

Line byrjadi at skulka fra

- Upp iméti 10 prosent av gllum ungum hava allergi fyri
rusevaum. Ikki vanligt allergi, har tey fda titbrot, men at
tey doyggja d stadnum av einari tablett, seg0i Line Risberg,
fyrrverandi ecstasy misnytari

arbeidi og bleiv uppsegd.
Hon fér heim til Danmarkar
at halda jol og nyggjar
saman vi0 familjuni og
atladi at tjena eitt sindur
av pengum. Uppa 10
dagar bleiv hon uppsegd
fra trimum arbeidum, ti
hon klaradi ikki at meta
til tidina, og klaraodi ikki
at konsentrera seg um tad,
hon skuldi gera.

Tad einasta arbeidi hon
klaradi at hava var at ganga
vid bledum. I januar hevoi
hon nokk pengar, til at fara
til Sudurafrika saman vid
Stuart og vinfolkunum. I
Sudurafrika tekur Line sina
fyrstu ecstasy tablett i 2
manadir. Hon gloymir alt
um vetrardepression og er
sera eydnusom. Men eftir
hetta timir hon ikki at vera
saman vid vinfolkunum.

- Eg byrjadi at hugsa um
at gera sjalvmord, men tordi
ikki at siga tad vid nakran.
Eg dugdi ikki longur at
kenna mun a veruleika
og fantasi, tad var serliga
ringt ta tad var myrkt, og
ti gjordist eg eisini bangin
fyri myrkri.

Ovugt avirkan

Til eina veitslu a eini strond
tekur hon eina ecstasy, sum
hon er von, men avirkanin er
ikki tann sama sum vanligt.
Hon verdur bangin, fer at
grata, svimar og tey fara
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heim. Line greidir Stuart
fra um sina depression og
sjalvmordstankar, og hann
sigur, at tey skulu finna saer
eitt fast stad at bugva og
fast arbeioi.

Tey fara til Malaisia,
men i flogfarinum feer
Line tad ringt og heldur,
at hon fer at doyggja. |
Malaisia  verdur  hon
innlegd & sinnissjukrahus.
Sidan fara tey til Avstralia
og bugva hja familjuni hja
Stuart. Mamma hansara er
psykolog og heldur at Line
hevur nervasamanbrot.

Medan hon er i Avstralia
tekur hon ongantid ecstasy.

- Eg byrjadi at lesa tvey
fak, sum eg etladi til prov-
toku i, ta eg kom aftur til
Danmarkar, men eg mintist
einki av ti sum eg las. Eg
byrjadi at skriva notur, men
mintist framvegis einki.

Papi Line ringdi til
Avstralia og segdi henni,
at hon var upptikin &
dreymautbugvingini &
RUC. Hon valdi ti at flyta
aftur til Danmarkar. Hon
roynir at faa arbeidi, men
klarar ongantid at hava tad
i longri enn triggjar dagar
i senn.

Tad gongur upp fyri Line,
at henda vetrardepressionin
hon hevur haft, ni hevur
vart i eitt heilt &r. Hon byrjar
at lesa um depressionir og
um rusevni. Hon finnur
utav at hjaarinini av at taka



