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Ljoskastarin a heilsuverk

Tad voru alt annad enn hugalig tidindi, sum
bérust i gjar um kanning av heilsuverkunum
i 25 ES londum. Danmark liggur 4 einum 10.
plassi aftanfyri hini nordurlondini. Hetta hendir
samtidis sum feroyska heilsuverkio sendir tusund-

tals sjuklingar til vidgerd just i Danmark &
hverjum ari.

Nu skal man altid vera varin vid ikki at generalisera
og fella ov skjotar og avgjerdar domar. Hinvegin
eiga vit at geva slikum signalum ans og taka tey
vi0 1 okkara metingar, ta vit gera av, hvadar vit
senda okkara sjuklingar til vidgerd i utlandinum,
ni okkara egna heilsuverk er fament og ikki
megnar allar uppgavur.

Tad er ein sannroynd, at vit & mongum ekjum
hava eitt natturligt samband vid Danmark. Men
einki stendur 1 stad og ti eiga eisini vit vid tidini
at endurskoda avgeroir, sum eru tiknar fyrr og
bygdar & veruleikan t4.

Tag er ti ahugavert og keerkomid, at ein av okkara
yvirleknum setir spurningin, hvussu leingi vit
skulu senda allar okkara sjuklingar til Danmarkar.
Um ikki sjukrahusini i edrum nordurlondum eiga
at verda brukt, ni vit kortini skulu gjalda fyri
vidgerdina.

Landsstyrismadurin i heilsumalum sigur, at tad
fyriliggur einki politiskt diktat, um at feroyskir
sjuklingar skulu vidgerast i Danmark. Hvussu
og ikki so er tad ein sannroynd, at flest allir
sjuklingar verda vistir til donsk sjukrahus einamest
Rikissjukrahusio. Vit hava so eisini bygt upp
teenastur rundan um nettupp Rikissjikrahtsid her
serstakliga sjuklingahottellid Torshavn. Ein kann
ti siga, at vit { ein 4visan mun hava “bundid”
okkum til at brika Rikissjukrahusio, og ti faa
politikarar og myndugleikar ikki broytt hetta fra
degi til dags.

Latid okkum bruka hesi tidindi positivt og lata upp
fyri einum breidum ordaskifti alment men eisini
internt i sjikrahtisverkinum og millum politikarar,
um hvussu vit 1 framtidini skulu leggja til reettis
vidgerdir 1 utlandinum og i hvenn mun vit eiga
at bruka sjukrahtis i hinum Nordurlondunum
eisini. Um somu tid sum hesi tidindi koma fram
verdur her heima eisini funnist at okkara egna
sjukrahusverki. Brukarar eru 6negdir vid vidgerd,
og starvsfolk eru 6negd vid Omenniskjansligar
umstedur. Tad fara vit at venda aftur til.
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Til tykkum, i0 varda av barsilsskipanini
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Eg eri ein mamma til ein
10 manadan gamlan son,
sum eg atti um midan
november i fjor. Hann er
okkara fyrsta barn, og hevdi
eg ti av gébdum grundum
ongar royndir, hvat tad vil
siga at gerast mamma. Eg
var akkurat utlerd sum
sjukrarektarfredingur og
hugsadi ti, at eg sjalvsagt for
aftur til arbeidis, ta ter 24
vikurnar 1 barsilsskipanini
voru lidnar. T4 eg hevoi att,
fekk eg annad at siggja. Sa
beinavegin, at tad for ikki
at koma upp 4 tal at fara
so skjott aftur til arbeidis,
ti eg vildi taka meaer av
minum 5%, manada gamla
soni sjalv. Hann fekk eisini
einans brostamjolk og
vildi ikki vita av flesku, so
eingin annar kundi passa
hann. Hvat var so til rdda
at taka? Vit eru i ferd vid
at seta bugv, og tad skulu
ju pengar til. Eg royndi so
at melda meg arbeidsleysa,
sum eg ju eisini var. So
kundi eg um ikki annad
faa nekur oyru fra ALS,
men tad var stokkurt gledi.
Eftir tveimum vikum fekk
eg bjodad starv i nattarvakt,
og ta eg ikki fekk tikid
av, orsaka av at eg havi
sjomann, bleiv eg mett sum
oarbeidstek og tveitt ur
skipanini.

Eg eri avgjort ikki nakad
eindemi upp 4 hesa stgduna.
Tad eru mong vid mer sum

eru i akkurat somu skom,
og eg voni so inniliga
vid hesum lesarabraevi at
kunna skapa eitt kjak um
ntverandi skipan. Vit eru
avgjert ein eftirbatur, ta tad
kemur til hetta. I dag er
16gin ordad soleidis:

»Kvinna, sum hevur A-
innteku, og sum fer fra
arbeidiorsakad av vidgongu
ella barnsburdi, hevur rett
til barsilspening fra ti degi,
mett verdur, at 4 vikur eru
eftir til barnsburd, ella fra
ti lotu, hon vid leeknavattan
progvar, at tad fyri fostur
og/ella hana sjalva stendst
heilsuvandi av at vera i
starvinum, t6 i fyrsta lagi
fra ti degi, mett verour, at 8
vikur eru eftir til barnsburd.
Eftir barnsburd hevur
kvinna reett til barsilspening
i 24 vikur innan fyrstu 24
vikurnar eftir barnsburd.«

I Danmark bleiv légin
broytt i 2002:

»Folketinget har vedtaget
den nye barselsorlov, som
betyder, at foraldrene
far barselsorlov pé fulde
barsels-dagpenge 1 52
uger. Samtidig far de
mulighed for at valge at
forlenge orloven med op
til 14 uger. Det sker mod
at orlovsydelsen nedszttes,
sd den svarer til 52 ugers
fulde barselsdagpenge. For
foreldre til bern, der er
fodt for den 1. januar 2002,
gaelder de eksisterende
regler om barsel- og
bernepasningsorlov stadig.
Det betyder, at disse
foreldre fortsat kan sege
om bernepasningsorlov
efter reglerne, som de er

i dag, det vil sige frem
til barnet fylder 9 éar. For
foreeldre til bern, der er
fodt efter 1. januar og indtil
26. marts 2002, er der
mulighed for frit at velge
mellem den gamle og den
nye barselsorlov.«

I Sveriki eru korini upp-
aftur betri, har tad stendur i
bodi at verda 2 ar i barsil.

Sundhedsstyrelsen meelir
til at bern einans faa brosta-
mjolk seks teir fyrstu man-
adirnar. Um ein mamma
skal til arbeidis aftur eftir
24 vikur, er hon noydd at
byrja at geva barninum
annan kost ta barnid er fyra
manadir og sostatt er tad
eingin meguleiki at fylgja
tilmaelingunum.

Tad er eisini ein sann-
roynd, at tad eru tey allar
fegstu, 10 faa bern sini
i ansing adrenn tey fylla
eitt ar. Og tad visir seg
eisini, at ta bern eru so litil
ta tey fara i ansing gerast
tey ofta sjuk, so foreldrini
hava négvar sjukradagar av
somu orsek.

Tad er Onatarligt at
skilja barnid fra mammuni
adrenn tad er eitt ar. Tann
tidin i livinum kemur ong-
antio aftur, og tad er ein
so tydningarmikil ti0.
Personsmenskan hja barn-
inum og grundarlagid fyri
vidari menning vedur lagd
tad fyrsta arid. Tad optimala
hevdi verid um annad
foreldrid kundi verid heima
hja sinum bernum try tey
fyrstu arini ti, tastani eru
tey klar til at fara ut i livid.
Ta er barnid so val formad,
at tad er klart til at meta

nyggjum avbjodingum og
hevur terv 4 at spala vid
onnur bern. Eg sigi ikki,
at skipanin skal broytast
soleidis, at tad gerst gjorligt
at verda heima hja barni
sinum tey fyrsu try drini,
men at gera tad gjerligt
at verda heima tad fyrsta
arid eftir barnsburdin vid
dagpengum. Eg vil vid
hesum eisini visa 4, at
1. januar 2006 var logar-
broyting, 10 hevdi vid ser,
at inngjaldid til barsils-
skipanina var ekt ur 0,25%
upp i 0,62%. Ta inngjaldid
er haekkad munandi atti tad
eisini at verid gjorligt at
fingid meira ur skipanini.
Meira peningur verdur
eisini til taks vi0, at bernini
ikki taka stovnsplass, fyrr
enn fyrsta arid er farid.

Um vilji ikki er fyri at
okja utgjaldid ur skipanini,
so kundi login verdi gjord
meira smidlig, soleidis at
valmeguleikar eru til stadar.
T.d. so tad var gjerligt at
fingid utgjaldid bytt utyvir
52 vikur.

Tad dyrabarasta vit eiga
eru bernini. Tann fyrsta
tidin { teirra livid eigur at
verda merkt av ti tryggleika
og treytaleysa keerleika, i0
einans foreldrini eru for
fyri at geva, soleidis at tey
faa eina so go6da byrjan
upp a livid sum gjorligt.
Voénandi fer skipanin at
broytast innan leingi.

Innsent tilfar

Av ti at vit faa reettuliga nogv innsent tilfar sendandi
— meira enn vit faa i bladio — hevur bladleidslan
verid noydd at gjert nakrar avmarkingar.

Enn sum &dur skal fult navn skal vera undir gllum

innsendum greinum — annars verda teer ikki
prentadar. Harnaest tilskila vit okkum reett til at ikki
at taka vio tilfar, sum eisini er sent @drum bledum
ella hevur verid prentad adrastadni. Drugvar greinar
— greinar sum eru longri enn aleid 5.500 tekn,

verda radfestar laegri, og koma bert i bladid, um
pléss er fyri teimum. Tad er ein fyrimunur um vit faa
tilfario umvegis teldupost ella & diskli.
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M Haldarar
sum ikki hava fingio bladid, kunnu
ringja til 341818 og boda frd,
leygardag t6 fra kl. 11.00-13.00

Uppseting/prent:
Uppseting: Sosialurin

Prent: Prentmidstedin

Utgevari:
Sp/f Sosialurin
Avgreidsla:

Man.-fri. 8-16

Torsgeta 1, 100 Térshavn
Tel. 341800, Fax 341801
Postadressa:

Postboks 76, 110 Térshavn
E-mail:
post@sosialurin.fo
lysing@sosialurin.fo
lysingartorg@sosialurin.fo
varp@sosialurin.fo

Bladio verour prentad
ménadag-friggjadag klokkan 1400

Lysingar

Manadagsbladio Man.kl. 10 Fri. k.15  Fri. k.12 Fri. k.12
Tysdagsbladio Tys. k.10 Maén.kl. 15  Man.kl. 12 Man.kl. 12
Mikudagsbladio  Mik.kl. 10 Tys. k.15  Tys. k.12 Tys. k. 12
Hosdagsbladio ~ Hos.kl. 10 Mik. k.15 Mik. k.12 Mik. kl. 12
Friggjadagsbladid Fri. kl. 10 Hos. kl. 15 Hés. kl. 12 Hés. kl. 12

Starri lysingar, sum ndgv arbeidi stendst av, mugu vera inni i godari tid og adrenn

asettu freistir.
Framihjaplass ma umbidjast i godari tio.

Stedd:

Ein heil sida f Sosialinum er 254 mm breid og 346 mm i haedd. Breiddin & einum
teigi er 39 mm og rdmiod millum teigarnar er 4 mm.

Innsent tilfar

Fult navn skal vera undir innsendum tilfari. Innsendar greinar, har bladleidslan
ikki er kunnad um bustad og telefonnummar, verda ikki settar  bladid.




