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Folkaheilsurenning 2006:

Nu vidari kring landid

I ar verda tad ikki
bert f6lk i Havn

og i Suduroynni,

i0 skulu fara i
renniskogvarnar, ti
nu faa oll kring landid
moguleika fyri at

vera vid i Félkaheilsu-
renningini.

FOLKAHEILSU-
RENNING

- Tad er fralikt, at vit kunnu
endurtaka veeleydnadu til-
tekini 1 Havn og 1 Sudur-
oynni. Men eg eri sjalvsagt
sera gladur fyri, at dillan
vid at renna, ganga ella bara
rera seg meira i ar eisini fer
at spreida seg til Klaksvikar,
til Runavikar og til Vagar-
nar, sigur Hans Pauli
Strem, landsstyrismadur i
almanna- og heilsumalum.
Vi0 at vidka um tiltakio fra
tveimum til fimm lokalar
heilsurenningar, er neyvan
ivi um, at luttakaratalid
verdurhagriennundanfarnu
arini. 1 fjor lutteku fleiri
enn 1.000 folk i Havn og
utvid 600 folk 1 Suduroynni
i Folkaheilsurenningini.
Folkaheilsurenningin
er ein lidur i arbeidinum
hja landsstyrinum at betra
um folkaheilsuna hja feroy-
ingum. Endamalid vid
folkaheilsurenningini er

ikki at kappast, men at geva
ollum - yngri sum eldri -
eitt gott og hugnaligt hevi
at rora seg. Tad stendur
sjalvsagt purasta upp til
tey luttakandi, um tey vilja
renna ella ganga teinin;
mest umradandi er at vera
vid.

- Vid at skipa fyri Folka-
heilsurenning, ynskja vit at
gera vart vid tydningin av
at liva sunt. @Il hava vit
gott av at rora okkum eitt
sindur, og ti voni eg at siggja
nogv folk til renningina,
sigur Hans Pauli Strem,
landsstyrismadur, sum sam-
an vid itrottarfelagnum
Bragdinum, Feroya Shell,
Tryggingarfelagnum For-
oyum og Suduroyar Spari-
kassa skipar fyri Folka-
heilsurenningini 2006.

Hans Pauli Strom, lands-
styrismadur, leggurharaftur-
at dent 4, at fremjanin
av hesi umfatandi skra
— vid heili fimm lokalum
tiltekum — er 6gvuliga naer
tengd at teimum mongu
sjalvbodnu kreftunum, sum
tey lokalu rennifelegini fus
leggja 1 tiltakido. Tey eru
Bragdid, Treysti, Hvistan,
Roysnid og Fralsi.

Ol kunnu luttaka i

Folkaheilsurenningini
Luttakararnir verda byttir
i tveir bolkar: bern (fedd

Marknadarrak

1993 og yngri) og vaksin
(fodd 1992 og eldri).

Bornini renna 2 kilo-
metrar. Vaksin kunnu velja
2 ella 5 kilometrar. Fyri
folk, sum ikki eru von at
renna ella id0ka annan itrott,
tykjast 5 kilometrar kanska
sum ein ov langur teinur og
tiskil ber eisini til at velja 2
kilometrar, so ongin orsek
er at halda seg aftur.

Foélkaheilsurenningarnar
verda hesar dagar:

Leygardagin23. septemb-
er i Havn — (tilmeldingar-
freistin er 21. september)

Sunnudagin 24. sep-
tember 1 Runavik — (til-
meldingarfreistin er 21.
september)

Leygardagin 30. sep-
tember i Vagi — (tilmeld-
ingarfreistin er 28. sep-
tember)

Sunnudagin 1. oktob-
er i Klaksvik — (tilmeld-
ingarfreistin er 28. sep-
tember)

Leygardagin 7. oktober
i Vagum — (tilmeldingar-
freistin er 5. oktober).

Tilmelding

Tilmelding til Folka-
heilsurenningina 2006 fer
fram 4 hesum stodum: 4
heimasiduni hja Bragdin-
um, www.athletics.fo,
hja Feroya Shell, tlf. nr.
34 74 00, & deildunum

hja Tryggingarfelagnum
Foroyum kring landid og
a deildunum hja Suduroyar
Sparikassa 1 Vagi, & Tver-
oyri og i Havn.

Born og vaksin gjalda
20 kr. fyri at vera vid.

TiDINDASKRIV

Fyrilestur i Tilhaldinum
um venjing av eldri félki

Luttekugjaldid  verdur
goldid, ta byrjanarnumm-
arid verdur avheintad.

fra Fysioterapeutfelag Foroya

[ sambandi vid at skipad verdur fyri skeidi i geriatri

i Foroyum, verdur almennur fyrilestur i Tilhaldinum
20.09.06 kl. 15.00. Fyrilesturin nevnist : ”Rersla”.

Vinningar
Lutakast verdur um ymsar
vinningar millum allar lut-
takararnar. Drigid verdur
til hverja renning. Vinn-
ingarnir verda ferdasedlar
fra Atlantic Airways og
gavukort fra Feroya Shell
og Suduroyar Sparikassa.
Allir luttakarar faa frukt
og okkurt leskiligt at
drekka. Harumframt faa
tey luttakandi eina t-shirt
vid prenti a til minnis um
dagin.

[ einari tid har fokus er 4 eldragkinum og fysiskum
aktiviteti, er tad umradandi at fylgja vid. Geriatri
er leran um fyribyrging, sjikugreining, viogerd og
rehabilitering av eldri folki. Nogvar kanningar eru
gjordar, sum visa, at fysiskur aktivitetur betrar heilsuna,
okir livsvirdid og leingir livid. Fysioterapeutfelag
Foroya hevur verid so heppid at fda eitt av sterstu
nevnunum innan hetta okid, Ninu Beyer, at jatta at
koma til Faroyar at hava skeid.

Nina Beyer er utbugvin fysioterapeutur. Hon hevur
arbeitt vi0 itrottarmedisini sidan 1985 og sidan 1995
vid denti a venjing av eldri folkum og sjuklingabolkum.
Nina Beyer er nu sett i granskingarstarv innan “’Idraets-
medisinsk Forskningsenhed” 4 Bispebjerg Sjukrahusi.
Urslitid av granskingarverkatlanini hja Ninu Beyer

hevur vist, at tad er sera umradandi at venja veddastyrki
hja eldri folki, og at tey eldru, sum luttoku i hennara

Upplysing og
radgeving um heilsu

[ sambandi vid Folkaheilsu-
renningina skipa Fyri-
byrgingarradid og ymisk
ahugafelog fyri tiltekum,
har tad ber til at faa upp-
lysing og radgeving um
heilsuna.

venjingaretlan, bettu um veddastyrki svarandi til
ynging upp & 10 til 20 &r.

A hesum skeidi faa fysioterapeutar og ergoterapeutar
meguleika baedi 1 teori og praksis at gkja sin kunnleika
innan kanning og venjing til eldri og gomul, bzdi
almenn fyribyrging og til serligar sjuklingabolkar. Talid
av pensionistum fer at ekjast nogv, og fyribyrging er
tad oki, vit mugu satsa nogv uppa, ti her er peningur
at spara, og kunnu vit vera vio til at geva folki ein

virdiligari aldurdom.

Raverur leekkadar

Farna vika var rettiliga fridarlig &
flestu marknadum. Alheims parta-
brev hakkadu um 1%, og flestu
gjaldoyru fluttu seg 1itid i mun
til hvert annad. So var t6 ikki &
raverumarknadunum. Vit skrivadu
i sidstu viku um, at oljuprisurin var
leekkadur. Hann helt & at laekka i
farnu viku, men Brent oljan kostar
nu aftur 63 dollarar fyri tunnuna.
Prisurin var i vikuni nidri & 61
dollarum, hetta er tad laegsta sidan
mars manad. Sidstu dagarnar er
leekkingin t6 stedgad. Adrar raverur
leekkadu eisini nogv i farnu viku.
Visitalid CRB, i0 umfatar nogvar
ymiskar raverur, lekkadi soleidis
5% 1 farnu viku til 305. Hetta er tad
leegsta sidan juli 2005.

Lansbravarentur stedugar

Lansbravarenturnar hava aftur
verid stodugar farnu vikuna. 10-
ara rentan er 3,85%. Munurin

millum renturnar 4 stuttum og
longum lansbrevum er sera litil.
Rentan 4 1-ars statslansbravi er um
3,75%. Fyri einum ari sidani var
rentumunurin heilt uppi & 0,85%,
moéti 0,10% nu. Hetta merkir, at
lansbravaileggjarar eru vordnir
meiri vadafusir.

A. P. Moller — Mersk

kann koma undir tryst
Kappingarneytin hja A. P. Meller
— Mersk (APM), Neptune Orient
Lines, hevur jast kunngjert eina
manadarliga rakstrardagfering.
Dagforing visti 4 framhaldandi
leekkandi fraktratur. Ti eru vit enn
sannferd um, at leekkandi fraktratur
aftur kunnu fara at merkja APM og
at tryst sannlikt aftur kemur 4 APM
kursin.

Seinastu dagarnar eru partabrov
eisini merkt av skiftandi raveru-

prisunum, serliga oljuprisinum,
og Ottanum um ektan prisvekstur.
Medan oljuprisurin er laekkadur
20% sidani 1 august, eru evropisk
partabrov hakkadi 4% og nordur-
lendsk g6d 5%. At oljuprisurin er
haekkadur eitt vet seinastu dagar-
nar hevur merkt partabrev, men to
avmarkad.

Donsk 10-ara renta

PTHING

Virdisbraevameklarafelag

Hesa vikuna

Hesa vikuna verdur USA {andgletti.
Serligur ahugi verdur fyri, hvat
tjodbankastjorin, Bernanke, fer at
siga aftan 4 rentufundin hoskveldid.
Annars verda eyguni framvegis
havd vid raveruprisunum.

Visital fyri norrgn partabrgv

4,1%
3,9%

3,7% +

20/07 20/08

1160
1120
1080
1040 —

20/07 20/08

19/06 19/06

Gjaldoyru Virdisbrgv

Kursur +/-% Norrgn Kursur +/- %
UsD 588,81 0,2% W Lansbrgv i DKK 97,97 -0,1% B
JPY 4,99 0,0% ) Norrgn Partabrgv 113,12 3,6% W
GBP 1.107,86 1,1% W N3 Kursur +/- %
NOK 90,12 0,3% T Atlantic Petroleum 580,00 1,8% T
SEK 81,20 1,0% T KB Trygg Eurostoxx 104,44 0,5% T

Broytingar eru dtroknadar i mun til fyri viku sidan. Myndirnar visa gongdina seinastu 3 manadirnar.



