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[ lagi at hava sélarligar
trupulleikar

I sidstu viku var eitt
skeid 4 Haskulanum
fyri folk vid sélar-
ligum trupulleikum.
Luttakararnir 4 skeid-
inum hava studul

i dagligdegnum og
summi hava verid
innlegd 4 psykiatriska
deplinum. Endamélio
vi0 skeinum var at
menna tey og at knyta
vinabond

Ella Larsen
ella@sosialurin.fo
myndir: Elin Lindenskov

14 luttakarar voru a skeio-
inum, ein stérur partur av
teimum lida av angist. Fleiri
av teimum eru skisofren,
hava depressionir ella eru
maniodepressiv.

- Vit hava skipad fyri
skeinum fyri at menna tey,
vi0 millum annad at gera
ymiskt kreativt, tey hava
fingist vid leidur og glas.
Tey hava eisini verid turar
og utferdir, til demis voéru
tey i grind hésnattina, fleiri
hava ikki sed grind fyrr,
sigur Oda Johansdottir,
leidari 1 studulsskipanini
fyri vaksin.

- Men skeidid hevur lika
noégv verid fyri at menna
tad sosiala, so tey kunnu
leera hvenn annan at kenna
uppa ein annan mata enn
til dagligt. Her verda tey
savnadi i eitt tidarskeid.
Noégv av teimum plaga

I sidstu viku var eitt skeid ¢ Hdskiilanum fyri at menna félk vid sdlarligum trupulleikum, her eru tey ein tir i Sanddgerdi

at koma 4 kafé, har eru
tey saman i nakrar timar,
og so fara tey heim til sin
sjalvs, her eru tey saman
alla tidina.

- Luttakararnir eru sera
gladir fyri skeidid. Tey hava
fingid kontaktir og knytt
vinabond. Tey tosa meir og
tora meir.

Tad eru nogv av luttak-
arunum sum goyma seg til
dagligt, ti tey ikki dama
at visa, at tey eru salarliga

sjuk. Men her goéotaka oll
hvenn annan, tey skilja
hvenn annan, ti tey hava oll
okkurt, sum tey dragast vid,
greidir Oda Johansdottir
fra.

- Tey sita ofta og tosa
saman, og tey eru gdiliga
260 vid hvenn annan.

Hoskveldid var eitt galla-
kveld, har vinir og familja
hja luttakarunum voru
bodin vid. Har var sangur,
kaffi, kaka og mdtasyning.

Studlarnir hevdu skipad
fyri métasyningini, men tey
salarliga sjuku voéru eisini
vid i fyrireikingunum. Tey
voru sjalvi ati og valdu
klaedini, og fimm av lut-
takarunum gingu modell &
motasyningini.

- Fyri einum ari sidan
hevdu vit ikki trad, at nakar
av teimum hevdi torad at
tradka fram a4 henda hatt.
Tey hava vunnid a nekrum
greinsum hja ser sjalvum.

Tey komin stigid vidari, nt
tora tey, sigur Oda Johans-
dottir.

- Tey voru bangin fyrstu
ferd tey foru inn, men vit
vandu adrenn, og ta tey
voru komin i gongd, so
fingu tey sjalvsalit, sigur
Katrin Mikkelsen, studul,
sum var vid a skeidinum.

- Endamaliod vid métasyn-
ingini er, at vit ikki skulu
goyma tey salarliga sjuku
burtur, sigur Oda Johans-
dottir.

- Fyrr var tad eitt tabu,
at vera salarliga sjukur.
Familjan og samfelagio
tordu ikki at siga, hvat
feilti sjuklinginum. Men
tad er vid at bliva betri.
Tad er tydningarmikio, at
tey salarliga sjuku fda at
vita, at tad er i lagi at hava
salarligar trupulleikar, og at
tey vera godkend soleidis,
sum tey eru. A henda hatt
kann teirra sjalvsalit verda
uppbygt, og tad hendir tad
ofta, at tey kunnu koma ut
at arbeida aftur, greidir Oda
Johansdottir fra.

Sadlarliga sjiik gingu
métasyning d Hdskilanum
héskveldio.

- Fyri einum dri sidan hovdu
vit ikki triid, at nakar av
teimum hevdi torad at tradka
fram d henda hdtt, sigur
Oda J6hansdéttir leidari i
studulsskipanini fyri vaksin

STUTT SAGT

Litil undir-
toka til
Nattarravnar
i Eysturoynni

Friggjakveldido  hildu
Nattarravnarnir ur Havn
ein fund 4 Glyvrum
fyri foreldrum at tann-
aringum i Eysturoynni.
Atlanin var at stovna
eitt 1id av Nattarravnum
i Eysturoynni, men
undirtekan var ikki nog
stor til, at eitt nytt li0
kundi stovnast.

- Tad voru bert § for-
eldur & fundinum, og
hetta er ikki ndg mik-
i0 til at stovna eitt lid
av Nattarravnum, sigur
Asver Hojgaard, for-
madur i Nattarravnunum
i Havn.

- Tad skulu i minsta
lagi vera 12 wvaksin,
fyri at vit kunnu stovna
eitt 1id0. Nattarravnarnir
eru altio triggir saman,
ta vit ganga uti i viku-
skiftunum, og um tad
eru 12, skulu tey ut eina-
ferd um maénadin, og
tad er raeduliga tungt. |
Havn eru vit 43, og tad
er nog tungt hja okkum.

- Runavikar kommuna
studlar okkum, men vit
fara ikki at hava ein fund
i Eysturoynni aftur, fyrr
enn foreldrini sjalv eru
klar til tad, sigur Asver
Hojgaard.

-ella

Siga bornum

fra Alzheimer

[ morgin er Altjoda Alz-
heimerdagur og i ti sam-
bandi skipar Alzheimer-
felagio fyri einum til-
taki fyri bernum i Midla-
hasinum.

Bwdi Dam fer at lesa
soguna “Hestid hja
ommu”, sum Bokadeild
Foroya Lerarafelags
gevur ut i morgin. Békin
er um Paulu og ommuna
Annu, sum hevur fingid
alzheimersjukuna. Paula
sigur fra, hvussu tad
er at bugva saman vid
ommuni, sum er farina
at gloyma so illa, og
sum ger so nogv legid.

- Neestan allar familjur
hava onkran sum hevur
alzheimersjukuna. Fyrr
hevur tad verid eitt
tabu, ti tad hevur verid
flovisligt at sjuklingurin
broytist og  byrjar
at bliva legin, sigur
Sigrun Mohr, formadur
i Alzheimerfelagnum.

- Ti halda vit, at tad
er tydningarmikid, at
upplysa bernini um
sjukuna, ti tey skilja
ikki hvi omman ella abb-
in broytast, sigur Sigrun
Mohr, formadur i Alz-
heimerfelagnum.

-ella



