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Royndu styrkina uppi i Hovylk

Um vikuskiftid skipadi Fragd og Fimi fyri kapping i styrkilyfting, har tey, sum dagliga venja i venjingarmidstadini,
hevdu hevi at visa sina styrki. Kappingin vard hildin i bilhgllini hja Reyni Service, og vard tad Herman Hermansen,
sum streyk avstad vid sigrinum

JAkurP M @Rk

Sum nevnt i leygardags-
bladnum, vard kapping i
styrkilyfting fyriskipad i
halunum hja Reyni Service
leygardagin.

Kappingin nevndist
Fragd og Fimi cup 2000, og
umframt at vera eitt aftur-
vendandi tiltak, vard kapp-
ingin & hesum sinni sam-
stundisein markering av 15
ara f@dingardegnum hja
venjingarmidstgdini i Djona
i Gells getu.

1 mun til vektina
Tilsamans voru tad seks
mans, sum royndu seg
henda dagin, men av teim-
um voru tad bert triggir,
sum luttéku i samladu
kappingini, har luttakararnir
skuldu kappast i trimum
greinum, Squat, Bench
press og Dead lift.

Sjavsagt er munur &
steddini & ymsu luttakaru-
num, og tiskil voru lyftu
vektirnar umroknadar, so-
leidis at stig vérdu givin,
sum samsvaradu Vvid krops-
vektina.

Herman vann

Tatad kom til stykkis, var
besti luttekarin Herman M.
Hermansen. | gllum kapp-
ingargreinunum var hann
tann av luttakarunum, sum
fekk flestu stigini.

Hinir luttakararnir stodu
seg t6 eisini sera vad, og
ikki faari enn fyrapersonlig
met vOrou sett henda dagin.
Faroysk met véru té eingi
av, og hetta var kanska hel-
dur ikki vemtandi. Kapp-
inginvar nevnligafyriskip-
a0 soleidis, at eingin av
teimum allarsterkastu véru
Vvid, og helst er hetta eisini
sunt fyrio adrar idkarar, sum
ikki eru i heilt sama flokki
sum Regin Vagadal og
hansara likar.

Lyftini hja einstgku luttak-
arunum voru hesi:

Squat:

Herman M. Hermansen,
150 kg.

Christian Djurhuus,
150 kg.

Jens Kristian N. Dam,
130 kg.

Bench Press:

Christian Djurhuus,
120 kg.

Herman M. Hermansen,
115 kg.

Jens Christian N. Dam,
95 kg.

Dead lift:

Christian Djurhuus,
2125 kg.

Herman M. Hermansen,
200 kg.

Jens Christian N. Dam,
180 kg.

Samanlagt gévu ymsu
lyftini hetta stigatal:
Herman M. Hermansen
361,305 stig

Christian Djurhuus
337,75 stig

Jens Christian N. Dam
325,62 stig

Herman roynir seg her i Squat, har hann megnadi at lyfta 150 kg., sum eisini er
personligt met hja honum

Mynd: Jonhard Hammer

Bridge - FM kvinnupgr

Leygardagin vard FM kapping fyri kvinnupgr hildin i bridgehtisinum i havn. Endaligir vinnarar av kappingini gjar-
dust Henriette Svenstrup og Jona Grunnveit

ARNBIZRN SIVERTSEN

Leygardagin 3. februar var FM kappingin fyri kvinnupgr i
Bridgehtsinum i Havn. 9 kvinnupgr hildu seg til hendan

dagin, og fingu einag6da, spennandi og hugnaligakapping
saman, har Hedin Mouritsen, Oddmar Danielsen og undir-
ritadi stodu fyri ti praktiska, m.a. at skipa fyri barometri
og einari meldikapping vid yvirsitarabordio.

Tey baadi fremstu perini |agdu seg tidligadodda. Marjun
Restorff og Arnleyg Mikkelsen havdu leidsluna megin-
partin av kappingini, men agavari mastrikuni eydnadist
Henriettu Svenstrup og Jonu Grunnveit at taka seg fram
um og ogna ss& FM meistaraheitid fyri kvinnur 1999-
2000. Tag badar hava ikki spadt so nbgv saman adur, og
ma tad ti metast at vera eitt einastandandi gott Urdlit.

Tillukku, tit badar!

1 Henriette Svenstrup - Jona Grunnveit 134
2 Marjun Restorff - Arnleyg Mikkelsen 121

3 Asver Djurhuus - Fridhild Petersen 117
4 AdaWeihe - Hallgerd Hansen 103
5 Jérun Hgjsted - Marita Krosstein 98

6 GunnaMidjord - Maria Christiansen 79
7 SUsanna Dam - Slsanna Martinsdottir 73
8 Jorun Johannesen - Randi Jacobsen 71
9 Herver Isaksen - Bibi Haraldsen 68

Vit skulu siggja eitt av teimum négvu gédu spalunum
hendan dagin hja teimum nyggju feroyameistarunum.
No 3

SIEV
Q984
K7
KQ762
84
K1076 A3
QJ1065 A843
A4 83
KJ
AQ1075
J52
92
J1095
9632
\Y, N E S
Jona Slsanna Henriette Slsanna
Grunnveit  Dam Svenstrup  Martinsdottir
pass
1hj pass 2ut* pass
3KkI** pass 4ut*** pass
Bripx*** pass 6hj pass
pass pass

* Steens 2ut. Lovar trumfstudul og styrki.

** Sterka hond, onga singleton.

*oxk Blackwood/Morrow. Spyr eftir essum.
*xx%  Eitt essav 5.

Ta Jona vid 14 hp meldar 3kl og lovadi eyka styrki, for
Henriette beina kds moti slemm

Teg badar voru tea einastuy, id meldadu slemm vid hesum
kortunum, og tad gjerdi ti minni, at tea bara fingu 12
stikk, taallar hinar fingu 13 stikk i 4hj.

Opin parakapping i Bridgehisinum

FBS skipar fyri einari amennari parakapping leygardagin
19. februar i Bridgehtsinum i Havn. Byrjad verdur klokkan
13.00, og tey, sum adla at vera vid, skulu bara megta &
stadnum nakrar minuttir &renn kappingin byrjar. Tad verda
nogvir og godir vinningar at féai kappingini. Spadigjaldid,
50 kr. fyri hvenn, fer beinleidis at studla landslionum,
sum skal til islands i summar at kappast um
Nordurlandameistaraheitio.
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176 mal eru farin igjggnum

| 65 landsdystum hava faroyingar skorad 39 mél, og 39 ferdir eru fgroyingarnir farnir av vellinum uttan at hava

skorad mal

Hagtalini hja landslionum
eru batnadi tey seinnu &rini,
men enn er tad soleidis, at
motst@gdulondini  skorad
fleiri mal, hvarja ferd fer-
oyskalidid skorar eitt mal.

Eftir 3-2 tapid iméti Is-
landi eru 176 md farin i-
giggnum hjaferoysku mal-
verjunum i 65 altjéda skr&
settum landsdystum. Fyra
ferdir hevur landslidid tapt
vid §ey mdum—i Rumenia
og i Jugoslavia og aheima-
valli iméti Noregi og Ju-
goslavia. Men nu er tad
langt sidani, at feroyskalio-
i0 tapti vio fleiri enn tveim-
um maum.

Landslioio speddi fyri
fyrstu ferd i undankapping
i 1990. Tey fyrstu arini plag-
di lioformadurin, Joannes
Jakobsen, at siga, at um tap-
ini véru minni enn 4-0, so
var tad ikki so gaio. Tad
var heilt galio, ta Estland i
1998 vann 5-0, men burt-
ursa® frati ferdini skuluvit
aftur til 1996 fyri at finna
tap vid fleiri enn tveimum
malum. Tad vil vid @drum
ordum siga, at hagtalini i
midal fyri hvenn dyst eru
betradi tey seinnu érini,
gavt umtey framvegisikki
eru serliga géo.

Av teimum 176 malu-
num, sum eru farin igjeg-
num, eru 29 skorad i 17 vin-

ardystum, 78 eru skorad i
28 EM undankappingar-
dystum, og 69 eru skorad i
20 HM undankappingar-
dystum.

Jens Martin Knudsen er i
49 landsdystum farin 137
ferdir i meskarnar eftir bolt-
inum. 24 mél eru i trettan
dystum farin igjagnum hja
Jékupi Mikkelsen, og hja
Kaj Leo Johannesen féru i
fyra dystum niggju mal
igjegnum. Bjarni Johansen
vardi malio tvaa ferdir, og
tad foru fimm mé igjag-
num, og ta Sunvard Joensen
manadagin i sidstu viku
spaddi a landslionum fyri
fyrstu ferd, for eitt mal i-
gignum.

Skora adru hvgrja
ferd

| teimum 65 landsdystunum
hevur tad eydnast faroying-
um at fingio 39 ma. Tad
vil vid gdrum ordum siga,
at i midal hevur tad eydnast
at fingid mél meiri enn adru
hverjaferd.

Eitt eru midal hagtel og
nakad annad er veruleikin.
Hann er, at faroyingar eru
39 ferdir farnir av vallinum
uttan at hava skorad (tveir
av dystunum eru endadir
vid malleysum javnleiki). |
26 dystum hava faroyingar
fingid mél. Hagsta talio i

einum dysti er try mél. So
mong vordu skorad | badum
dystunum iméti San Marino
i 1995.

TaKurt Markere skoradi
imoti Islandi, hevoi mal-
turkurin verid i fyra heilar
dystir. Einki fgroyskt mél
var skorad sidani Uni Arge
eftir 47 minuttir legdi Far-
oyar framum um 2—1 imdti
Bosniaa Svangaskardi. Tad
var 9. juni i fjer.

Uni Arge skoradi bagdi
malini ta ferdina, og hann
er einasti faroyski spadarin,
sum hevur skorad tvey mé
i einum dysti. Todi Jénsson
hevur eina ferd skorad try
mal i einum dysti. Tad var i
San Marino 11. oktober
1995.

Tey 39 fgroysku lands-
lidsmdlini eru bytt soleidis
uppaspadarar: Todi Jonsson
(9), Uni Arge (5), JanAllan
Mduller (4), Jens Kristian
Hansen, Henning Jarnskor,
Kurt Markare, Torkil Niel-
sen, John Petersen, Jens E-
rik Rasmussen og Kaéri
Reynheim (2), Jan Dam,
Hans Fréai Hansen, @ssur
Hansen, Oli Johannesen,
Allan Mgrkare og Julian
Johnsson (1), og i 1994 véru
grikkar so galantir, at teir
gigrdu eitt savma &
Svangaskardi.

JH

i meﬁal seppa fﬂroysku Ie|kararn|r at fegnast um malskjotmg i meira enn gdrum

hvarjum dysti

Mynd ar bokini, Fétboltslandslidid

Svumu i Gotu

Um vikuskiftid var stor svimjikapping i Getu, har 182 luttakarar Ur trimum
teimum yngstu al dursbélkunum luttoku

JAkurP M @Rk

Teir 182 svimjararnir um-
bodadu ey ymisk svimji-
felag, sum komu Ur gllum
landinum.

Skeggjar fekk flest
heidursmerki

Lagt vard til brots friggja-
kveldid, ta elstu luttakarar-
nir royndu seg i teimum fyr-
a svimjigreinunum, sum
vanliga verdur kappast i.

merkini, men tad var ndikki
soleidis, at gatufdlkini toku
alt til sin.

dll felggini fingu onkur
merki vid sax heim aftur,
og vard samlada byti so-
leldis:

Leygarmorgunin  foru
yngru luttakararnir i gongd,
0g sidani vard hildid fram,
til alar kappingargreinarnar
voru avgreiddar.

Til samans var talan um
34 ymsar kappingargreinar,
og t4 avtornadi vordu tad
getufdlkini, sum sbtu eftir
vid flestu heidursmerkjum.

Annarsfradtavit frafyri-
reikarunum, at kappingin
var seravad eydna. Nogvir
askodarar voru til stadar, ta
kappast vard, og einki er at
ivast i, at luttakararnir eisini
stuttletkadu saa, nltey voru
savhad so at siga eitt heilt
vikuskifti.

Sum omanfyrinevnt, so
voréu tad Skeggjar Ur Getu,
sum fingu flestu heidurs-

Skeggjar, 10 gull, 8 silvur
0g 7 bronsu

Havnar Svimjifelag, 10.
gull, 7 silvur og 4 bronsu
Tveroyrar Svimjifelag, 7
gull, 10 silvur og 6 bronsu
AEgir, 2 gull, 1 silvur og 6

bronsu

Flot, 2 gull og 4 bronsu
Fuglafjardar Svimjifelag, 1
gull og 1 silvur

Vags Svimjifelag, 3 silvur
0g 2 bronsu

Ikki farri enn 182 luttakarar royndu seg i vata elementinum i Ggtu um vikuskiftid. Her
siggja vit fyta teirra i eini stuttari frilgtu

Mynd: Jonhard Hammer

breyt hondina

| lgtuni er ivasamt, um Leivur
Holm verdur at siggja aftur &
kyndilslionum hetta kappingarario

JAkur M gRk

Sum kunnugt vann mans-
li6id hja Kyndli steypa-
finaluna moti Neistanum
leygardagin.

Sum vera man, so var
lagio i kyndilsleguni gott
eftir dystin, men Kortini
var gledin nakad skerd
hja summum.

Leivur Holm vard
nevnliga somikid 6hepp-
in, at hann breyt sox
hondina tidliga i dysti-
num.

At byrja vid vard ikki
hildio, at skadin var ser-
liga avarsligur, men

sunnudagin vard brotid
stadfest, og vongspadarin
noydist nu at binda frid
komandi fyra vikurnar.

Tavit i gjér tosadu vid
Kyndilsvenjaran, Sophus
Dahl Christiansen, visti
hann ikki at siga, um
Leivur verdur at siggja a
lidnum, tad sum eftir er
av hesum kappingarari-
num.

Framman undan noyd-
ist Kyndildligio eisini at
vera vinstrahondsleikar-
an, Roar Nielsen, fyri utt-
an. Eisini orsakad av brot-
i0 i hondini.




