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Tey naestu 50 arini 1970-arini 1980-arini 1992 2000 2004
Ein sjalvsagd Visindaligi &hugin fyri Granskingin avmarkar seg Tydningarmikio Neyvari avmynding Nyggjur heilivagur
broyting av at eldast Alzheimersjukuni vaknar til at kanna blettir og flgkjur vandaevni funnid av ti livandi heilanum g60kendur

1906
Dr. Alois Alzheimer, ein tyskur

hansara: ein lidandi nervakyknu-

kendari orsgk ella heilsubat.
T4 i0 hann kannadi heilavevnadin

hann broytingar i vevnadinum, io
mintu um blettir og flekjur, id eru
sermerki fyri Alzheimersjukuna.

1960-arini

Avdukingin av einum sambandi
millum kognitiva viknan (minnis-
viknan) og nggdina av blettum og
flokjum i heilanum feer leekna-

Alzheimersjukuna sum eina
,Sjuku“ og ikki bara sum eina
sjalvsagda fylgju av at eldast.

1970-arini

Visindalig framstig skapa nyggj
ambod, tekni og kunnleika fyri
granskingina og vitanina um
mannakroppin.
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neurologur og psykiatari, Iysir sjuk-
una, sum seinni kom at bera navn

oyoileggjandi heilasjlka vid ongari

4 einum sjuklingi gjellari, varnadist

visindina til at enda at vidurkenna

Sjukan gerst ahugaverd fyri
visindaliga gransking.

1980-arini

Granskararnir kyta seg at kanna
evnafrgdina { teimum eitrandi
proteinunum, i0 vordu eydmerkt
sum ,amyloid“ { blettunum og

sum ,tau* i flgkjunum. Hendan
granskingin hevur studlad undir tad
arvfrgdiliga (genetiska) frambrotio {
1990-arunum.

1990-arini

Toymi av visindamonnum
uppdaga arvfrgoilig sambond til
Alzheimersjukuna.

1992

Tao fyrsta veruliga arvfrediliga
sambandio til sjikuna er avdikao:
Ein flega, i0 bregdur fra (muterad
gen), sum finst aftur i meirlutanum
av familjum vid Alzheimersjliku,

0g sum gkir um vandan fyri at faa
sjukuna.

Hoast hetta slagio av sjukuni er
sjaldsamt — & leid 7% av folki vio

{ heilanum

Alzheimersjliku — so er tad ein
avgerandi avduking.

1993
Leikluturin hja apoE ileguni i heil-
anum verdur avistur

1997

Tann fyrsti heilivagurin

— kolinesterasutalmari — kendur
undir navninum Aricept, kemur
& marknadin sum ein heilivagur,
i0 leettir um sjikueydkennini hja
persénum vid leettari til moderata
Alzheimersjlku. Tveir adrir
kolinesterasutalmarar, Exelon
0g Reminyl, komu so aftrat tey
komandi arini sum alternativir
viogerdarmaguleikar.

1999

Tann fyrsta Alzheimersjuku vaks-
inan verdur ment og roynd & mys
— eitt avgerandi framstig. Arbeioid
vid vaksinum heldur fram og gevur
g6dar vonir.

2000

Teknilig framstig i avmynding
gevur nytt innlit i tann livandi
heilan. Myndir visa, at broytingar
kunna koma fyri i heilanum, langt
a0renn personurin visir tekin upp a
Alzheimersjuku.

2004

Eitt nytt evni, ein ,NMDA-
reseptorblokkari“ — Ebixa — &tlad
til at vidgera folk vid moderatum
til tungum sjukueyokennum

upp & Alzheimersjukuna, kemur

& marknadin. Kanningar visa,

at Ebixa stabiliserar og seinkar
afturgongdini av teimum kognitivu
funktionunum.
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Vit hava tikid stor lop fram imoti
at basa Alzheimersjakuni i teimum
badum just farnu 10-arunum.
Gjegnumbrot — so sum vaksinur,

nyggir heilivagir og vidgerair,
nyggj diagnostisk ambod eru
i sjénarringinum.

Granskararnir eru vonrikari
enn nakrantio adur

Men skuldi tad ikki eydnast at basa
sjukuni, fer talid av persénum vid
Alzheimersjuku at gkjast dgvisligt

tey komandi arini um
allan heimin.
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