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— Fo6lk skulu hugsa um egna heilsu

Leygardagin fer arliga
folkaheilsurenningin
av bakkastokki, og ni
fevnir hon um nzestan
alt Foroyar. Enda-
malid vid félkaheilsu-
renningini er at faa
folk at hugsa meir um
kropsligt virksemi,
sigur landsstyris-
madurin i almanna-
og heilsumélum,
Hans Pauli Strem.

HEILSA
Teitur Joensen
teitur@sosialurin.fo

Hetta er tridja arid, at arliga
félkaheilsurenningin vero-
ur hildin her 4 landi. Undir-
tgkan hevur verid sera g60,
og Hans Pauli Strgm sigur,
at hann voénar lika g6da
undirtgku i ar, sum hini
arini.

— I fjgr véru ut imoéti
1000 folkum vid { folka-
heilsurenningini, og hetta
var négv meir enn vit hgvdu
ventad. Vit vona sjdlvandi,
at renningin { ar fer lika
g6da uppmgting, men tad
verdur ringt at liva upp til
renningina { fjgr.

Renningin fevnir
um alt landio

T4 folkaheilsurenningin
var 4 fyrsta sinni { 2004,
bleiv bert runnid { Havnini.
I fjgr bleiv renningin gkt,

so at hon eisini fevndi um
Suduroynna. Hans Pauli
sigur, at meiningin vid
renningini var at fda hana
Ut um alt landid.

—Ta vit byrjadu vid félka-
heilsurenningini { 2004,
var meiningin frd byrjan
av, at renningin §kuldi
fevna um alt landid. I 2005
fingu vit renningina til
Suduroyar, men nd hava vit
gkt um renningina, soleidis
at hon eisini fevnir um
Klaksvik, Runavik og Vag-
arnar.

Hann sigur seg haraftur-
imoti gledast um, at folk 4
hesum nyggju gkjunum
hava tikid veel iméti hug-
skotinum at fda renningina
at um alt landid.

Félkaheilsurenning
er fyri oll

— Meiningin vid félka-
heilsurenngini er at visa
folkid, at heilsuverkid ger
nakad fyri at fia folk at
hugsa meir um teirra egnu
heilsu, sigur Hans Pauli
Strgm.

Hann leggur afturat, at
hetta er eitt konkret dgmi,
har heilsuverkid visir, at
tad ikki er likasalt yvirfyri
teimum trupulleikum, sum
félkaheilsan kann fgra vid
Ser.

Hans Pauli sigur eisini,
at félkaheilsurenningin er
fyri gll.

— Folkaheilsurenningin
er ikki bert fyri itréttarfolk
i g6dum formi. Hetta er
fyri gll. Ti vilja vit fegin
hava, at ndégv folk mgta
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— Meiningin vid félkaheilsurenngini er at visa folkid, at heilsuverkid ger nakad fyri at fda félk at
hugsa meir um egna heilsu

upp. Meiningin er heldur
ikki, at folk skulu mgta upp
fyri at renna. Endamalid
vid renningini er, at fda
folk at fremja kropsligt
virksemi.

Félkaheilsurenningin
i Havn
Félkaheilsurenningin byrj-
ar { Havnini leygardagin,
og sunnudagin verdur runn-
i0 1 Runavik. Tey byrja at
renna uttanfyri badmin-
tonhgllina kl. 15.00 leygar-
dagin.

I samband vid renningina
vera eisini onnur tiltgk &
gkinum. Fyribyrgingarrad-
10, Hjartafelagid, Apoteks-
verkid og onnur ymisk
ahugafelgg skipa fyri til-
tokum, har tad ber til at
gera heilsukanningar og
faa upplysing og rddgeving
um heilsuna.

Ol kunnu bota

um heilsuna

At enda sigur Hans Pauli
Strgm, at ¢gll kunnu bgta
um heilsuna.

— @11 f6lk kunnu bgta um
teirra egnu heilsu. Vid
renningini vilja vit visa
folki, at heilsupolitikkur
ikki noydist at koma fra
politiskari sidu, men at f6lk
sjalvi kunnu gera ein stéran
mun.

Hann sigur seg vona, at
folk leggja sar hetta {
geyma, ti tad er av stérum
tydningi, at f6lk hugsa um
teirra egnu heilsu.

Logmadur undirskrivar seguligan
sattmala vio Heimsbankan

J6annes Fidesgaard
skrivar undir menn-
ingarsamstarv vio
oyggjasamfelagio
Palau
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A samkomu  Heimsbanka-
num { gjar undirskrivadi
Jéannes FEidesgaard, lgg-
madur og Alfred Nicker-
sen, virkandi varaforseti
hja Heimsbankanum fyri
Fjareystur, sattmala imill-
um Fgroyar og Heims-
bankan um menningar-
samstarv vid oyggjasam-
felagid Palau.

Avtalan ber i s&r, at
Fgroyar fara, saman vid
Heimsbankanum og Av-
stralia, at studla og radgeva

stjérnini 1 Palau at menna
eina oljuléggavu og oljuum-
siting.

Lggmadur og virkandi
varaforsetin véru samdir
um, at hetta var ein sggulig
Igta baedi fyri Fgroyar og
Heimsbankan, ti Heims-
bankin vid hesum fer undir
samstarv vid eitt nytt land
og ti at talan er um tvey
oyggjasamfelgg, 10 fara
undir samstarv.

H. Kyota, sendiharri hja
Palau, takkadi fyri dhugan
hja Fgroyum at hjdlpa og
segdi, at henda avtalan
kann vera byrjanin til eitt
samstarv eisini 4 @gdrum
gkjum millum Fgroyar og
Palau.

Hann bj6dadi eisini 1gg-
manni at koma 4 almenna
vitjan { Palau.




