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Nygg]
talgild
skipan
roynd i
heilsu-
renn-
ingini

Heilsurenningin
gav rennifelagnum
Bragdid meguleika
at royna eina nyggja
talgilda skipan.
Skipanin vard
fyrstu ferd nytt av
felagnum Treysti
til renningina

i Nordoya-
tunnilinum, t4 i0
hann opnadi

HEILSURENNING

Heini S. Kristiansen
heinik@sosialurin.fo

Robert Vilhelmsen, for-
maduriBragdinum, greid-
ir fra nyggju skipanini:

— Vit royndu eina
nyggja talgilda skipan, har
10 vit skanna nummario
inn, t4 i0 rennarin kemur
a mal, og plasering og
ti0 verdur skrasett. Hetta
riggadi sera vel, og hesa
skipanina fara vit heilt
vist eisini at nyta framyvir
til rennikappingar.

— Vithevdu fyra skann-
arar, men vit hevdu ein-
ans tveer slusir. Nu vita
vit til naestu ferd, at vit
skulu hava fyra slusir, so
at vit faa nytt allar skann-
ararnar, ti at so gongur
tad nogv skjotari. Hoast
hetta, gjordist redin
ongantid nakad nevnivert
lang, so sigast ma at
nyggja skipanin riggar
vael, og hon fer at gera
arbeidid vid plasering og
tidum nogyv laettari, sigur
Robert.

Felagid Treysti hevur
ment skipanina saman vid
Heina Justinusen.

i Havn

Leygardagin klokkan
try for arliga
folkaheilsurenningin
av bakkastokki. Ein
heilur hopur av folki
luttéku i renningini.
Bornini runnu styttri,
og tey govu veruliga
alt. Oll orkan vard
logd i at koma fyrst
um malstrikuna

FOLKAHEILSU-
RENNING

Heini S. Kristiansen
heinik@sosialurin.fo

550 luttoku i
félkaheilsurenning

Tad voru badi eldri og yngri
folk, sum luttoku. Summi
gingu, og nekur trilladu.
Veorid var av ti allarfagrasta,
td 10 startskotid for. Seinni
legdist eitt sindur av mjerka
to yvir Gundadal. Men hug-
lagid var gott, og folk voru
i g6boum lag, ta id tey komu
yvir mallinjuna aftanfyri
skylid vestanfyri.

Robert Wilhelmsen er
formadur 1 rennifelagnum
Bragdio, sum skipadi fyri
heilsurenningini i Havn.
Hann er sera vel negdur
vid tiltakid:

— 700 folk hevdu teknad
seg, og 550 gjegnumferdu
renningina. Tad gekk fyri-

myndarliga vel. Vit &tladu
at byrja rettstundis, men vit
fingu eina avaring um ein
ferdslupropp vid rundkoyr-
ingina vi0 hellina 4 Halsi. Ti
vard starturin nakrar minuttir
seinkadur, sigur Robert.

Nogvir vaktir stedu a
teininum og gjerdu bilfer-
ararnar varugar vio, at ein
renning for fram. Eisini visti
vaktirnir rennarunum, hvenn
veg teir skuldu renna.

— Uttan alt tad sjalvbodna
arbeidid, kundu vit ikki
skipad fyri einum slikum
tiltakid. Tad voéru limir

i Bragdinum og teirra
avvarandi, sum stodu vakt.

Rorsla er
tydningarmikil

Robert visir 4, at atlanin
vid einum slikum tiltaki er
at gera folk meira tilvitad
um teirra heilsu.

—Tad var storur ahugi fyri
at mata blodtryst og feitt-
innihald. Ein slikur dagur
skal vera til hugna. Renn-
ingin er ikki ein kapping,
men kanska kann hon faa
onkrar til at umskipa liv-

10 og gerast meira sunnur.
Heilsurenningin setir heils-
una i hasaeti, og bodskapurin
er, at tad er tydningarmikid
at rora seg. Vonandi fer hetta
at fora vio ser, at fleiri lata
bilin standa og i stadin rera
seg meira, sigur Robert Vil-
helmsen.

I gjar var folkaheilsu-
renning i Runavik, har 10
197 folk luttoku.

Logmadur heimafturkomin

eftir veeleydnada ferd

Logmadur er aftur-
komin ur USA, har id
hann hevur verid vid
trygdarradnum. Har
hevur hann millum
annad luttikio 4
ST-trygdarfundi og
adalfundi. Nu verdur
tad tingarbeidio, sum
fer at taka tidina hja
honum

UTTANLANDSFERD
Heini S. Kristiansen
heinik@sosialurin.fo

Joéannes Eidesgaard er
komin heim eftir ferd vio
trygdarradnum i USA. Hann
letur veel at ferdini:

— Ferdin var sera god.
Skrain var egiliga pakkad,

men vit upplivdu nogv
og fingu nogv at skafti.

Hevudsuppgavurnar var
undirskriving av semju um
sjomerk og undirskriving
vid heimsbankan um menn-
ingarhjalp a Palao.

—Afturathesum voru sjalv-
andi eisini onnur upplivilsir.
Vit fingu hovi at eygleida
setanina av einum ST-adal-
fundi. Har véru nogvir gooir
rodarar. Kofi Annan helt
eina megnarredu. Vit fingu
eisini hovi at eygleida fundin
hja ST-trygdarradnum, sum
er tad reela valdsforumid i
ST.

— Vit voru ein tar i
State Department, sum er
uttanrikisradid i USA. Har
hittu vit embatismannin,
sum hevur Skandinavia sum
arbeidseki. Har fingu vit
innlit i, hverjar @tlanir teir

hava vid okkara eki. Hetta er
kanska serliga vidkomandi,
nu teir fara ur Islandi.

— Annars fingu vit heilsad
uppa nogv folk. Allir teir
tydandi embatismenninir
voru til stadar, og tad var
stutt millum bordini, so tad
var ein godur meguleiki at
koma teett at teimum, sum
taka tyoandi avgerdir, sigur
logmadur.

Heimafturkomin er tad
tingarbeidi, sum fer at taka
meginpartin av tidini. Eisini
skal logmadur arbeida vid
malinum um at sekja lima-
skap 1 EFTA.



