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Almannamálaráðið

Fólkaheilsu­renning í Vágu­m
Renn og vinn eina dreymaferð fyri alla familju­na

Skrá fyri Fólkaheilsu­renningina í Vágu­m – við skúlan á Giljanesi – 
leygardagin 7. oktober
Kl. 13.00 – 15.00 Byrjanarnummar kann avheintast - og luttakararnir fáa hvør 

sína t-shirt 
Kl. 13.00 – 17.00 Fyribyrgingarráðið, Hjartafelagið, Apoteksverkið o.o. ráðgeva 

um fólkaheilsu. Tað ber til at mála blóðtrýst o.a.
Kl. 14.45 – 14.55 Upphiting 
Kl. 14.55 – 15.00 Fólkaheilsurenningin verður sett 
Kl. 15.00 – 16.00 Ganga og renna 
Kl. 15.30 – 17.00 Allir luttakarar fáa frukt og leskandi drykkir 
Kl. 16.15 Vinningar verða handaðir
Kl. 17.00 Tiltakið endar 

Fólkaheilsurenningin í Vágum byrjar við skúlan á Giljanesi og har fæst byrjanar-
nummar. 

Tilmelding
Tilmelding til Fólkaheilsurenningina 2006 á: www.athletics.fo, hjá Føroya Shell, 
tlf. nr. 34 74 00, á deildunum hjá Tryggingarfelagnum Føroyum kring landið 
og á deildunum hjá Suðuroyar Sparikassa í Vági, á Tvøroyri og í Havn. Freistin 
fyri at melda seg til fólkaheilsurenningina í Vágum er fríggjakvøldið 6. oktober. 
Kostnaður 20 kr.

Nógvir góðir vinningar – dreymaferð til Lalandia 
Høvuðsvinningurin, sum er ein familjuferð fyri 2 vaksin og 2 børn til Lalandia í Dan-
mark,  verður drigin eftir Fólkaheilsurenningina í Vágum. Øll tey, sum hava luttikið í 
eini ella fleiri av Fólkaheilsurenningunum eru við í hesum dráttinum. Harumframt 
eru ein hópur av vinningum til hvørja einstaka renning. M.a. flogferðaseðlar frá 
Atlantic Airways, gávukort frá Føroya Shell og Suðuroyar Sparikassa.
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