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Stranda Skúli
Søkt verður eftir 1 vikari fyri lærara í barnsburðar-
farloyvi frá 1. februar 2001 og skúlaárið út.

Starvið verður lønt sambært avtalu millum Før-
oya Lærarafelag og Fíggjarmálastýrið.

Umsóknir skulu vera skúlanevndini í hendi í
seinasta lagi 25. januar 2001.

Sjóvar Sóknar skúlanevnd
Mass Djurhuus
494 Innan Glyvur

Bakaralærlingur
Vit søkja eftir einum lærlingi at byrja
skjótast gjørligt. Áhugað kunnu venda
sær til:

Tlf. 44 43 88 ella 22 02 30

Urtagarðsarbeiði
Vit gera alt urtagarðsarbeiði.

Fa. Urtagarðsrøkt
v/Mass Jensen, Nólsoy

Tlf. 32 71 31 – 28 39 53

SPINNING

AEROBIC

BALLETT

Kom v¾l inn � taÝ nàggja �riÝ og leggiÝ leiÝina inn � YNDI. �
Har kunnu tit f�a ¿ll m¿gulig sl¿g av kropsvenjingum.
Instrukt¿rarnir eru Èfit for fightÇ viÝ t� nàggjasta innan
aerobic, spinning, trimming og step, aftan� at hava veriÝ
� skeiÝi alt vikuskiftiÝ.

SPINNING

Mánadag           Týsdag            Mikudag            Hósdag

Mánadag           Týsdag            Mikudag            Hósdag

18:00 Ð 18:55
Vand - EyÝun

12:00 Ð 12:50
Spinn - ¿ll
Evald

19:00 Ð 19:55
Spinn - vand
EyÝun

19:30 Ð 21:00
Trimm & Spinn
Kirstin

12:00 Ð 12:50
Spinn - ¿ll
T�rhalla

16:00 Ð 16:55
Spinn - ¿ll
Ann

17:00 Ð 17:55
Spinn - byrjarar
Evald

18:00 Ð 18:55
Spinn - vand
Evald

17:00 Ð 17:55
Spinn - ¿ll
Ann

19:00 Ð 19:55
Spinn - byrjarar
Gunnar

19:30 Ð 21:00
Trimm & Spinn
Ingrid

17:15 Ð 18:30
Aerobic - vand
T�rhalla/Kristin

16:00 Ð 17:00
Trimmari - ¿ll
T�rhalla

17:15 Ð 18:15
Low - kvinnur
Oddv¿r

18:15 Ð 19:30
Stepp & Styrki
¿ll
Kirstin

19:30 Ð 21:00
Trimm & Spinn
Kirstin

20:00 Ð 21:00
Aerobic - menn
EB

15:00 Ð 16:00
Trimmari - ¿ll
T�rhalla/Ingrid

19:00 Ð 20:00
Aerobic - byrjarar
EB

20:00 Ð 21:00
Rygghold
Anna Maria,
fysioterapeutur

18:30 Ð 19:30
Trimmari - ¿ll
Kristin/T�rhalla

19:30 Ð 21:00
Trimm & Spinn
Ingrid

KOSTNAÐUR FYRI ALT SKEIÐIÐ

1 t�mi um vikuna: 470 kr.
2 t�mar um vikuna: 770 kr.
3 t�mar um vikuna: 990 kr.

Skúlanæmingar 
20% avsl�ttur
20% avsl�ttur

AEROBIC

BALLETT

TRIMM & SPINN er serliga ætlað teimum, ið
vilja sleppa av við fita og at stramma seg upp aftur.
Hetta er eitt lið, ið øll kunnu verða við. 

SPINNING Leggið til merkis: Nú er møguleiki
at spinna í døgurðatímanum!

RYGGHOLD Hevur tú trupulleikar við rygginum,
so er hetta eitt hold fyri teg. Undirvísari er Anna-
Maria Joensen, fysioterapeutur.

16:00 Ð 17:00
11-12 �r
Rannv�

17:00 Ð 18:00
9-10 �r
T�ra/V�gdis

18:00 Ð 19:00
Vaksin
Rannv�

17:00 Ð 18:00
6-8 �r
T�ra/V�gdis

18:00 Ð 19:00
Vaksin
Rannv�

19:00 Ð 20:00
13-16 �r
Rannv�

Týsdag              Hósdag KOSTNAÐUR FYRI ALT SKEIÐIÐ

Eina ferð um vikuna:

6-12 ár 13 og eldri

450 kr. 490 kr.

Tvær ferðir um vikuna:

6-12 ár 13 og eldri

450 kr. 790 kr.

Hugsar tú um Y, LUNGU ella tína vælveru 
sum heild, so kom út í Yndi!

Ringið og tryggið 
tykkum pláss ella 
møtið til tíman.
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Start 8. januar – slutt 7. apríl

Dansað verður til 9. mai

Tlf. nr. eru:
312868, 311311,
310025, 317671, 

og 421095 

Føroya Postfelag

Aðalfundur
Aðalfundur felagsins verður í HB-húsinum 
leygardagin 17. februar 2001, kl. 10.00

Dagsskrá sambært lógum felagsins.

Uppskot, ið ynskjast viðgjørd á aðalfundinum,
skulu vera send felagnum í seinasta lagi 3 vikur
undan aðalfundinum – t.e. leygard. 27. jan.
2001.

Nevndin
Føroya Postfelag

-tað loysir seg

ALS
Arbeiðsloysisskipanin

P.O.Box 3022 • FO-110 Tórshavn
Tel 349550 • Fax 349551
teldupostur: als@als.fo

ALS hevur til endamáls at veita fíggjarligan stuðul til arbeiðsleys, at virka fyri
bøttum møguleikum hjá arbeiðsleysum at fáa arbeiði og at umsita
arbeiðsávísing fyri føroyska arbeiðsmarknaðin. Á ALS starvast í løtuni 22 
fólk. Virksemið hjá ALS er í høvuðsheitum lógarásett. Ovastu leiðsluna hevur
stýrið fyri ALS, sum - eftir tilmæli frá arbeiðsgevara- og løntakarafeløgunum á 
arbeiðsmarknaðinum - verður valt av Føroya Landsstýri.

Deildarlei›ari til ALS
Starvi› sum deildarlei›ari á Tryggingar- & ávísingardeildini er leyst at søkja

Høvuðsuppgávan hjá deildar-
leiðaranum er, í góðum sam-
skifti við starvsfólkið, at leiða
og skipa dagliga arbeiðið á
deildini.

Tryggingar- & ávísingardeildin,
sum í løtuni hevur 12 starvs-
fólk, umsitur:

• vanligan arbeiðsloysisstuðul
• fiskavirkisskipanina
• arbeiðsávísing
• førleikagevandi tiltøk
• farloyvisstuðul
• flyting millum A-kassar og
• arbeiðsloysistrygging fyri 

sjálvstøðug vinnurekandi

Starvið er fjølbroytt og avbjóð-
andi. Deildarleiðarin skal tí

hava hóskandi útbúgving og
góðar starvsroyndir, umframt
hava gott innlit og áhuga í før-
oyska arbeiðsmarknaðinum.

Viðkomandi skal vera før/ur
fyri og hava hug til, við sam-
starvi og virkisfýsni, framhald-
andi at menna tænastustøðið
hjá deildini.

Arbeiðsloysisskipanin stendur
støðugt fyri broyttum arbeiðs-
fortreytum, og skal deildarleið-
arin hava evnir at tillaga seg
broytingum í arbeiðsumstøðu-
num.

Deildarleiðarin myndar, saman
við deildarleiðaranum fyri
Fíggjar- & fyrisitingardeildina

og stjóranum, dagligu leiðsl-
una á Arbeiðsloysisskipanini.

Løn sambært avtalu.

Starvið verður at seta sum
skjótast. Skrivlig umsókn við
avriti av prógvum og møgu-
ligum viðmælum skal verða
Arbeiðsloysisskipanini í hendi
í seinasta lagi týsdagin 23.
januar 2001. 

Umsóknir skulu stílast til
Elisabeth O. Gaardbo, stjóra á
ALS, sum kann geva nærri
upplýsingar um starvið á
telefon 349537.

Fáast í tínum klædnahandli

Tel. 319591

Tann breiði elastikkanturin 
forðar fyri merkjum á beinunum 
og ger at sokkurin passar perfekt

Knæsokkar fra DIM

Fáast í tínum klædnahandli

Tel. 319591

F A R O D A N E

S K E I Ð S T O V A N

KVAS R
TLF. 320204

F
arodane

01-01

3-daga grundskeið í

heimasíðusmíð við

Adobe GoLive
týs 16-01-2001 . týs 23-01-2001 .

týs 06-02-2001. kl. 08.30 - 15.30

Heimasíðusmíð á KVASIR

http://kvasir.farodane.fo

2-daga grundskeið í

heimasíðusmíð við
Microsoft FrontPage
týs . 30-01-2001 .
hós 01-02-2001 kl. 08.30 - 15.30

Endurlýsing
Av tí at ov fáir umsøkjarar vóru, lýsa vit av nýggjum
eftir

Netumsitara 
Netumsitarin hjá okkum fór í annað starv 1. januar
2001. Vit søkja tí eftir nýggjum netumsitara til
NETumsitingina á Debesartrøð,sum hevur ábyrgd
av eini fjølbroyttari netskipan, sum bindur saman
7 stovnar í 14 bygningum við tilsamans umleið
150 brúkarum.

Netumsitarin skal :
• hava umsjón við ryggnetinum (backbone) 

við tilhoyrandi netsamskiftisútgerð
• samskifta og samstarva við netábyrgd-

ararnar á teimum 7 stovnunum
• umsita web-, ftp-, navna- og post-

ambætararnar
• samskifta við veitarar av KT-útgerð sum heild
• svara fyrispurningum og leggja skeið-

virksemi til rættis
• samskipa dagføringar, umleggingar og 

útbyggingar í netskipanini
• verða skrivari hjá netráðnum

Vit ynskja:
Umsøkjarar við hollari tekniskari útbúgving og
kunnleika í teldutøkni, stýrisskipanum,
teldunetum og teldusamskifti, hava fyrimun. Góð
samstarvsevni og evni at arbeiða sjálvstøðugt eru
ein treyt.

Vit bjóða:
Eitt avbjóðandi og sjálvstøðugt starv hjá
NETumsitingini. Góðar eftirbúgvingarmøguleikar.

Setan skjótast til ber. Løn sambært avtalu millum
Føroya Landsstýri og avvarandi yrkisfelag.

Meira fæst at vita við at venda sær til Anniku
Sølvará, tlf. 315302, teldupostur annikas@setur.fo

Umsóknarfreistin er 29.1.2001. Umsóknir við
ævilýsing (CV), avriti av próvskjølum og øðrum
viðkomandi skjølum skulu sendast til 

Netráðið
Att. John Kjær, formaður
Setursskrivstovan
J.C. Svabos gøta 14
100 Tórshavn

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
NETumsitingin er tænastustovnur, ið vegna netsamstarvið:

• hevur umsjón við, heldur við líka og samskipar útbygg-
ingar av ryggnetinum (backbone) á Debesartrøð og 
tilknýtið til internetið, sum granskingar-, mentanar- og 
útbúgvingarstovnarnir nýta

• savnar vitan og fylgir við menningini innan netsamskifti,
teld og teldnýtslu yvirhøvur

• veitir samstarvsstovnunum ráðgeving og hjálp í netsam-
skiftis- og telduspurningum

• skipar fyri møguligum felagskeypi av rit- og tólbúnaði,
skipar fyri skeiðum, kunningarfundum og tílíkum.

Netumsitarin arbeiðir í tøttum samstarvi við netábyrgdararnar
á hesum stovnunum, sum tilsamans mynda netsamstarvið:
Fiskirannsóknarstovan, Fornminnissavnið, Fróðskaparsetrið,
Heilsufrøðiliga Starvsstovan, Landsbókasavnið,
Landsskjalasavnið og  Náttúrugripasavnið.

Stuðulsfólk
Vegna ov fáar umsóknir, lýsa vit av nýggjum eftir
stuðulsfólki til unga kvinnu í Tórshavn.

Arbeiði hjá stuðlinum verður, í neyvum samstarvi
við kvinnuna sjálva, foreldrini, Almannastovuna
og onnur fakfólk.

Arbeiðið fevnir um at hjálpa kvinnuni at tilrætta-
leggja sín gerandisdag, so at hon gerst meira
virkin.
Eisini skal metast um framhaldandi tørv á stuðli.

Arbeiðstíðin er fyribils 8 tímar um vikuna.
Setunartíðin er frá 15.02.01 og fyribils til 31.05.01.

Ynskiligt er, at tann, ið settur verður, hevur náms-
frøðiliga útbúgving ella líknandi fakliga
útbúgving.

Lønar- og setanarviðurskiftini eru sambært sátt-
mála ímillum Fíggjarmálastýrið og avvarðandi
yrkisfelag.

Nærri fæst at vita um starvið við at ringja tlf.
314822, Ragnhild Dahl.

Umsóknir mugu vera okkum í hendi skjótast
gjørligt, tó í seinasta lagi 26.01.01 og skulu send-
ast til:

Almannastovuna
att. Ragnhild Dahl
box 3096
110 Tórshavn

Floksformansval
Sum fráboðað verður floksformansvalið og 
val av varamanni hansara í Havn í

B-36 húsinum 
leygardagin, tann 13.01.01  kl. 15.00

Aftaná verður politiskt kjak o.a.

Landsfelag Sjálvstýrisfloksins

Ortopædkirurgiskur
skómakari & bandagistur

frá SAHVA
verða á Klaksvíkar Sjúkrahúsi 06. feb. 2001 og á
Landssjúkrahúsinum 07. feb. 2001.

Tíð fæst við at ringja á tlf.45 54 63,týsdag og hósdag kl.
10-12, í seinasta lagi 30. jan.2001.

Nýggjar
TANNPROTESUR

Broytingar og umvælingar av gomlum protesum

Kliniskur tannteknikari
BERGUR

Á REYNATRØÐ
Børkuvegur, 620 Runavík
Tlf. 448480

Opið er mánadag-fríggjadag frá kl. 9-16

KETLAR
Teir væl-

umtóktu ketlarnir
eru á goymslu

Bæði dupultir
og einkultir

Skulu tygum hava nýggjan
ketil, so tosið við okkum

og fáið eitt gott tilboð.
Vit hava serkøn fólk, ið geva

eina skjóta og góða tænastu.

- Alt tilfar til hitaverk og
sanitet fæst hjá okkum

MARIA POULSEN & CO
Smyrilsvegur 8 - tlf. 312000

-har 
tað hendir


