30 Sosialurin Nr. 8 - 12. januar 2001
TILTOK
Ebenezer Missidnshusid, dag, mikudag og friggja- LFU-radgevingin hevur Noel Joensen, Klaksvik, Bethania kirkjuni & Dag

Sunnudagin KkI. 10
Minnismaltid Harrans,

kl. 12 Sunnudagsskuli,

kl. 18 Evangeliskt mgti.
Talarar: Levi Joensen og
adrir. Sangkdrid Ur Betesda
luttekur.

Ménadagin kl. 20 bgnar-
magti.

Hvitusunnusamkoman
Yviri vid Strond
Morgunmati kl. 11,

kl. 12.15 sunnudagsskali,
kl. 18 evangeliskt mati.

Filadelfia,

Landavegur 22

I kvgld kl. 21 ungdéms-
mgti, { morgin kl. 17
landsbgn. Sunnudagin k.
11 morgunmgti, kI. 18
kveldmeti v/Olavur
Jacobsen. Magtiskrain hja
Filadelfia saest & heimasidu
okkara: www.filadelfia.fo

Samkoman Immanuel
I kveld kl. 20 Kongsins
Herlid. 8 ar og eldri eru
veelkomin.

Rhema a Halsi
Leygarkveldid kl. 20 ung-
domsmati.

Sunnudagin kl. 17 mati og
sunnudagsskuli. @Il eru
vaelkomin.

KFUM og KFUK

i Havn

Friggjadagin KI. 20 i
KFUM: Opid hus fyri ung.

Meinigheitin i Hoyvik
I kvgld KI. 20 ungdéms-
mgti hja Magnus
Sivertsen, Hakunarggta 1.
Sunnudagin KI. 14 i Hoy-
vikar skudla sunnudags-
skali, kl. 17.30 bgn og KI.
18 uppteka til sjénvarps-
mgti vid sangi, vitnisburdi
og har John Petersen talar.
@Il eru vaelkomin.

Meinigheitshusid

i Havn

Friggjakvaeldio kl. 20
bgnarmati. Leygarkvaldid
kl. 20 bgnarvikan endar.
Einki opid hus leygar-
kvgldid vegna opid hus.
Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskali, kl. 16 verdur
fest i samband vid Gtsend-
ingina av familjuni Brend.
Manakvgldid kl. 19 verdur
LU-arbeidid. Evni Biblian
v/Bodil Tausen, KI. 20 ven-
ur Manskarid. Tyskveldid
kl. 20 verdur Bibliutimi.
Mikukvgldid kl. 19 venur
Meinigheitskorio. Hos-
kvgldid Kkl. 20 verdur Ung-
domsmati.

Frelsunarherurin
Tdrshavn

Friggjadagin kl. 19 nyggj-
arsveitsla fyri soldatum og
vinum. Jolaoffur. Tilmeld-
ing. Sunnudagin kl. 11
magti, Sofus Steingrund
talar, kl. 13.30 sunnudags-
skuli, kl. 18 mgti, major
Tjaland talar. Manadagin
kl. 17 skotar.

Vestmanna
Missiénsvikan heldur fram
i kvgld kl. 20 vid Litzie
Lamhauge, larara, ar
Havn. Harald o.a. syngja.
Leygarkvgldid kl. 20 vid
sangbdlkinum Gittit vid
talu og sangi.

Filadelfia, Sundalagi
Sunnukvgldid kl. 18 mati
vid Sam Jacobsen.

Livsins Ord
Leygardagin kl. 17.30
barnameti, kl. 20.30 opid
has. Sunnudagin kl. 10.30
mgti vid Pola Jacobsen og
kl. 19 evangeliskt mati.

Missionsvikan

i Skalafiroi
Friggjadagin kl. 20 mati,
Martin Hgjsted talar og
Teir fyra Ur Havn syngja.
Leygardagin kl. 20 mati,
Amundur Berthelsen talar
0og Menn av Strondum
syngja. Sunnudagin KkI. 11
gudsteenasta v/ Jégvan
Fridriksson, kl. 14.30 er
sunnudagsskuli og kl. 18
magti, Niels Jacob Nielsen
talar, Maria og Hanus
syngja. Innsavnan til
Heimamissi6nina.

Keldan, Skalafiroi
Leygarkvgldio kl. 21 opid
hus vid Jan Jacobsen.
Sunnudagin KI. 17 meti vid
Simin P. Jacobsen, kl. 17
barnamgti. TU ert veel-
komin i Kelduna.

@rkin, Saltangara

Mati verdur sunnudagin kl.
17 i Arbeidarafelagshusin-
um Heeddini i Saltangara.

Missionshusid

a Tvaroyri
Ungdémsmaeti verour i
missiénshisinum & Tver-
oyri friggjakveldio kl. 21.
@Il eru hjartaliga veel-
komin.

Betel, Vagur
Sunnudagin KI. 11 breyd-
bréting, kl. 13.30 sunnu-
dagsskali, kl. 18 evangel.
fundur.

Manadagin kl. 20 bgnar-
fundur.

Tysdagin kl. 20 ungdéms-
fundur.

Onsdagin Kkl. 20 uppbygg.
fundur.

Sion, Vagur
Morgunmgti verdur sunnu-
morgunin kl. 11, sunnu-
dagsskali kI. 11.30 og magti
kl. 18. Telefonandaktin tlf.
373777.

Frelsunarherurin
Vagur

Sunnudagin KklI. 14 sunnu-
dagsskali, kl. 18 sam-
komuveitsla, major Knut
Gamst talar. Manakvgldid
kl. 20 Heimaforbundid.

Reydi Krossur
Faroya
Sorgarlinjan svarar mana-

dag kI. 19-21.00 & tif.
212380.

Tilhaldio

i Torsgatu 21

Opid er manadag kl. 10-
18. Tysdag-friggjadag 10-
17. Drekkamunnur er at
faa hvgnn dag eins og
blgdini eru til taks.
Manadagur 8.1.

kl. 10-18 Seyma fyrkantar
saman til teppir til méour
Theresufelagskapin

kl. 14-18 Kortspel, telving
og onnur spgl. Tilm. til
degurdan mikudagin a tif.
316491

Tysdagur 9.1.

kl. 10-12 Vit baka

kl. 15 Frasagnir, upplestur,
préat og annad

Mikudagur 10.1.

kl. 10-13 Matgerd, Anne
Grethe Harlou

kl. 12 Dggurdi, mgguleiki
er at koma sum gestur.
Tilm. méanadag tlf. 316491
Hosdagur 11.1.

kl. 10-11 Fimleikur, Sonja
Danielsen

kl. 14-17 Telduprat um
skanning, brenning,
printing og nytslu av
alnétini verdur a 1. haedd.
Brandur Petersen
Friggjadagur 12.1.

kl. 10-17 Opid has

Tad er altid ein krokur i
Tilhaldinum - um tygum
ikki faast vid nakad itriv.
Vit ynskja at gll skulu
kenna seg veaelkomin.

Felagid Torshavn
gonguturur
Sunnudagin 14. januar
verdur gingid eftir vatn-
leidingini um Hornini.
Farid verdur av Oyggjar-
vegnum vid Grdtbortid.
Havid heit og géd gongu-
klaedir og kanska ein
drekkamunn vid. Tilmeld-

ing.

Vags Matmgdrafelag
Dagtilhaldid i Vagi er opid
tysdag og torsdag fra kl.
15-18. @Il eru hjartaliga
veelkomin.

AA-fundir i Havn
Reinsariid, Torsgeta 5:
Fundur verdur i kveld k.
20-21 og 22.30-23.30.

AA-fundur

i Eysturoy

A Toftum hvegnn tysdag kl.
20 i hasinum nordanfyri
skdlan. A Glyvrum hvgnn
friggjadag kl. 20 i Hvita-
skula. (gamla leeraraibld-
in).

Blai Krossur

bjédar til eftirvidgerd
hvert méanakvgld &
skrivstovuni & Blaa Krossi
& Glyvrum, kl. 20-21.30.
Neerri faest at vita & tif.
315575.

LFU-skrivstovan
hevur opid tysdag og hos-
dag millum kl. 13 og 17.

opid tysdag og hosdag fra
kl. 16-18.

LISA

skrivstovan hja Listafolka-
sambandi Fgroya i Dj. i
Geilsggtu 1 er opin hvegnn
hosdag fra kl. 14 til 20 og
annars eftir avtalu 4 telefon
320197. Teldupostur
lisa@lisa.fo — heimasida
www.lisa.fo

Kvinnuhusid

svarar alt samdggrid

a tif. 317200

Skrivstovan er opin fra kl.
10 til 17, og hdsdagar til
kl. 21. R&dgevingin er hos-
kveld eftir avtalu.

Amnesty
International

Foroya deild
Tinghusvegur 18, 4. haedd
Skrivstovan er opin:
Manadag, mikudag og
friggjadag fra kl. 13-17.

Faroyskir fiskimenn
uttanlands, tIf. 21 04 95.
Felagid fyri faroyskar
fiskimenn i Canada, Sve-
riki, Danmark, Islandi og
Noregi. Limagjald 200 kr.
um arid. Postgiro 57894.
Fa. Sparikassi 442027-8.

Felagid Faroyar-Kuba
P. O. Box 2055, 165 Argir.
TIf./fax 312098
Teldupostur:
far_cuba@hotmail.com
Vidtala eftir avtalu.

MBF-skrivstovan
Islandsvegur 10c

TIf. 317373 - Fax 310813
e-mail:
mbf@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin hvenn
dag fra kl. 9-16. Viotala
vid sosialradgevan faest
eftir avtalu vid skriv-
stovuna & tIf. 317373.

Javni

N. Finsensggta 32
Manadag stongt.
Tysdag, mikudag og
hosdag opid kl. 11-14
Friggjadag KI. 11-15
TIf. 314827 Fax 310557
e-mail:
javni@post.olivant.fo

Deyvafelag

Faroya

Skrivstovan er opin mana-
dag til hdsdag fra kl. 8.30
til kl. 15.30. TIf. 31.7597,
skrivitlf. 31.6929 fax
31.3609 og teldupostadr.
deaf fo@post.olivant.fo

Giktafelag Fgroya
MBF Islandsvegur 10 C
100 Térshavn

TIf. 310237 fax 310813
e-mail:
gikt@post.olivant.fo
Opio tysdag og hdsdag
kl. 10-13.
Fibromyalgibélkurin:
Telefonviotala tysdag fra
kl. 10-12.
Foreldrabdlkurin at gikt-
sjikum bgrnum: Betty og

tIf. 457337 eftir arbeidstio.
Ungddmsbolkurin: Sara
Tummassardéttir, tif.
373106 eftir skalatio.
E-mail:
sara@post.olivant.fo

Coliakifelag Faroya
Postadr.: MBF-husig,
Islandsvegur 10C.
Felagid hevur ikki fasta
skrivstovutid, men sam-
band vid felagio faest vid
at ringja til onkran av
nevndarlimunum:
Annegreta tIf. 448664
Beinta tIf. 310574
Henning tIf. 314783.

Faroya
Astma/Allergifelag
MBF-hsid

Islandsvegur 10c

TIf./fax 311419
Skrivstovan er & nidaru
hadd og er opin hesar
tioir.

Tysdag fyrrapart kl. 10.00-
11.30

Hosdagin seinnapart K.
16.00-17.30.

Foroya Felag Moti
Krabbameini
Radgevingarstovan er opin
manadag til friggjadag, vid
telefontio fra kl. 13-15.
TIf. 31 79 59,

telefax 31 57 27.

E-mail:
ffk@post.olivant.fo

Epileptikarafelag
Faroya )
Postadr.: MBF-hUsid, Is-
landsvegur 10 C. Felagid
hevur ikki fasta skrivstovu-
ti®, men samband vié fel-
agio faest & tIf. 313978,
Randfrid Sgrensen, ella tif.
319793, Mari Johannesen.

(Sgc’)mansheimié

rkin i Reykjavik
Mgtini byrjadu 1. oktober
kl. 16 og verda hesa
klokkutid allan veturin.

Faroyska sendingin
»v/ Betesdabrunnin«
er at hoyra a FM 92,2
MHZ midbyurin, FM
106,5 MHZ Aalborg sudur,
og FM 107,4 Aalborg
nordur, hvgnn leygardag
kl. 10 og verdur endursend
sunnukveld kl. 20.30.

Evangeliska Rgddin
Odense. Faroyska sending-
in fra Odense Radio hoyr-
ist hvenn mikudag K.
16.40, danska tid, & FM
107,1 MHz.

Fgroyska narvarpid

i Esbjerg

Faroyska sendingin
»v/Betesdabrunnin« er at
hoyra 4 FM 93,5 MHZ
hvenn leygardag kl. 11 og
verdur endursend kl. 16.

Fgroyskt mgti

i Alborg

Faroysk meti eru fyrsta
leygardag i hverjum man-
adi kl. 19 i hglunum hja

Hammerskjglds Gade 2.
Drekkamudur er aftand, gll
eru hjartaliga veelkomin.

Faroyskt barnamgti
Hvenn méanadag kl. 17 er
faroyskt barnamgti i »Fael-
les Feelleshuset« & C. W.
Obel kollegium & Herning-
vej. @l eru hjartaliga veel-
komin.

Heimamissionin
Hevur td tgrv & hjalp til at
koma i ein kristnan felags-
skap, ella ynskir tu at
hjalpa til i andaligum
arbeidi & folkakirkjunnar
grund i Danmark, so kanst
td ringja til: Hera Elttar,
Aulum, tIf. 97473786, Jan
Johannesen, Kab. tif.
32886918/26272112, Bir-
gir Johannesen, Kab. tIf.
35854159 ella Torleif Jo-
hannesen, Nes, tIf. 449024,

Faroyska arbeidid

I Eliaskirkjuni

Mgti er hvart leygarkveld
kl. 19 i Eliaskirkjuni a
Vesterbro Torv, Vester-
brogade 49. Inngongd
undir stéru trappuni. 5
min. at ganga fr4 Hoved-
banegarden, 2 min. fra
Faroyahdsinum. Bussarnir
1, 6, 14, 16, 28 og 550S
stedga neerhendis. @Il eru
veelkomin. Neerri faest at
vita fra Atla Rasmussen,
tIf. 32 969995, ella @ssuri
Kjalbro, tIf. 36 77 38 20.

Far. gudstenasturnar
i Samuelskirkjuni, Thors-
gade 65, 2200 Kgbenhavn
NV, eru hvgnn 1. og 3.
sunnudag i manadinum Kkl.
14. (Kirkjan er skamt fra
Negrrebros Runddel). Prest-
urin er at hitta & tIf.
38796146.

Malta, Hirtshals
Sunnudag: KI. 11: Breyd-
bréting. Kl. 18: Evangel-
iskur fundur.

Mikukveld kl. 20: Bgnar-
0g uppbyggingarmati.

@Il eru hjartaliga vaelkom-
in til hesi mati. Eftir fund-
irnar bjéda vit ein drekka-
munn.

Kristnastova

Birmavej 36, Kgbenhavn
S, tIf. 32 55 18 09

fax. 32 58 61 49

e-mail:
kristnastova@get2net.dk
Kristiligur fundur er hvart
friggjakvald Kl. 20.

Magti vid breydbréting er
hvenn sunnumorgun KI.
11. Sunnudagsskuli er
samstundis.

Bussarnir 5, 9, 12, 13, 37,
38 stedga naerhendis.

Faroyingafelagid

i Odense

hevur opid hvert friggja-
kvgld fra kl. 20. TG finnur
okkum & Rugardsvej 21
(kjallarin), 5000 Odense C.
Teldupostur: ffo@post.gs
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Fgroyingafelagio

i Arhus

Vestergade 48D

8000 Arhus C

Tel. 86 18 06 04

Husid er opid manadag til
hosdag kl. 16-18 og
friggjakveld kl. 21-03.
Faroysku blgdini liggja
frammi. Kaffi er 6keypis.
Flogboltur i Frydenlund-
skalanum friggjadag kl.
16-18. Sunnudagsskuli
annanhvegnn sunnudag
(lika vikur) kl. 14.30.
Faroyskur barnaskuli ann-
anhvgnn leygardag (6lika
vikur) fra kl. 11-14.

Feroyingafelagid

i Reykjavik

@lduslod 27 i

220 Hafnafjgrour, Island
TIf. 565 4883

E-mail: forrek@visir.is

Faroyingafelagid

i Esbjerg
Danmarksgade 25,

6700 Esbjerg,

tif. 75132747

Opid hvart manakvald kl.
19-22.00, har ta ert veel-
komin at lesa blgdini,
speela kort og keypa taer
ein kaffimunn.

Radgevingin fyri
fgroyingar i Danmark
Vesterbrogade 17A

1620 Kgbenhavn V

TIf. 33239980

Fax: 33239234

TILTOK

Teldupostur:
fo.raadgivning@get2net.dk
Hjalp og vegleiding i sosi-
alum, personligum og
lestrarligum spurningum.
Opid er: Manadag, tysdag
og hdsdag kl. 11.30-15.30,
mikudag kl. 14-18, friggja-
dag stongt (donsk tid).

Faroyahusid

i Keypmannahavn
Vesterbrogade 17 A

1620 Kgbenhavn V

TIf. 33 23 15 87

Fax 33231518
Kunningartlf. 33 23 15 86,
sum sigur fra gllum tiltek-
um. Heimasida:
www.faroehouse.dk
E-mail:
postur@faroehouse.dk
Upplatingartidir:
méanadag-friggjadag:

kl. 14.00-19.00.

Faroyingarfelagio

i Aalborg

Lille Kongens Gade 10 B.
Tel. 98136330

E-mail:
ffaalborg@mail.tele.dk
Alaborg er opin soleidis:
Friggjadag: Fimmarin fra
17.00 til 19.00
Leygardag: Opid hus fra
22.00 til 03.00.

Alakorid venur hvegnn
sunnudag kl. 18.00.
Kortkvgld er annadhvert
friggjakveld fra ki. 19.00
Faroyskur dansur er ann-
adhvart hoskvald K.

19.30.

Annars vera tiltgk, id
veroa a skranni, lyst i
Tanatosi, sum kemur Gt
einaferd um manadin.

Feroyingafelagid

i Svariki

Vit hava tiltgk nakrar fero-
ir um arid. Neerri upplys-
ingar faast vid at venda
ser til Annu West fahl &
tif. +46176269536 ella
Innu Tornroos 4 tlf.
+468853570.

Faroyingafelagid
Vesturskin, Bergen
Vit skipa fyri tiltakum
nakrar ferdir um ario.
Neerri upplysingar vid at
venda ser til Sgrin Daniel-
sen, tIf. 56147684 ella
Elsebeth Reines, tIf.
55229049.

Feroyingar i Noregi
E-mail:
foroyar@norden.no
Heimasida: http://www.n-
orden.no/foroyar
Norsk-Feergysk Lag skipar
javnan fyri tiltakum fyri
faroyingum og folki vid
tilknyti til Faroyar. Til-
tekini verda hildin i Oslo,
og neerri upplysingar um
tio og stad faast vid at
venda ser til felagio a tif.
+4722674829.

VALUTAKURSIR

Ultimo
10.01.01 desember
USA Dollarar 794,0700 802,0500
Bretland  Pund 1184,3000 1195,8200
Tyskland ~ Markur 381,7200 381,5800
Svariki Kréna 83,6500 84,5100
Noreg Kréna 91,0300 90,6400
Frakland  Frankur 113,8200 113,7700
Belgia Frankur 18,5070 18,5010
Sveits Frankur 490,1700 489,9600
Holland Gyllin 338,7800 338,6600
[talia Liri 0,3856 0,3854
Finnland  Markur 125,5700 125,5200
fsland Kréna 9,3800 9,4700
Eysturriki ~ Skillingur 54,2560 54,2360
Spania Pesetas 4,4870 4,4850
Portugal  Escudos 3,7240 3,7230
Kanada Dollari 530,4700 534,4100
Grikkaland Drakmur 2,1910 2,1900
Japan Yen 6,8249 6,9801
frland Pund 947,9600 947,6200
Evra 746,5800 747,8100
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Vika 2 - 10. januar
Vinnaratgl: 21 - 23 - 27 -
30-34-42

Eykatgl: 35 - 41

6 vinnaratgl: Eingin vinnari
5 vinnarat.+ eykatal 63.921,- kr.
5 vinnaratal: 3.135,- kr.
4 vinnaratel: 113,- kr.
3 vinnaratal: 29- kr.

Sosialurin tekur onga abyrgd
av mgguligum villum

S05IALIN ?j

Framsyningin »Fargoar«
| Nordurlandahusinum

Leygardagin 13. januar
2001 kl. 14.00 letur upp ein
maélningaframsyning vid
akvarellum hj& &lendingi-
num Kjell Ekstrom. Fram-

syningina nevnir hann
»Fargoar«.
Kjell Ekstrgm fekk i

2001 Nordstjernestipen-
dium at koma til Fgroyar,
og var hann i Fgroyum &
heysti 2001.

Kjell Ekstrem sigur so-
leidis um ferdina i Faroym
2000: »Ongin kann verda
orgrdur av landslagnum og
nattarini i Feroyum. | sep-
tember 2000 fekk eg mggu-
leikan at baga har i nakrar
vikur, sum gestur i Nordur-
landahdsinum. Akvarellir-
nar i hesi bk, sum eg nevni
Fargoar, vérdu til ta. Vio
hesum navninum vil eg sléa
fast, at tad ikki snyr seg um
nakad dokumentar lands-
lagsportrett, men um maln-
ingar, sum hava fingid
iblastur av ti storsligna
spalinum, litunum  og
lj6sinum & oyggjunumc

Kjell Ekstrm er feddur
1961 i Jomal a Alandi.

Knaesokkar fra DIM

Tann breioi elastikkanturin
fordar fyri merkjum & beinunum
0g ger at sokkurin passar perfekt

Faast i tinum kleednahandli

151 DA FA Tel. 319591

UTVEGAST

TIL FLEST
ALLAR BILAR

F.A. BILLUTIR
tif. 421605 fax 421666

@

BLODBANKIN
Telefon 311397

Hann faest mest vid akvar-
ellir og hevur havt fleiri
framsyningar  b&®di &
Alandi og adrastadni. Hann
hevur teknad fleiri frimerki
fyri alendska postverkid og
eisini gjart okkurt verkid ar
glasi. Ekstram gav Ut & vari
2000 bokina »Blatt avlag-
set naera. T.d. hevur hann
verk vid & Nordiska Akva-
rellmusenum, Alands
konstmuseum,  Svenska
kulturfondens konstamling,
Centre d-Art i Natura i
Katalonia., Alands Omesi-
diga  farsékringsbolags
samling, Saltviks kom-
mune, Finstrgms kom-
mune, Mariehamns stads
samling o.s.fr.

14. sending

Fiskarulla vid
reekjumousse

Hetta skalt ta brika:

Eisini hevur Ekstrgm
fingid onnur stipendium
enn  Nordstjernestipen-
dium.  Myndaliststipen-
dium hja Alans Landskaps-
styrelse 1986, Konstsam-
fundet 1992, 1999 og 2000,
umframt stipendium fra
Svenska kulturfonden
1999.

Kjell Ekstram kom til
Feroya manadagin fyri at
gera framsyningina kléara at
hongja upp, og eru tit vel-
komin i Nordurlandahusid
fyri at tosa vid hann. Hann
hevur bokina »Fargdar« vid
ser til Fgroya, og kunnu tit
faa eitt eintak av henni, t&
i0 tit koma i Nordurlanda-
hasio.

8 fiskaflgk antin fra reydspraku, toski, hysu ella kalva.

200 gr. av rekjum

Krydd eftir tervi (eitthvert krydd)

Salt og pipar

1 egg
1 dl. av réma.

Soleidis gert ti:

1. Blenda raekjur, egg og réma saman eina litla lgtu. Set

sidani kalt _ tima.

2. Krydda vid salti og pipari og gdrum kryddi
3. Brukar tu tosk, hysu ella kalva, skulu flgkini bankast

eitt sindur flgt.

4. Legg reekjublandid & fiskin og legg hann i eldfast ilat
5. Stoyt kokandi lgg & hann, set i ovnin og lata dampa
4 120 stigum i uml. 15 min. ella til fiskurin er

lidugur.

6. Bordreid vid risi ella eplum.

Hgsnarungaterta vio
solturkadum tomatum

Hetta skalt ta brika:
Tertudeiggj:

75 gr. av smgri

150 gr. av mjgli

_ dl. av smyrjiosti

Fylla:

50 gr. av s6lturkadum tomatum

75 gr. av oliven
1 hvitleyksbat
Dism av rosmarin

300 gr. av stoktari hgsnarungabringu vid ongum skinni

3 egg
Uml. 2 dl. av rémaosti
1,5 dl. av réma

Soleidis gert ti:

1. Koyr mjglid i ein bolla og morla smgrid nidur i

2. Koyr sidani smyrjiostin i og elt alt saman

3. Tryst deiggid Ut i ein tertuform 22-24 cm i diametur
og set hann i kuldaskapid i _ tima

4. Legg samstundis tomatirnar a blot i flogvum vatni

5. Sker oliven i flisar, hakka hvitleyksbatin og

rosmarin heilt smatt

6. Tak tomatirnar Ur veetuni, turka teer i einum klaeoi
og sker teer i tunn avlong stykkir

7. Blanda alt saman vid skorna hgsnarungakjgtinum

8. Breid tilfario Ut & tertudeiggio

9. Piska eggini, ostin og roman saman o gkoyr eitt

dism at pipari i

10. Stoyt blandid niduryvir fylluna og baka tertuna
nidast i ovninum & 225 stigum i 30 min. ella til

eggjablandid er stivnad.



