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Sjuak glasgenta vard innlegd 70 ferdir

10. oktober er altj6da
salarheilsudagur. Og
hesin merkisdagur
for ikki aftur vio
bordinum hja teim-
um, sum hava dhuga
fyri salarsjukum.
Allan tysdagin

voru omanfyri 60
folk a temadegi a
Landssjukrahtsinum
i hesum sambandi.
Evnid var Recovery

- hvussu ein kemur
fyri seg aftur eftir
eina sinnissjuku og
hverji ambod, sum
heilsuverkid hevur i
slikum forum

SALARSJUKA
Ord og myndir:
Snorri Brend
snorri@sosialurin.fo

Havn: Til henda temadagin
hevdi tad eydnast at faa fatur
a tveimum serkenum og
reettiliga serstokum folkum
ur Danmark - terapeutinum
Jan Nielsen og fyrrverandi
sjuklinginum, Karin Dyhr.

I framlogum sinum
vistu tey 4, hvussu stéran
tydning samredan hevur
millum vidgerdara og tann
sjuka, medan arbeitt verour
vid at vinna sjuklinginum
salarliga forleikan aftur.

- Hetta evnid hevur sum
vera man eisini okkara stora
ahuga. Ti fegnist eg um, at
vit kundu vera so mong, og
fra so ymiskum stgdum,
sigur Soffi Egholm, for-
kvinna i felagnum Sinnis-
bati, sum skipadi fyri deg-
num i samstarvi vid Lands-
sjukrahusio.

Vid 4 skeionum voéru
m.a. starvsfolk a Psyki-
atriska Deplinum & Lands-
sjukrahisinum, eins og
folk fra heimarektini og
kommununum kring landid.

- Tad er tydningarmikid
at vit oll tosa sama mal,
td tad snyr seg um slikar
spurningar, sigur Soffi.

Tad sum serliga gjordi
henda temadagin so framur
g6dan voru teir badir
donskuundirvisararnir. Ser-
liga segan hja teirri sjuku,
men nu frisku Karin vakti
ans og gav ollum nakad av
hugsa um.

Ringja 30 ferdir
um vikuna
Karin var borin heim i
1947 og er utbugvin tén-
leikaterapeutur, men matti
i 1977 gevast sum slik, ti
hon var vordin so mikid
sjuk salarliga at hon ikki
megnadi at passa arbeidid
sitt.

Urslitid av hesum var,
at hon vard innlegd a
sinnissjukrahus 1 Danmark

samfullar 70 ferdir tey naestu
17 arini. Trupult tyktist
eisini vera at geva henni
eina veruliga diagnosu.

Hon kom m.a. til per-
sonligar samtalur hja tera-
peutinum Jan Nielsen,
og a framleguni tysdagin
skiltist at tey hevdu havt
eitt rettiliga taett og opid
samband oll hesi arini,
baedi vid samtalum undir
fyraeygum og umvegis tele-
fonina.

- Sambandid millum okk-
um var so gott, at eg seg0i
vio Karin at hon kundi
ringja til min neer tad skuldi
vera. Ta einu vikuna gav eg
henni loyvi til ringja, sjalvt
um tad so var 30 ferdir!,
segdi Jan.

Stort stig

Fyri Karin sjalva var tad
eisini eitt slag av yvir-
vinnilsi at taka vid hesum

Sagt um Glaspigen

- Hetta er tann mest reduliga og samstundis mest
gripandi bokin, sum eg nakrantid havi lisid. Tad er
i roynd og veru ein skakandi veruleiki sum verdur
lystur her um ferdina hja gentuni Idu gjegnum livid
vid kynsligari misnytslu, salarsjiku og innlegging a
sinnissjikrahus, skrivar tidindakvinnan Lotte Gerdes i

sinum ummeeli av bokini.

Og hon leggur aftrat { sama andadratti:

- Tu heldur likasum ondini, medan lagnan hja Idu
verdur vist fram 1i0 um lid vio tabu’ini. Hetta er ein
reinur gysari har ein - eins og Ida sjalv - veruliga ynskir
at alt bara er lygn, og at alt bara er psykotiskt fantasi og
sjukligur heilaspuni. Men tad er tad altso ikki, skrivar

Lotte.

Meiri kann lesast um Karin Dyhr, bokina og sam-
regournar 4 heimasiduni www.glaspigen.dk

Ta einu tidina hevdi Jan Nielsen
ta sjitku Karin Dyhr i sinum

terapeutisku hondum. Hetta gav
kortini irslit, ti Karin nii er frisk

otruliga tilbodnum fra vid-
gerara sinum.

- Tad var eitt stort stig
hja mer at skula ringja til
hansara. Tad var av sonnum
at fara langt ut um mark.
Men soleidis gjordu vit
altso.

- Ja, hann plagdi at siga, at
eg kundi ringja neer tad skuldi
vera. Var hann ikki inni, so
segdi kona hansara bara at
hon skuldi bera bodini vidari,
greiddi Karin fra.

Tad visti seg kortini, at
hon ikki ringdi so ofta sum
ein kundi sturt og borid otta
fyri: Tad toktist, sum bara
vitanin um henda megu-
leikan gav henni trygg-
leika.

Gjognum hesar samtalur
kom so vid og vid fram,
hvi stgdan var vordin
soleidis hja Karin: Kynslig
misnytsla, umsorganarsvik,
hardskapur og annad hevdu
gjognum oll barnaarini sett

sitt merki 4 tad nu tilkomnu
Karin.

Ikki einsamoll

Eitt dragvt tidarskeid gekk
til Karin umsidir kundi
stadfesta, at hon var vordin
fullkomuliga gredd fra
sjuku sinari.

Hvussu hetta bar til og
hvussu vidari hevur gingid
henni, ynskti hon ikki at
halda fyri seg sjalva.

Saman vid eini adrari
kvinnu setti hon seg nidur
at skriva eina skaldsegu um
alt tad, sum henni hevoi
verid fyri. Skaldsegan kom
ut fyri tveimum arum sidani
og fekk heitid Glaspigen.

Hon snyr seg um ta 29 ara
gomlu gentuna Ida, sum er
vordin kynsliga misnytt oll
barnaarini av papa sinum.
Fylgjandi arini verdur hon
innlegd & salarsjukrahus i
samfullar 70 ferdir, men
folir ikki at henda skipanin
skilir hana til fulnar.

Hon hittir t6 ein terapeut
- adurnevnda Jan Nielsen
- sum i bokini ber heitid
Kim. Og ut fra samredun-
um teirra millum lysir bok-
in, hvussu hon at enda kann
standa fram sum tann hon
eridag.

Eingin fyrigeving
Bokin fekk sum vera man
gdda motteku, og er i lotuni
til endurprentingar.

A temadegnum fingu
teir 60 ahoyrararnir ti eitt
sera gott hovi at hoyra hana
greida fra sini livssegu,
samstundis sum Jan greiddi
fra sinum upplivingum vid
Karin.

Ein spurningur, sum hon
ofta hevur fingid er, um
hon kann fyrigeva papanum
tad sum hann hevur gjort.
Pépin doydi fyri fleiri &rum
sidani.

- Eg eri kristin, men
fyrigeva honum, - nei, tad
kann eg ikki. Eg @tli mar
at gera tad, td vit metast
aftur hinumegin deydan,
var svar hennara til henda
spurningin.

. Omanfyri 60 folk luttéku d tema-
degnum sum Sinnisbati skipadi fyri.
Tey lurtadu vid dhuga — og td ein
hoyrir frasegnina hjd Karin, so skilir
ein eisini hvi!




